ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS: Indicated for Immabilization of the knee, range

of motion control following ACL, PCL, LCL and MCL surgeries, and meniscal repairs of the
lower limb.

INTENDED USERS: The intended user should be a licensed professional, the patient, or
patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable to
perform all the directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS: Contraindicated for unstable fractures or for fractures of the

proximal femur or the distal tibia o fibula.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:
If any additional pain or symptoms occur while using this device,
discontinue use and seek medical attention.
Do not leave this device in the trunk of a car on a hot day or in any other place where the
temperature may exceed 150° F (657 C) for any extended period of time.
This device is offered for sale by or on the order of a physician or other qualified medical
professional.
This device is not intended for reuse on a second patient or for extended use beyond
180 days.
This device is not intended for patients in excess of 250 Ibs. (114 kilos).
This device is not intended to prevent injuries or reduce or eliminate the risk of reinjury.

INSTRUCTIONS FOR USE:
EXTENDER BRACE
Patient should be sitting on a table with leg extended

2.

APPLY KNEE WRAP: Center the narrow area of the knee wrap at the fold behind the
knee. Wrap the thigh section 2"=3" (5—7.5 cm) above the patella and secure with
hook-to-pile closure. Repeat for the calf section directly below the patella. Trim excess
material, leaving 2"-3" overlap.

APPLY THIGH AND ANKLE WRAPS: Position the thigh wrap high on the leg, leaving
2"-3" overlap. Apply the ankle wrap ensuring pads cover the malleoli (ankle bones).

BRACE AND HINGE ADJUSTMENT

3.
4.
5.

PRE-ADJUST LENGTHS: Hold the uprights against the leg and adjust medial and lateral
lengths by depressing the button to extend or collapse as needed.

FORM HINGES: Apply circular knee pad behind the hinge. Bend uprights above the
lateral hinge and below the calf hinge to fit leg curves. Adjust length before bending.
APPLY HINGES: Position the medial hinge 2" (1.3 cm) above and behind the adductor
tubercle. Align and press both hinges onto the knee wrap, ensuring proper oxis
alignment.

STRAP FASTENING AND TENSION

6.

FASTEN STRAPS (WRAP DESIGN): Start with the ankle strap, wrapping securely
around the leg and fastening hook-to-pile closures. Repeat for remaining straps,
trimming excess length if needed.

FASTEN STRAPS (SHEAR FORCE DESIGN): Secure front and rear straps near the knee
to position hinges, adjust remaining straps for tension. Trim excess straps if necessary.

EXTENDER SHOE ASSEMBLY

7.
8.

9.

Insert the Key. Slide out Tibial Extension.

Attach Shoe Insert to The Brace: Insert the key between the spring and upright on the
shoe insert. Turn the key 90° and slide the shoe insert into the brace. Remove key and
repeat on other side. Spread and Form Upright.

Adjust length of upright if needed and apply brace. (Refer to steps 3, 4, and 5).
Fasten foot strap. Secure the remaing brace straps. (Refer to step 6).

SIMPLE HINGE (OPTIONAL QUIKLOK SHOWN)

A.

Place it within the desired movement range.

e Extension range: 0°90° (in 15° increments)
o Flexion range: 0°135° (in 15° increments)

. ADJUST EXTENSION LIMIT:

i Rotate the dial towards “EXTENSION” until the disc pops out.

ii. Continue rotating the dial to the desired extension setting (1) push in on the disc
firmly until it is seated (2) while holding the disc in, rotate the dial back to the
original “LOCK” position to capture the setting (3).

. ADJUST FLEXION LIMIT: Rotate the dial towards “FLEXION” until the disc pops out.

Set the new limit by pushing the disc in af the desired setting, then rotate the dial back
to “LOCK.”

. LOCK THE HINGE: To keep it fixed at a specific angle, set both limits to the same

number.

. SECURE SETTINGS: To prevent tampering, insert a cable tie into the hole above the lock

pin slot. To change the limits later, cut the tie wraps.

EXTENDER BRACE LOCKING CLIP

. The Locking Clip will come assembled on the brace positioned between the button and

the hinge.

. Slide the locking clip up the upright of the brace and over the button until the button is

engaged into the hole of the locking clip.
If you need to disengage the locking clip, use a pen or similar object to depress the
button.

. Slide the locking clip towards the hinge.

You may also simply remove the locking clip from the brace upright by lifting up one
side and pull up.

USE AND CARE: Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly.
Rinse and lay flat to air dry. Do not machine wash or tumble dry.

MATERIAL CONTENT: Aluminum, Nylon, Polyester, Polyethylene, Polyurethane,
Stainless Steel, Steel Alloy.

WARRANTY: Breg products come with a limited warranty against manufacturing and
material defects. No other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or
by seller, by words or action, will consitute o warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL: Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report to Breg and the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

FRANCAIS

UTILISATION/INDICATIONS : Indiquée pour Iimmobilisation du genou, le controle
de 'amplitude des mouvements aprés les opérations du LCA, du LCP, du LLE et du LMC, e les
réparations méniscales des membres inférieurs.

UTILISATEURS VISES : ['uflisateurvisé doit ére un professionnel agréé, le patient ou un

soignant. Lufilisateur doit pouvoir lire, comprendre et &fre physiquement capable de suivre foutes

Les nl\snutrwns tous les avertissements et foutes les mises en garde figurant dans les informations
utilisation

CONTRE-INDICATIONS : contre-indiqué pour les fractures instables ou pour les
fractures du fémur proximal, ou du tibia ou du péroné distal.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

o Si une douleur supplémentaire ou d’autres symptdmes apparaissent lors de
I'vtilisation de :etr ositif, arrétez de l'vtiliser et tonsurez un médecin.

o Nelaissez pas ce produit dans le coffte d'une voiture par une journée chaude, ou dans tout autre
endroit ob ru fempérature pourait dépasser 65 °C (150 °F) pendant une penode prolongée.

© Ce dispositf est proposé & la vente par ou sur ordonnance d'un médecin ou de tout autre
professionnel de santé qualifé.

o (e dispositif n'est pas prévu pour ene réutilisé sur un deuxiéme patient ou pour une
utilisation prolongee au-deld de 180 jours.

o (e dispositif n'est en principe pas destiné aux patients pesant plus de 114 kg (250 livres).

o (e dispositif n'est pas conu pour prévenir les blessures ou bien réduire ou éliminer le
risque de récidive.

MODE D’EMPLOI :

ORTHESE D’EXTENSION

Le patient doit tre assis sur une table, lo jombe tendue.

1. APPLIQUEZ LE BANDAGE DU GENOU : centrez la zone étroite du bandage du genou au
niveau du pli derrigre le genou. Enroulez la section de la cuisse de 5@ 7,5 cm (2 3 po)
au-dessus de la rotule, puis fixez-la a I'ide d'une fermeture auto-agrippante. Répétez
I'opération pour la section du mollet directement sous la rotule. Coupez I'excés de
matériau, en faisant chevaucher de 5 7,5 cm (2 a3 po).

2. APPLIQUEZ LES BANDAGES DE LA CUISSE ET LA CHEVILLE : positionnez le bandage
de la cuisse hout sur la jombe, en faisant chevaucher de 57,5 cm (2 a 3 po).
Appliquez le bandage de la cheville en veillant & ce que les coussinets recouvrent les
malléoles (os de la cheville).

REGLAGE DE L'ORTHESE ET DE LA CHARNIERE

3. EFFECTUEZ UN PREREGLAGE DES LONGUEURS : tenez les montants contre la jambe,
puis aJustez les longueurs médiane ef latérale en appuyant sur le bouton afin d'étendre ou
de réduire au besoin.

4. FORMEZ LES CHARNIERES : appliquez le coussinet de genoullare circulire derriére la
chanigre. Courbez les montants au-dessus de la chamnidre latérale et en dessous de la chamiére
du mollet afin de suivre les courbes de la jambe. Ajustez la longueur avant de courber.

5. APPLIQUEZ LES CHARNIERES : positionnez la charnigre médiale a 1,3 cm (V2 po)
au-dessus et derriére le tubercule adducteur. Alignez, puis appuyez les deux charniéres
sur le bandage du genou, en assurant un bon alignement de ﬁaxe.

FIXATION ET TENSION DE LA SANGLE

6. ATTACHEZ LES SANGLES (CONCEPTION ENVELOPPANTE) : commencez par la sangle
de cheville, en 'enroulant solidement autour de la jombe et en fixant les fermetures
aum-ugrippume& Répétez I'opération pour le reste des sangles, en coupant I'excédent
de longueur si nécessaire.

ATTACHEZ LES SANGLES (CONCEPTION AVEC FORCE DE CISAILLEMENT) : fixez les
sangles avant et arriére prés du genou pour positionner les charnigres, ajustez le reste
des sangles pour la tension. Coupez les sangles en excés si nécessaire.

ASSEMBLAGE DE LA CHAUSSURE D’EXTENSION

7. Insérez la clé. Faites glisser I'extension tibiale vers I'extérieur.

8. Fixez l'insert de chaussure a I'orthése : insérez la clé entre le ressort et le montant sur
'insert de chaussure. Tournez la clé de 90°, pus faites glisser 'insert de chaussure dans
I'orthése. Retirez la clé et répétez I'opération de I'autre cté. Ecartez et formez le montant.

9. Ajustez la longueur du montant si nécessaire, puis appliquez I'orthése. (Reportez-vous
aux étapes 3, 4 et 5).

Attachez la sangle de pied. Fixez le reste des sangles d‘orthése. (Reportez-vous aux
étapes 6 ou 7).

CHARNIERE SIMPLE (QUIKLOK EN OPTION ILLUSTREE)

A. Placez-la dans la plage de mouvement souhaitée.

o Plage d'extension : 0°a 90° (par incréments de 15°)

© Plage de flexion : 0° a 135° (par incréments de 15°)

B. REGLEZ LES LIMITES EN EXTENSION :

i. Tournez le cadran vers « EXTENSION » jusqu'd ce que le disque sorfe.

ii. Continuez & tourner le cadran j jusqu'd |a position d’extension souhaitée, (1) appuyez
fermement sur le disque jusqu’a ce qu'il soif enfoncé en place (2) et fout en
maintenant le disque enfoncé, tournez le cadran jusqu’a la position inifiale « LOCK »
(Verrouillage) pour prendre en compte le réglage (3).

C. AJUSTEZ LES LIMITES EN FLEXION : tournez le cadran vers « FLEXION » jusqu'a ce que
le disque sorte. Réglez la nouvelle limite en poussant le disque sur le réglage souhaité,
puis tournez le cadran sur « LOCK » (Verromﬁuge)

D. VERROUILLEZ LA CHARNIERE : pour lo maintenir fixée & un angle spécifique, réglez les
deux limites sur le méme nombre.

E. BLOQUEZ LES REGLAGES : pour éviter toute modification, insérez un serre-ciible dans
le trou au-dessus de la fente de la goupille de verrouillage. Pour modifier les limites
ultérieurement, coupez les attaches.

CLIP DE BLOCAGE DE L'ORTHESE D’EXTENSION

a. Lﬁ clip de blocage sera livré assemblé sur l'orthése positionnée entre le bouton ef la
charniére.

b. Faites glisser le clip de blocage vers le haut du montant de 'orthése et sur le bouton
jusqu’a ce que le bouton soit engagé dans le trou du clip de blocage.

¢. Sivous devez désengager le clip de blocage, utilisez un stylo ou un objet similaire pour
appuyer sur le bouton.

d. Faites glisser le clip de blocage vers la charniére.
Vous pouvez également simplement retirer le clip de blocage du montant de Forthése en
soulevant un coté et en tirant vers le haut.

UTILISATION ET ENTRETIEN : lavez & la main dans I'eau 30 °C (86 °F) avec un
savon doux, rincez soigneusement. Rincez et laissez sécher a plat a 'air libre. Ne lavez pas
en machine et ne mettez pas ou séche-linge.

MATERIAUX : aluminium, nylon, polyester, polyéthylane, polyuréthane, acier inoxydable,
allioge d'acier.

GARANTIE : les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de fabrication et
des matiéres. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et aucune affirmation du
vendeur, orale ou écrite, ne constituera de garantie. Veuillez consulter www.breg.com

MISE AU REBUT : veuillez mettre e produit au rebut en conformité avec les régles locales.

AVIS AUX UTILISATEURS : si un incident grave survient avec le disposiif, signalez-le & Breg et & I'autorité
compétente de |'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient est situé.

ESPANOL

USO INDICADO/INDICACIONES: Indicado para lo inmovilizacidn de la rodillo, control
del rango de movimiento después de cirugias de Iig{umento auzado anterior (LCA), ligamento
aruzado posterior (LCP), ligamento colateral lateral (LCL) y ligamento colateral medial (MCL) y
reparaciones de menisco del miembro inferior.

USUARIOS PREVISTOS: Este producto estd indicado para aguellos profesionales
autorizados, pacientes o cuidadores de pacientes. El usuario debe ser capaz de leer

y comprender todas las instrucciones, advertencias y precauciones detolﬁ]dus enlos
instrucciones de uso, ademds de contar con la cupoars] d fisica para seguirlas.

CONTRAINDICACIONES: Estd contraindicado en aquellas fracturas que sean

inestables o en fracturas del fémur proximal, de la tibia distal o del peroné.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

* Si se produce algin dolor o sintoma adicional mientras usa este
dls ositivo, deje de usarlo y busque atencion médica.

® Nodeje esfe d|sposmv0 en el maletero de un coche un dia caluroso ni en cualquier ofro
Iugur donde la temperatura pueda superar los 150 °F (65 °C) durante un periodo de
tiempo prolongado.

o Este dispositivo se ofrece para su venta o previo pedido de un médico u otro profesional
sanitario cualificado.

o Este dispositivo no se puede volver a usar en otro paciente ni durante un uso prolongado
que supere los 180 dias.

® Esfe dispositivo no debe ufilizarse con pacientes que superen los 250 Ibs. (114 kilos).

o Este dispositivo no sirve para evitar lesiones ni para reducir o eliminar el riesgo de volver
a lesionarse.

INSTRUCCIONES DE USO:

RODILLERA EXTENSORA

El paciente debe encontrarse sentado en una mesa con la piema extendida.

1. APLICAR LA RODILLERA: Centre el drea estrecha de la rodillera en el pliegue situado detrds
de la rodilla. Envuelva la seccion del muslo 2"=3" (57,5 cm) por encima de la rétula y
asegurela con un cierre de gancho. Repitalo para la seccidn de la pantorrilla directomente
debajo de la rétula. Recorte el exceso de material, dejando una superposicion de 2” a 3.

2. APLICAR MUSLERAS Y TOBILLERAS: Cologue la muslera del muslo en lo alto de
|a pierna, dejando una superposicion de 2” a 3" pulgadas. Coloque la tobillera
asegurdndose de que las almohadillas cubran los maléolos (huesos del tobillo).

AJUSTE DE FERULAS Y BISAGRAS

3. PREAJUSTE DE LONGITUDES: Sostenga los montantes contra la pierna y ajuste las
longitudes medial y lateral pulsando el botdn para extender o colapsar segin sea
necesario.

4. CREAR BISAGRAS: Cologue la rodillera circular detrds de la bisagra. Doble los
montantes por encima de la bisagra lateral y por debajo de la bisagra de la pantonrilla
para adaptarse a las curvas de las piemas. Ajuste la longitud antes de doblar.

5. COLOCACION DE LAS BISAGRAS: Cologue lo bisagra medial 2" (1,3 cm) por encima
y detrds del tubérculo abductor. Alinee y presione ambas bisagras sobre g rodillera, lo
que garantiza una alineacién adecuada del eje.

FIJACION Y TENSION DE LA CORREA

6. CORREAS DE SUJECION (DISENO ENVOLVENTE): Comience con la correa del tobillo,
colocdndola de forma segura alrededor de la piema y ajustdndola con cierres de gcncho
Repita el procedimiento para los correas restantes, recortando el exceso de longitud si
es necesario.

CORREAS DE SUJECION (DISENO TANGENCIAL): Asegure lus correas delanteras y
traseras cerca de la rodilla para colocar las bisagras, gjuste las correas restantes para
tensarlas. Recorte las correas sobrantes si es necesario.

CONJUNTO DE ZAPATA EXTENSORA

7. Introducir la lave. Sacar la extension tibial.

8. Sujecidn de lo plantilla a la rodillera: Introduzca la llave entre el resorte y el soporte de
la plantilla. Gire la llave 90° y deslice la plantilla en la férula. Retire la llave y repita el
procedimiento en el otro lado. Extender y formar en posician vertical.

9. Sies necesario, ajuste la longitud del montante y aplique la férula. (Consulte los
pasos 3, 4y 5).

Abroche la correa del pie. Asegure lus correas de la férula restantes. (Consulte los
pasos 607).

BISAGRA SIMPLE (QUIKLOK OPCIONAL MOSTRADO)
A. Coloquelo dentro del rango de movimiento deseado.
o Rango de extension: 0°-90° (en incrementos de 15°)
e Rango de flexion: 0°135° (en incrementos de 15°)
. AJUSTAR EL LIMITE DE EXTENSION:
i. - Gire el dial hacio “EXTENSION” hasto que el disco sobresalga.
ii. Continde girando el dial hosta el ajuste de lo extension deseado, (1) empuje el disco
firmemente hasta que se coquue (2) y mientras sujeta ¢l disco, vuelva o girar el dial
hasta la posicién original “BLOQUEADQ” para que se guarde el ajuste (3).

. AJUSTAR EL LIMITE DE FLEXION: Gire el dial hacia “FLEXION" hasta que sobresalga el
disco. Establezca el nuevo limite presionando el disco en el juste deseado, luego gire el
dial nuevamente a “LOCK".

. BLOQUEE LA BISAGRA: Para mantenerlo fijo en un dngulo especifico, fije ambos limites
en el mismo nimero.

. AJUSTES SEGUROS: Para evitar manipulaciones, inserte una brida en el orificio situodo
encima de la ranura del pasador de blogueo. Para cambiar los limites con posterioridad,
corte las bridas.

CLIP DE BLOQUEO DE LA FERULA EXTENSORA

a. Eldlip de blogueo se presenta ensamblado en la férula situada entre el boton y la bisagra.

b. Deslice el clip de hIO(iueo hacia arriba por el montante de la férula y sobre el botdn hasta
que el botdn se acople en el orificio del clip de blogueo.

¢. Sinecesita soltar el clip de bloqueo, utilice un hnhgmfu 0 un objeto similar para
presionar el botdn.

d. Deslice el clip de blogueo hacia la bisagra.
Asimismo puede simplemente quitar chIip de bloqueo de la férula vertical levantando
un lodo y tirando hacia arriba.

USO Y CUIDADOS: Lavar a mano con agua a 30°C (86°F) y jabdn suave, y enjuagar
bien. Aclarar bien y dejar secar al aire. No lavar a mdquina ni usar secadora.

~

MATERIALES: Aluminio, nailon, poliéster, polietileno, poliuretano, acero inoxidable,
aleacion de acero.

GARANTIA: Los productos Breg ofrecen una garantia lmitada contra defectos de fabricacign
y materiales. No se ofrece ninguna ofra garantia, expresa ni implicita. Ninguna afirmacién del
vendedor, por palabras o acciones, constituird garantia alguna. Visite www.breg.com

ELIMINACION: Deseche el producto conforme a la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo, informe a Breg y a la
autoridod competente del Estado miembro donde esté establecido el usuario o el paciente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI: Indicato per I'immobilizzazione del ginocchio e

il contenimento dell'ampiezza di movimento in seguito a interventi chirurgici su legamento
crociato anteriore, legamento crociato posteriore, legamento collaterale laterale, legamento
collaterale mediale, e suture meniscali dell‘arto inferiore.

UTENTI INTERESSATI: Il prodotto & destinato a essere utilizzato da professionisti
autorizzati, dal paziente o dal personale di assistenza del paziente. L'utilizzatore deve
poter Ieggere & comprendere, ed essere fisicamente in grado di seguire tutte le istruzioni, le
avvertenze e le precauzioni fornite nelle informazioni per I'uso.

CONTROINDICAZIONI: Comroindicuro&aer fratture non consolidate o per fratture
i

della parte prossimale del femore o della parte distale della tibia o del perone.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

e Se si riscontrano ulteriori dolori o altri sintomi nell’vtilizzare questo
dispositivo, interromperne I'vso e rivolgersi a un medico.

®Non losciare per lungo fempo i dlsrosmvo nel portabagagli di un'automobile in una
giomnata calda, o in qualsiasi altro luogo dove la temperatura possa superare i 65 °C.

o Siqutorizza o vendita di questo dispositivo solo agli operatori sanitari autorizzati o dietro
presentazione di prescrizione medica.

o Questo dispositivo non & destinato ad essere riutilizzato su un secondo paziente né
all'uso proﬁmgmo oltre 180 giorni.

o Questo disposifivo non & generalmente destinato a pazienti con peso corporeo superiore
0 114 chilogrammi (250 ?ibbre).

o Questo dispositivo non & destinato a prevenire lesioni né a ridurre o eliminare il rischio di
una nuova lesione.

ISTRUZIONI PER L'USO:

ESTENSIONE PER IL TUTORE

II'paziente dovrebbe essere seduto su un tavolo con la gamba estesa

1. APPLICARE LA FASCIATURA PER IL GINOCCHIO: centrare |'area stretta della fasciatura
per il ginocchio sull'incavo del ginocchio. Avvolgere la sezione della coscia 5-7,5 cm
(2"-3") sopra la rotula ¢ fissarla con la chiusura a strappo. Ripetere per la sezione del
polpaccio immediatamente sotto la rotula. Tagliare il materiale in eccesso, losciando
una sovrapposizione di 5-7,5 cm.

2. APPLICARE LE FASCIATURE PER COSCIA E CAVIGLIA: posizionare la fosciatura per
la coscia sulla parte alta della gamba, lasciando una sovrapposizione di 5-7,5 cm.
Applicare la fasciatura per la caviglia assicurandosi che le imbottiture coprano i malleoli
(Ee ossa della caviglio).

REGOLAZIONE DEL TUTORE E DELLO SNODO

3. REGOLAZIONE PREVIA DELLA LUNGHEZZA: tenere i montanti contro la gamba
eregolare lo Iunﬂhezzu mediale e laterale premendo il pulsante per estendere o
accorciare secondo necessitd.

4. FORMARE GLI SNODI: applicare I'imbottitura circolare per il ginocchio dietro lo snodo.
Piegare i montanti sopra ro snodo laterale e sotto o snodo de? polpaccio in modo che il
tutore si adatti alle curve della gamba. Regolare la lunghezza prima di piegare.

5. APPLICARE GLI SNODI: Posizionare lo snodo mediale 1,3 cm (2") sopra e dietro
il tubercolo adduttorio. Allineare & premere entrambi gli snod sula fosciatura peril
ginocchio, assicurando un corretto allineamento dell‘asse.

FISSAGGIO E TENSIONE DELLE CINGHIE

6. FISSAGGIO DELLE CINGHIE (DESIGN FASCIATURA): iniziare dalla cinghia per la
caviglio, avvolgendola seldamente attorno alla gamba e fissando le chiusure a strappo.
Ripetere per le cinghie rimanenti, tagliando la lunghezza in eccesso se necessario.
FISSAGGIO DELLE CINGHIE (DESIGN SFORZO DI TAGLIO): fissare le cinghie anteriori e
posteriori vicino al ginocchio per posizionare gl snodi, quindi regolare le cinghie rimanenti
per calibrare la tensione. Se necessario, tagliare la Iung ezza delle cinghie in eccesso.

ASSEMBLAGGIO DELL'ESTENSORE A CALZATURA

7. Inserire la chiave. Estrarre I'estensione per la fibia.

8. Agganciore l'inserto o calzatura ol tutore: inserire la chiave tra la molla e il montante
deﬁ ‘inserto a calzatura. Girare la chiove di 90° e infilare |'inserto a calzatura nel tutore.
Rimuovere la chiave e ripetere dall'altro lato. Allargare & formare il supporto verficale.

9. Regolare la lunghezza del supporto verticale se necessario e applicare i?tutore
(fare riferimento ai passaggi 3, 4 e 5).

Fissare la cinghia del piede. Fissare le cinghie del tutore rimanenti (fare riferimento i
passaggi 6 0 7).

SNODO SEMPLICE (OPZIONALE QUIKLOK IN FIGURA)
A. Posizionarlo all'interno dell'intervallo di movimento desiderato.
o Infervallo di estensione: 0°90° (in incrementi di 15°)
o Infervallo di flessione: 0°135° (in incrementi di 15°)

B. REGOLARE IL LIMITE DI ESTENSIONE:

i Ruotare il quadrante verso l'indicazione “EXTENSION” fino a quando il disco non scatta fuori.

ji.Continuare a rvotare il quadrante fino all'impostazione di estensione desiderata (1)
Fremere con forza il disco verso I'interno fino a collocarlo in posizione (2) e, tenendo
ermo il disco, ruotare il quadrante in senso inverso fino alla posizione originule di
blocco “LOCK" per configurare |'impostazione (3)

C. REGOLARE IL LIMITE DI FLESSIONE: ruotare il quadrante verso l'indicazione “FLEXION”
fino a quando il disco non scatta fuori. Impostare il nuovo limite premendo il disco nella
posizione desiderata, quindi ruotare di nuovo il quadrante nella posizione di blocco “LOCK”.

D. BLOCCARE LO SNODO: per mantenerlo fisso a un angolo specifico, impostare entrambi i
[imiti sullo stesso numero.

E. IMPOSTAZIONI SICURE: per prevenire manomissioni, inserire una fascetta di serraggio
nel foro sopra la fessura del perno di blocco. Per cambiare i limiti in un secondo momento,
tagliare le fascette di serraggio.

ESTENSORE CON CLIP DI BLOCCAGGIO DEL TUTORE

a. Lo clip di bloccaggio & fornita assemblata sul tutore, posizionata tra il pulsante e lo snodo.

b. Farscorrere lo ﬁip di bloccaggio lungo if supporto verticale del tutore & sopra il pulsante

fino a quando il pulsante non si inserisce neffnro della clip di bloccaggio.

¢ Se & necessario disinserire lo clip di bloccaggio, utilizzare una penna o un oggetto simile

per premere il pulsante.

d. Farscorrere la dlip di bloccaggio verso lo snodo.

E possibile anche semplicemente rimuovere la clip di bloccaggio dal tutore sollevando un
lato e tirando verso I'alfo.

USO E MANUTENZIONE: Lovare a mano in acqua a 30 °C (86 °F) con sapone
neutro e risciacquare abbondantemente. Sciacquare e losciar asciugare all‘aria disponendo gli
articoli in piano. Non lavare in lavatrice né asciugare nell‘asciugatrice.

CONTENUTO DEL MATERIALE: Alluminio, nylon, poliestere, polietilene,
poliuretano, acciaio inossidabile, lega di acciaio.

GARANZIA: | prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di
fabbricazione e dei materiali. Non viene fornita nessun‘altra %orunziu, espressa o implicita,

e nessuna affermazione di o da parte del venditore, con parole o azioni, costituird una
garanzia. Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO: Smaltire il prodotto secondo le normative locali.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relozione ol dispositivo, inviare una segnalazione a Breg e
all'autoriti compefente dello stato membro di residenza dell'utente e/o del paziente.

DEUTSCH

VERWENDUNGSZWECK /INDIKATIONEN: Diese Orthesen sind dofiir
konziEien, Patienten nach Knieoperationen oder Patienten mit Knieverletzungen oder
-instabilitdten Immobilisierung und /oder kontrollierte Bewegungsfreiheit zu bieten.

VORGESEHENE ANWENDER: Der vorgesehene Anwender sollte eine zugelassene
Fachkraft, der Patient oder die Pflegeperson des Patienten sein. Der Anwender sollfe in der Lage
sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen in der Gebrauchsanweisung zu
lesen, zu verstehen und kdrperlich auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN: Nicht angezeigt fiir instabile Frakturen oder fiir Frakturen
des proximalen Oberschenkelhalsknochens oder des distalen Schien- oder Wadenbeins.

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE:

o Wenn Verwendung dieses Produkts zunehmende Schmerzen, Schwellungen,
Hautreizungen oder andere unerwiinschte Reaktionen auftreten, wenden Sie sich
umgehend an Ihren Arzt.

e Lassen Sie die Vorrichtung an heifien Tagen nicht im Kofferraum eines Autos oder an
einem anderen Ort liegen, an dem die Temperatur Gber einen ldngeren Zeitraum 65 °C
iberschreiten kann.

o Diese Vorrichtung darf nur an einen zugelassenen Arzt oder anderen qualifizierten
Therapeuten oder auf dessen Anordnung verkouft werden.

o Diese Vorrichtung ist nicht fiir die Wiederverwendung bei einem zweiten Patienten oder
fiir eine lingere Verwendung als 180 Tage vorgesehen.

o Diese Vorrichtung |srgenere?| nicht fir Patienten mit einem Gewicht von mehr als 114
kg vorgesehen.

o Diese Vorrichtung ist nicht dazu bestimmt, Verletzungen zu verhindern oder dos Risiko
einer emeuten Verletzung zu verringern oder auszuschlieBen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

VERLANGERUNGSORTHESE

Der Patient sollte mit ausgestreckten Bein auf einem Tisch sitzen

1. KNIEBANDAGE ANLEGEN: Zentrieren Sie den schmalen Bereich der Kniebandage an der Falte
hinter dem Knie. Fihren Sie den Oberschenkelbereich 57,5 cm Gber der Kniescheibe herum
und sichern Sie in mit dem Klettverschluss. Wiederholen Sie dies fir den Wadenbereich direkt
unter der Kniescheibe. Uberschijssiges Material zuschneiden, sodass eine Uberlappung von
5-7,5 am verbleibt.

2. OBERSCHENKEL- UND KNOCHELBANDAGEN ANLEGEN: Posiionieren Sie die
Oberschenkelbandage hoch am Bein, sodass eine Uberlappung von 5—7.5 cm verbleibt. Legen
Sie die Knachelbandage an und sfellen e sicher, dass die Polster die Knchel bedecken.

ORTHESEN- UND SCHARNIEREINSTELLUNG

3. LANGEN VORAB ANPASSEN: Halren Sie die Orthesen gegen das Bein und passen Sie die
medialen und lateralen Liingen an, indem Sie auf den Knopf driicken, um die Liinge nach
Bedarf zu verlingern oder zu verkirzen.

4. GELENKE FORMEN: Bringen Sie das runde Kniepolster hinter dem Gelenk an. Biegen Sie
die Orthesen dber dem lateralen Gelenk und unter dem Wadenscharnier zur Anpassung an
die Beinform. Linge vor dem Biegen anpassen.

5. GELENKE ANBRINGEN: Das mediale Gelenk 2 Zoll (1,3 cm) oberhalb und hinter dem
Adduktorentuberkel positionieren. Beide Gelenke auf der Knie-Manschette ausrichten und
andriicken; dabei auf korrekte Achsenausrichtung achten.

BEFESTIGUNG UND SPANNUNG DER GURTE

6. GURTE BEFESTIGEN (WICKELAUSFUHRUNG): Beginnen Sie mit dem Kndchelgurt, fiihren
Sie ihn sicher um das Bein herum und schlieBen Sie den Klettverschluss. Wiederholen Sie
dies mit den verbleibenden Gurten und kiirzen Sie ggf. die iberschissige Linge.

GURTE BEFESTIGEN (SCHERKRAFT-AUSFUHRUNG): Sichern Sie die vorderen und
hinteren Gurte in der Nahe des Knies, um die Gelenke zu positionieren. Passen Sie dann die
Spannung der verbleibenden Gurte an. Kirzen Sie die Gurte gegebenenfalls.

MONTAGE DES VERLANGERUNGSSCHUHS

7. Schlssel einfiihren. Tibialverlingerung herausschieben.

8. Schuheinlage an der Orthese befestigen: Fihren Sie den Schldssel zwischen die Feder und
die Orthese der Schuheinlage ein. Drehen Sie den Schliissel um 90° und schieben Sie die
Schuheinlage in die Orthese. Entfernen Sie den Schlissel und wiederholen Sie dies auf der
anderen Seite. Orthese spreizen und formen.

9. Passen Sie die Linge der Orthese ggf. an und legen Sie die Orthese an. (Siehe Schritte
3, 4und 5). FuBgurt befestigen. Sichern Sie die verbleibenden Orthesengurte. (Siehe
Schritte 6 oder 7).

EINFACHES SCHARNIER (OPTIONALES QUIKLOK ABGEBILDET)
A. Platzieren Sie es im gewiinschten Bewegungsumfang.

o Streckungsbereich: 0° bis 90° (in 15°-Schritten)

o Beugungsbereich: 0° bis 135° (in 15°Schritten)

B. STRECKUNGSANSCHLAG EINSTELLEN:

i. Drehen Sie d?s Einstellrad in Richtung der Markierung , EXTENSION”, bis die Scheibe
ergussprin
. Drehen E|e gus Einstellrad weiter auf die gewtnschte Srreckungsemstellun (1
riicken Sie die Scheibe fest hinein, bis sie sitzt (2). Halten Sie die Scﬁmbe in
|hrel Position und drehen Sie gleichzeitig das Finstellrad zuriick in die urspringliche
Position ,LOCK” (Arretierung), um die Einstellung zu arretieren (3).

C. BEUGUNGSANSCHLAG EINSTELLEN: Drehen Sie das Einstellrad i Richtung der
Markierung , FLEXION®, bis die Scheibe herausspringt. Legen Sie den neuen Anschla
fest, indem Sie die Scheibe an der gewiinschten Einstellung hineindriicken. Drehen Sie
dann dos Einstellrad zurick auf , LOCK” (Arretieren).

D. SCHARNIER ARRETIEREN: Zur Fixierung in einem bestimmten Winkel stellen Sie beide
Anschlige auf die gleiche Zahl ein.

E. EINSTELLUNGEN SICHERN: Um Manipulationen zu verhindern, stecken Sie einen
Kabelbinder in das Loch Gber dem Arretierstiftschlitz. Schneiden Sie die Kabelbinder
durch, um die Anschlge spiter zu dindern.

ARRRETIERCLIP DER VERLANGERUNGSORTHESE
a. Der Arrretierclip ist an der Orthese zwischen dem Knopf und dem Gelenk befestigt.
b. Schieben Sie den Arrretierclip entlang der Orthese und dber den Knopf, bis der Knopf in
das Loch des Arrrener(hfs einrastet.
¢ Wenn Sie den Arrretierclip lésen missen, verwenden Sie einen Stift oder ein dhnliches
Objekt, um den Knopf hineinzudriicken.
d.  Schigben Sie den Aretierclip in Richtung des Gelenks. Sie kinnen den Arrefierclip auch einfach
von der Orthesenschiene entfernen, indem Sie eine Seite anheben und nach oben ziehen.
VERWENDUNG UND PFLEGE: Handwische bei 30 °C (86 °F) mit mildem
Waschmittel, grindlich ausspilen. An der Luft trocknen. Nicht in der Maschine waschen
oder im Trockner trocknen. Wenn Seifenreste nicht ?rundhch abgespilt werden, kannen
Huutre|zunien oder eine Beschudﬁj_n des Materials entstehen.
ZgUNG: Aluminium, Nylon, Polyester, Polyethylen,
Po&urethun Edelsmhl Stahllegierung.

RANTIE: Auf die Produkte von Breg wird ine eingeschrinkte Garantie auf
Herstellungs- und Materialfehler gewdhrt. Es wird keine weitere ausdriickliche oder
stillschweigende Garantie ibernommen, und keine Zusicherung des Verkiufers — weder
mindlich noch durch Handlungen — hegrundet eine Garantie. Weitere Informationen finden
Sie unfer www.breg.com.

ENTSORGUNG: Das Produkt ist gemi den drtlich geltenden Vorschriften zu entsorgen

HINWEISE FUR DEN ANWENDER: Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt sind Breg und der
zustiindigen Beharde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und /oder Patient ansdssig ist, zu melden.

NORSK

BRUKSOMR;\DE/lNDlKASJONER: Anbefalt for immabilisering av kneet, kontroll
av bevegelsesutslag etter operasjoner i ACL, PCL, LCL og MCL, samt ved meniskoperasjoner
i underekstremitefen.

TILTENKTE BRUKERE: Den filtenkte brukeren skal vaere en autorisert fagperson,
pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal veere i stand fil G lese, forstd og
vaere fysisk i stand til @ felge alle instruksjoner, advarsler og forholdsregler som er gitt i
bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER: Kontraindisert for ustabile frakturer eller for frakturer av
proksimal femur eller distal tibia eller fibula.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER:

o Hvis det oppstdr ytterligere smerte eller symptomer mens du bruker
denne enheten, avslutt bruken og kontakt lege.

o |kke legg igien denne enheten i bagasjerommet pd en bil pd en varm dag, eller pd noe
annet sted der temperaturen kan overskride 65°C over et lengre tidsrom.

© Denne enheten selges av eller etter forordning av en lege eller annet kvalifisert helsepersonell.

o Dette utstyret er ikke beregnet for gienbruk pd en annen pasient eller for langvarig bruk
i mer enn 180 dager.

© Denne enheten er generelt ikke beregnet for pasienter pa mer enn 114 kg (250 pund).

o Produktet er ikke tenkt brukt for @ hindre skader, eller for d redusere eller fieme risikoen
for @ skade seg pd nytt.

BRUKSANVISNING:

FORLENGERSTOTTE

Pasienten skal sitte pd et bord med benet strukket ut

1. LEGG PA KNEOMSLAGET: Plasser den smale delen av kneomslaget midt i bayen bak kneet.
Vikle ldrdelen 57,5 cm over patellaen og fest med borrelds. Gienta for leggdelen reft under
patellaen. Klipp bort overfladig materiale, og la det veere igien 57,5 cm overlapp.

2. LEGG PA LAR- 0G ANKELOMSLAG: Plasser lgromslaget hayt pd benet, og la det
vaere igien 5—7,5 cm overlapp. Legg pd ankelomslaget og serg for at putene dekker
malleolene (ankelbeinene).

STOTTE- OG HENGSELJUSTERING

3. FORHANDSJUSTERING AV LENGDER: Hold stattebaylene mot benet og juster lengden
pd innsiden og utsiden ved @ trykke pd knappen for @ forlenge eller forkorte etter behov.

4. FORM HENGSLER: Legg pd sirkuleer knepute bak hengslet. Bay stattebaylene over det
laterale hengselet og under legg-hengselet for d filpasse benets kurver. Juster lengden
far du bayer.

5. SETT PA HENGSLENE: Plosser det mediale hengslet 1,3 cm over og bak adduktorens
knute. Juster og trykk begge hengslene pd kneomslaget, og sarg for riktig aksejustering.

REMFESTE OG SPENNING

6. FESTREMMER (OMSLAGSDESIGN): Start med ankelremmen, og vikle den sikkert
rundt benet og fest borreldsene. Gienta for de gjenveerende stroppene, klipp av
overfladig lengde om nadvendig.

FEST STROPPENE (SKJARKRAFTDESIGN): Sikre fremre og bakre stropper naer kneet
for d posisjonere hengslene, juster de gienveerende stroppene for spenning. Klipp av
overfladige stropper om nadvendig.

MONTERING AV FORLENGELSESSKO

7. Settinn nekkelen. Trekk ut tibiaforlengelsen.

8. Fest skoinnsatsen fil statten: Settinn nokkelen mellom fizeren og skinnen pa
skoinnsatsen. Vri nakkelen 90°, og skyv skoinnsatsen inn i statten. Fiern nokkelen og
gienta pd den andre siden. Bay og form sidebaylen.

9. Juster lengden pd sidebaylen ved behov og ta pd statten. (Se trinn 3, 4 og 5).

Fest fotstroppen. Sikre de gjenvaerende stattestroppene. (Se frinn 6 eller 7).

ENKEL HENGSEL (VALGFRI QUIKLOK VIST)

A. Plasser den innenfor ansket bevegelsesomréde.

o Forlengelsesomrdde: 0°-90° (i 15° intervaller)

o Fleksjonsomrdde: 0°-135° (i 15° intervaller)

B. JUSTER FORLENGELSESGRENSEN:

i. Drei hjulet mot «FORLENGELSE» til skiven spretter ut.

ii. Fortsett med d dreie hjulet til den anskede ekstensjonssinnstillingen, (1) trykk fast
inn pd skiven til den sitter som den skal, (2) og mens skiven holdes inne dreies hjulet
tilbake til den opprinnelige «LOCK»-posisjonen (Idse) for d registrere innstillingen (3).

C. JUSTER FLEKSJONSGRENSEN: Vri pd hjulet mot «FLEXION» til skiven popper ut. Seft

den nye grensen ved d trykke skiven inn pd ansket innstilling, og vri deretter hjulet

tilbake til «LOCK.»

D. LAS OPP HENGSELEN: For & holde det fast i en spesifikk vinkel, sett begge grensene til

det samme fallet.

E. SIKRE INNSTILLINGER: For d forhindre manipulering, sett en kabelstrips inn i hullet over

ldsepinnens spor. For @ endre grensene senere, klipp av kabelstripsene.

FORLENGERBRAKETTENS LASEKLIPS

a. Laseklipsen vil komme montert pé braketten plassert mellom knappen og hengselen.

b.  Skyv ldseklipsen oppover pd stangen til braketten og over knappen til knappen gdr i
inngrep i hullet pd laseklipsen.

¢ Hvis du trenger d frigjere laseklipsen, bruk en penn eller lignende gienstand for  trykke
ned knappen.

d. Skyv ldseklipsen mot hengselen..

Du kan ogsd enkelt fieme laseklipsen fra brakettstangen ved d lafte opp den ene siden
og dra opp.

BRUK OG VEDLIKEHOLD: Handvask med vann pé 30°C med mild sdpe, skyll grundig.
Skyll og legg flatt for  lufttarke. Md ikke vaskes i maskin eller tarkes i tarketrommel.
MATERIALINNHOLD: Aluminium, nylon, polyester, polyetylen, polyuretan, rustfritt
stil, stdllegering.

GARANTI: Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og
materialfeil. Det gis ingen videre garanti, verken uttrykkelig eller underforstdtt, og ingen

bekreftelse fra eller av selger, verken i ord eller handling, utgjer noen form for garanti.
Se www.breg.com

AVFALLSHANDTERING: Produktet skal avhendes i henhold fl okl forskrifter.

MERKNAD TIL BRUKERE: Huis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det
rapporteres fil Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er bosatt.
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DANSK

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: Indiceres fil immobilisering af knzeet og
kontrol af beveegelsesomrdde (ROM-kontrol) efter ACL:, PCL-, LCL- og MCL-operationer samt
meniskreparationer.

TILSIGTEDE BRUGERE: Den filsigtede bruger bar vasre en autoriseret fagperson, patienten
eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne lese, forstd og veere fysisk i stand fil af
udfare alle de anvisninger, advarsler og forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER: Kontraindiceret for ustabile brud eller for brud proksimalt

pd larbenet eller distalt pd skinnebenet eller legbenet.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

o Hvis der opstér yderligere smerter eller symptomer under brug af
denne anordning, skal du straks afbryde brugen og soge legehjalp.

o Efterlod ikke denne anordning i bagagerummet pd en bil pd en varm dag eller pd et andet
sted, hvor temperaturen kan overstige 65 °C (150 °F) i lengere tid.

o Denne anordning udbydes til salg of eller efter ordination fra en leege eller anden
kvalificeret sundhedsfaglig person.

o Anordningen er ikke beregnet til genbrug pé en anden patient eller til brug ud over 180 dage.

o Denne anordning er generelt ikke beregnet til patienter, der vejer mere end 250 pund.
(14 kilo).

o Denne anordning er ikke beregnet til ot forhindre personskade eller fil af reducere eller
eliminere risikoen for gentagen personskade.

BRUGSANVISNING:

FORLANGER ORTOSE

Patienten skal sidde pd et bord med strakt ben

1. PAF@R KNABIND: Centrer det smalle omrade of knzebindet i knzehasen. Bind lardelen
2"-3" (5-7.5 cm) over knzeskallen, og fastgar den med krog fil lukning. Gentag med leeg
omrédet lige under knaeskallen. Klip alt overskydende materiale of, sd der er 23" overlap.

2. PAFOR LAR- 06 ANKELOMSLAG: Placer laromslaget hait pd benet, sd der er 2-3” overlap.
Seet ankelomslaget pd, og serg for, at pudeme deekker malleolemne (ankelknoglerne).

JUSTERING AF ORTOSE 0G HANGSEL

3. FORHANDSJUSTERING AF LENGDER: Hold stiverne mod benet, o juster de mediale
og laterale lengder ved at trykke pd knappen, s de forlenges eller foldes sammen
effer behov.

4. FORMHANGSLER: Anvend en cirkuleer knaepude bag haengslet. Bej stiverne over
sidehaengslet og under leghzengslet, sa de passer til benets kurver. Juster lengden
for bajning.

5. PASAT HENGSLERNE: Placer det mediale hengsel V2" (1,3 cm) over og bag adduktor
tuberkelen. Juster og tryk begge haengsler pd knzebindet, og serg for en korrekt aksejustering.

FASTGORELSE OG STRAMNING AF STROPPERNE

6. FASTGOR STROPPERNE (OMSLAG DESIGN): Start med ankelremmen, der vikles
sikkert rundt om benet og lukkes med krog til lukninger. Gentag med de resterende
stropper, og klip overskydende leengder af, hvis det er nadvendigt.
FASTG@R STROPPERNE (FORSKYDNINGSKRAFT DESIGN): Fastger de forreste og
bageste stropper nar knaeet for at placere haengslere, og juster derefter spaendingen
pd de resterende stropper. Klip overskydende stropper af, om nadvendigt.

FORLANGER-SKOINDLAG

7. Indst naglen. Skub forlaengelse for skinneben ud.

8. Fastgar skoindleegget il ortosen: Indseet naglen mellem fiederen og stiveren pd
skoindlegget. Drej naglen 90°, og indszet skoindlaegget i ortosen. Fiern naglen, og
gentag det somme pd den anden side. Spred og form stiveren.

9. Juster lengden pd stiveren, hvis det er nadvendigt, og st orfosen pd. (se frin 3, 4 og 5).
Fastger fodstroppen. Fastger de resterende ortose stropper. (se trin 6 eller 7).

ENKELT HANGSEL (VALGFRI QUIKLOK ER VIST)

A. Placer den inden for det anskede beveegelsesomrdde.

o Rakkevidde of forlengelse: 0°90° (i stigninger pd 15°)

o Flexion af omréde for fleksion: 0°135° (i stigninger pd 15°)

B. JUSTERING AF FORLANGELSESGRANSE:

i. Drej drejeknappen mod “FORLANGELSE”, indtil disken springer ud.

ii. Fortsaet med at dreje drejeknappen til den anskede indstilling for forlengelse. (1) Skub
skiven indad, indfil den Klikker pd plads, (2) og mens du holder skiven inde, skal du dreje
drejeknappen tilbage fil den oprindelige “LAS"position for at fastldse indstillingen (3).

C. JUSTER FLEKSIONSGRANSEN: Drej drejeknappen mod “FLEKSTION”, indtil disken

springer ud. Indstil den nye greense ved at skubbe disken ind ved den enskede indstilling,
drej derefter drejeknappen filbage fil “LAS”.

LiS HANGSLET: For at fastgare det i en bestemt vinkel skal du indstille begge graenser

til det samme tal.

E. FASTGOR INDSTILLINGERNE: For at forhindre manipulation, skal du sette en
kabelbinder ind i hullet over ldsepindens slids. Hvis du vil endre graenserne senere, skal
du Klippe kabelbinderne over.

LASECLIPS TIL FORLENGER ORTOSEN

a. Laseklipsen leveres monteret pd ortosen, der er placeret mellem knappen og heengslet.

b.  Skub laseklipsen op ad ortosen og hen over knappen, indtil knappen gdr i indgreb i

hullet pd ldseklipsen.

¢ Hvis du har brug for af lasne ldseklemmen, skal du bruge en kuglepen eller lignende il

at trykke pd knappen.

d.  Skub laseklipsen ind mod haengslet.

Du kan ogsd bare fieme laseclipsen fra ortosen ved at lafte den ene side og traekke op.

ANVENDELSE OG PLEJE: Vosk i hinden i 30°C (86°F) varmt vand med mild
sahe, skyl grundigt. Skyl og leeg til tarre pd et plant underlag. Undlad maskinvask eller
tarretumbling.

MATERIALEINDHOLD: Aluminium, nylon, polyester, polyethylen, polyuretan, rustfrit
stl, stdllegering.

GARANTI: Bregs produkter leveres med en begraenset garanti mod fabrikations- og
materialefejl. Ingen anden garanti, udtrykt eller underforstdet, gives, og ingen bekreeftelse
fra eller of seelger, ved ord eller handling, vil udgare en garanti. Se venligst www.breg.com

BORTSKAFFELSE: Bortskaf produktet i henhold fil lokale regler.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Huis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse med enheden, skal dette

1il Breg og den k fighed i regionen, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

SVENSKA
AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Anviinds vid immobilisering

ov kniet, kontroll av rérelseomfang efter ACL-, PCL-, LCL- och MCl-operationer samt
meniskreparationer i nedre extremitet.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda anviindaren ska vara en legitimerad
yrkesutdvare, patient eller patientens virdgivare. Anviindaren ska kunna ldsa, férstd och
vara fysiskt kapabel att utféra alla anvisningar, varingar och forsiktighetsdtgdrder som
anges i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER: Kontraindicerad for ostabila frakturer eller for frakturer pé
proximala ldrbenet, distala skenbenet eller pd vadbenet.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Om ytterligare smirta eller symtom uppstér niir du anviinder den hér
enheten, avbryt anviindningen och kontakta likare.

o Limna inte produkten nedpackad i en bil en varm dag under nagon ldngre tidsperiod, och
inte heller pd ndgon annan plats dir temperaturen kan Gverstiga 65 °C (150 °F).

© Denna produkt erbjuds till forsdlining genom eller pd ordination av ldkare eller behdrig
medicinsk personal.

o Denna produkt dr inte avsedd att anvindas av ytterligare en patient eller under en period
som striicker sig Gver 180 dagar.

o Denna produkt dr i allmdnhet inte avsedd for patienter som viiger ver 114 kg. (250 Ibs).

o Denna produkt dr inte avsedd att forhindra skador eller minska eller eliminera risken for
nya skador.

BRUKSANVISNING:

EXTENDER FORLANGD ORTOS

Patienten ska sitta pd en brits med benef utstrickt

1. APPLICERA KNABANDAGET: Centrera det smala omrddet av kndbandaget vid
kniivecket. Linda ldrsektionen 57,5 cm (2—3 tum) ovanfér kndskdlen och fiist med
kardborreknippningen. Upprepa for vadpartiet direkt under kniskdlen. Skiir bort
overflodigt material och [amna 5-7,5 cm Gverlappning.

2. APPLICERA LAR- OCH FOTLEDSBANDAGE: Placera larbandaget hégt upp pd benet
med 57,5 cm dverlappning. Applicera fotledsbandaget och se fill att skydden ticker
malleolema (fotleden).

JUSTERA ORTOS OCH GANGJARN

3. FORJUSTERA LANGDER: Hall tapparna mot benet och justera mediala och laterala
liingder genom att trycka in knappen for att forlnga eller filla ihop efter behov.

4. FORMA GANGJARN: Placera det runda kniiskyddet bakom géngjdrnet. B6j tapparna
ovanfor det laterala gdngjimet och under gangjdmet vid vaden fér aft passa benets
kurvor. Justera ldngden innan du bojer.

5. APPLICERA GANGJARN: Placera det mediala gangjrmet 1,3 cm (V2 tum) ovanfdr och
bakom adduktortuberkeln. Rikta in och tryck fast bada gangjdrnen pd kndbandaget och
siikerstll att axeln dr korrekt inriktad.

FASTA OCH SPANNA REMMAR

6. FASTA REMMARNA (OMLOTTDESIGN): Boria med fotledsremmen, linda den ordentligt
runt benet och fast kardborrekndppningarna. Upprepa fir dterstiende remmar, Klipp av
dverflodig lingd vid behov.

FASTA REMMARNA (SKJUVKRAFTSDESIGN): Fst de frimre och bakre remmarna
niira kndet for att placera gingjiimen, justera spnningen pd de dterstdende remmarna.
Klipp bort Gverflidiga remmar vid behov.

MONTERA FORLANGNINGSSKO

7. Forinnyckeln. Skjut ut skenbensfarlingningen.

8. Sitta fast skoinldgget i ortosen: For in nyckeln mellan fiiidern och tappen pd
skoinligget. Vrid nyckeln 90° och skjut in skoinligget i ortosen. Ta bort nyckeln och
upprepa pd andra sidan. Sira pd och forma tappen.

9. Justera langden pd tappen vid behov och applicera ortosen. (Se steg 3, 4 och 5).

Fiist fotremmen. Fiist de Gterstdende orfosremmarna. (Se steg 6 eller 7).

ENKELT GANGJARN (VALFRITT QUIKLOK VISAS)
A. Placera det inom Gnskat rrelseomrdde.
o Forlingningsomfing: 0-90° (i steg om 15°)
©  Flexionsomfang: 0—135° (i steg om 15°)
B. JUSTERING AV FORLANGNINGSGRANS:
i. Vrid ratten mot "EXTENSION" fills skivan hoppar ut.
ji. Fortstt att vrida ratten fill Gnskad forlingningsinstllning, (1) tryck in skivan
ordentligt fills den sitter i (2) och medan du haller in skivan, vrid fillbaka ratten fill
den ursprungliga “LAS"™ posifionen fr aft Isa instélningen (3).

C. JUSTERING AV FLEXIONSGRANSEN: Vrid ratten mot “FLEXION” tills skivan hoppar ut.
Stll in den nya griinsen genom att trycka in skivan vid dnskad instllning och vrid sedan
fillboka ratten fll “LAS".

D. LASA GANGJARNET: Still in bada grdnserna pd somma virde for aft hélla det fixerat i
en specifik vinkel.

E. SAKRA INSTALLNINGARNA: Fér att forhindra manipulering, siitt in ett buntband i hélet
ovanfor ldsstiftets skdra. For att dndra grinserna senare, klipp av buntbanden.

LASKLAMMA TILL EXTENDER FORLANGD ORTOS

a.  Laskldmman levereras monterad pd ortosen och dr placerad mellan knappen och gdngjmet.

b.  Skjut upp lasklamman lings orfosens tapp och dver knappen tills knappen klickar i halet
pd lasklimman.

¢. Om du behdver lossa laskldmman, anviind en penna eller liknande foremdl for att trycka
in knappen.

d. Skjut lasklimman mot gangjdrnet.
Du kan ocksd helt enkelt ta bort laskidmman frdn ortosen genom att lyfta upp ena sidan
och dra uppdt.

ANVANDNING OCH SKOTSEL: Handviitra i 30°C (86°F) varm vatten med mild
tvl, skolj noggrant. Skdlj och ldgg ut platt for att lufttorka. Far j tvdttas i maskin eller
torktumlos.

MATERIALINNEHALL: Aluminium, nylon, polyester, polyeten, polyuretan, rostfritt
stil, stdllegering.

GARANTI: Bregs produkter har en begriinsad garanti fér tillverknings- och materialfel.
Ingen annan garanti, uttrycklig eller underforstadd, ges och ingen bekrdftelse frdn sdljoren,
genom ord eller handling, kommer att utgéra en garanti. Se www.breg.com

KASSERING: Kassera produkten i enlighet med lokala bestiimmelser.

JMEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om ngot uIIvurIlgr fillbud uppstar i relation fill den hdr ortosen, rapporfera fill

Breg och fill den behdriga myndi i det som anviindaren och/eller patienten dr etablerad i.

SUomi

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Tarkoitettu polven immobilisointin ja
liikeradan hallintaan etu-, taka-, sivu- jo keskimdisten nivelsiteiden (ACL, PCL, LCL ja MCL)
leikkausten seki alaragjan nivelkierukan korjausten jiilkeen.

TARKOITETUT KAYTTAJAT: Suunnitellun kiyttin tulee olla lisensoitu
ammattilainen, potilas tai potilaan hoitajo. Kayttiiin tulee pystyd lukemaan, ymmartaméan
ja fyysisesti svorittamaan kaikki kéyttdohjeissa annetut ohjeet, varoitukset jo varotoimet.

VASTAVAITTEET: Tukea e tule kiyttid epévakaiden murtumien tai reisiluun
proksimaalipddn tai sddri- tai pohjeluun distaalipddn murtumien hoidossa.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

e Jos fiitii laitetta kiiytettiessd ilmenee vusia kipuja tai muita oireita,
keskeyt laitteen kaytto jo ota yhteytti litkriin.

o Al jitd titd laitetta pitkiksi ajoiksi kuumalla auton tavaratilaan tai mihinkédn muuhun
sellaiseen paikkaan, jonka limpétila saattaa ylittdd 65 °C.

e Timin laitteen saa myydd ainoastaan ldkri tai muu pitevd terveydenhuollon
ammattilainen tai hinen miirdyksestdn toimiva osapuoli.

o Tiitii luitetta ei ole tarkoitettu kaytettiviksi uudelleen muilla potilailla tai pidempidn
kidyttgon kuin 180 pivdd.

o Tt laitetta ei ole tarkoitettu potilaille, joiden paino ylittdd 114 kg.
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Tiiti laitetta ei ole tarkoitettu ehkdisemddn vammoja eiki viihentiimdin tai poistamaan
vammojen uusiutumisen riskid.

KAYTTOOHJEET:

EXTENDER-POLVITUKI

Potilaan tulee istua tutkimuspdydalld jalka ojennettuna.
POLVITUEN KIINNITTAMINEN: Keskitd polvituen kapea osa polven takana olevan
taitteen kohdalle. Kiiri reisiosa 57,5 cm polvilumpion yldpuolelle ja kiinnitd
tarrakiinnitykselld. Toista sama pohjeosan kohdalla suoraan polvilumpion alapuolella.
Leikkaa ylimidrdinen materiaali, fittden 57,5 cm materiaalia pidllekkdin.

2. REISI- JA NILKKATUKIEN KIINNITTAMINEN: Aseta reisituki jalan yliosaan, jittien
5-7,5 cm materiaalia pddllekkdin. Kiinnitd nilkkatuki siten, ettd pehmusteet peittvdt
kehrasluut (nilkkaluut).

POLVITUEN JA SARANAN SAATO

3. PITUUDEN SAATAMINEN: Pidd pystytukia jalkaan vasten ja siidda sisd- ja ulkosivun
pituudet painamalla painiketta, jotta voit pidentid tai lyhentda niitd tarpeen mukaan.

4. SARANOIDEN MUOQTOILU: Aseta pydred polvityyny saranan taakse. Taivuta pystytukia
lateraalisen saranan ylipuolella ja pohjesaranan alapuolella vastaamaan jalan muotoja.
Stiddd pituus ennen taivuttamista.

5. SARANOIDEN KIINNITTAMINEN: Aseta sistisivun sarana noin 1,3 cm lihasten
kiinnityskohtaa ylemmds ja taokse. Aseta ja kiinnitd molemmat soranat polvituen
piille, varmistaen eftd akselit ovat oikeassa kohdassa.

HIHNAN KIINNITYS JA TIUKENNUS

6. HIHNOJEN KIINNITYS (KIERRETTAVA MALLI): Aloita nilkkahihnasta kiidriml se
tivkasti jalan ympiiri ja kiinnittamalld tarranauhoilla. Tee sama kaikkien hihnojen
kanssa. Leikkaa ylimddrdinen pituus pois farvittaessa.

HIHNOJEN KIINNITYS (VEDETTAVA MALLI): Kiinnitd etu- ja takahihnat polven lihelle
saranoiden paikoilleen asettamiseksi. Sad jdljelld olevat hihnat sopivan tiukoiksi
kiristamilld. Lyhennd hihnoja tarvittaessa.

EXTENDER-KENGAN ASENNUS

7. Aseto avain. Liv'uta sddriluujatke ulos.

8. Kenkituen kiinnittiminen tukeen: Aseta avain kenkituen jousen ja pystytuen viliin.
Katnnd avainta 90 astetta ja liv'uta kenkdtuki tukeen. Poista avain ja toista foisella
puolella. Aukaise jo muotoile pystytuki.

9. Sdddd pystytuen pituutta tarvittaessa ja kiinnitd tuki. (Katso vaiheet 3, 4 jo 5).
Kiinnitd jalkahihna. Kiinnitd jdljelld olevat tukihihnat. (Katso vaihe 6 tai 7).

YKSINKERTAINEN SARANA (VALINNAINEN QUIKLOK KUVASSA)

A. Aseta se halutulle likerata-alueelle.

o Djennusasteikko: 0-90° (15°:n vilein)

o Joustavuusasteikko: 0-135° (15°:n viilein)

. OJENNUSRAJAN SAATAMINEN:

i, Kddnnd sdddintd kohtaan “EXTENSION”, kunnes levy ponnahtaa ulos.

ii. Jatka siidtimen kiertamistd haluttuun ojennusasentoon (1), paina sitten levy tikasti
paikoilleen (2), pidd levy painettuna ja kierrd sddin takaisin “LOCK"asentoon (3)
asetuksen lukitsemiseksi.

. TAIVUTUSRAJAN SAATAMINEN: Kadnnd siidintd kohtoan “FLEXION”, kunnes levy
ponnahtaa ulos. Aseta uusi raja tydntdmdlld levy haluttuun asentoon. Kadnnd sdddin sen
jiilkeen takaisin “LOCK"-asentoon.

. SARANAN LUKITUS: Jos haluat sen pysyvin tietyssd kulmassa, aseta molemmat rajat
samaan numeroon.

. ASETUKSIEN LUKITSEMINEN: Voit kiinnittdd lukitustapin uran yldpuolella olevaan
reikiidn nippusiteen, jotta asetuksia ei ole mahdollista muuttaa vahingossa tai
asiottomasti. Jos haluat muuttaa rajoja myghemmin, leikkaa nippusiteet.

EXTENDER-POLVITUEN LUKITUSPIDIKE

a. Lukituspidike on valmiiksi kiinnitetty tukirakenteeseen, painikkeen ja saranan vliin.

b. Liv'uta lukituspidikettd pystytukea pitkin ylgspin ja painikkeen yli, kunnes painike
lukittautuu lukituspidikkeen reikddn.

¢ Jos haluat irrottaa lukituspidikkeen, paina painiketta kynlld tai vastaavalla esineelld.

d. Liv'uta lukituspidikettd kohti saranaa.

Voit myds yksinkertaisesti poistaa lukituspidikkeen tuesta pystyasennossa nostamalla
toista puolta jo vetdmalld ylos.

KAYTTO JA HOITO: Pese kisin 30 °C asteisella vedelli jo miedolla saippualla, huuhtele
huolelisesti. Huuhtele jo anna kuivua vaakatasossa. Al pese koneessa tai rumpukuivaa.
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MATERIAALIT: Alumiini, nylon, polyesteri, polyeteeni, polyuretaani, ruostumaton ferdis,
ferdsseos.

TAKUU: Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- jo materiaalivitheiden varalta.
Mitiidn muuta nimenomaista tai hiljaista takuuta ei mynnetd, eikd mikdn myyjan sanoin
tai teoin ilmaisema vakuutus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN: Havii tuote paikallisten mirdysten mukaisesti

HUOMAUTUS KAYTTRIILLE: Jos laitteeseen littyen sattuu vakava vaaratilanne, sifi tulee iimoittaa Bregille ja
kiiyttiijn jo/tai pofilan asuinmaan valvontaviranomaisele.

NEDERLANDS

BEOOGD GEBRUIK /INDICATIES: Geschikt voor immabilisatie van de knie, controle
van het bewegingsbereik na ACL, PCL:, LCL- en MCL-operaties en meniscusreparaties van de
onderste extremiteit.

BEOOGDE GEBRUIKERS: Z ziin bestemd voor gebruik door een bevoegde professiondl,
de patiént of de verzorger van de patiént. De gebruiker moet alle aanwijzingen, waarschuwingen
en voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing kunnen lezen, begripen en er fysiek foe in
staat zijn.

CONTRA-INDICATIES: Gecontra-indiceerd voor instabiele breuken of voor breuken van

het proximale femur of de distale tibia of fibula.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

o Als er ijdens het gebruik van dit hulpmiddel extra pijn of andere symptomen
optreden, dient u zel gebruik te stoppen en medische hulp in te roepen.

o Laat dit hulpmiddel niet langere tijd achter in de kofferbak van een auto op een warme
dag of op een andere plaats waar de temperatuur hoger kan worden dan 150° F (65 °C).

o Dit hulpmiddel wordt te koop aangeboden door of in opdracht van een arts of andere
gekwalificeerde medisch beroepsbeoefenaar.

o Dit hulpmiddel is niet bedoeld voor hergebruik bij een tweede patiént of voor gebruik
langer dan 180 dagen.

o Dit apparaat is over het algemeen niet bedoeld voor patiénten die meer dan 250 pond
wegen. (114 kilo).

o Dit apparaat is niet bedoeld om blessures te voorkomen of het risico op herhaling van een
blessure te verminderen of te elimineren.

GEBRUIKSAANWUIZING:

VERLENGBEUGEL

De patiént moet op een tafel zitten met het been gestrek.
BRENG DE KNIE-OMWIKKELING AAN: Centreer het smalle gedeelte van de band op de
knieholte. Wikkel het dijgedeelte 57,5 cm (2—3 inch) boven de knieschiif en zet vast
met de Klittenbandsluiting. Herhaal dit voor het scheenbeengedeelte direct onder de
knieschiif. Snijd overtollig materiaal of en loat 5-7,5 cm (2=3 inch) overlap.

2. BRENG DE BANDEN AAN OP DIJ EN ENKEL: Plaats de dijband hoog op het been, met
een overlapping van 57,5 cm (23 inch). Breng de enkelband aan, zorg ervoor dat de
kussentjes zowel de laterale als mediale enkelknobbels (malleoli) bedekken.

AFSTELLEN VAN DE SPALK EN SCHARNIEREN:

3. VOORAFGAANDE LENGTEAANPASSING: Houd de spalkgeleiders langs het been en
pas de lengte aan aan de mediale en laterale zijde door op de knop te drukken om
onderdelen te verlengen of verkorten naar behoefte.

4. VORMEN VAN DE SCHARNIEREN: Plaats het ronde kussentje achter het kniescharnier.
Buig de geleiders boven het laterale scharnier en onder het onderbeenschamier zodat ze
passen bij de kromming van het been. Pas de lengte aan vaér het buigen.

5. MONTAGE VAN DE SCHARNIEREN: Positioneer het mediale scharnier 1,3 cm (V2 inch)
boven en achter de adductorbult (adductor tubercle). Lijn beide scharnieren vit en druk
ze tegen de kniebeschermer om correcte axiale positionering te garanderen.

VASTMAKEN VAN DE BANDEN EN SPANNING:

6. BEVESTIG DE BANDEN (BIJ EEN WIKKELTYPE BAND): Begin met de enkelband, wikkel
deze stevig om het been en bevestig met klittenbandsluitingen. Herhaal dit voor de
overige banden en knip overtollige lengte af indien nodig.

MAAK DE BANDEN VAST (SHEAR FORCE DESIGN): Bevestig de voorste en achterste
banden bij de knie om de scharnieren te positioneren, stel de resterende banden af op
spanning. Knip overtollige banden of indien nodig.

MONTAGE VAN DE VERLENGSCHOEN

7. Steek de sleutel in.Schuif de tibiale verlenging ervit.

8. Bevestig het schoeninzetstuk aan de beugel: Steek de sleutel tussen de veer en de sfijgbeugel
op het schoeninzetstuk. Draci de sleutel 90° en schuif het schoeninzetstuk in de beugel.
Verwiider de sleutel en herhaal aan de andere kant. Spreid en vorm de stijgheugel.

9. Pas de lengte van de stijgbeugel aan indien nodig en breng de beugel aan. (Raadpleeg
stappen 3, 4 en 5.)

Maak de voetband vast. Zet de overige banden van de beugel vast. (Raadpleeg stappen 6 of 7)

EENVOUDIG SCHARNIER (OPTIONELE QUIKLOK GETOOND)

A. Plaats het binnen het gewenste bewegingsbereik.

o Extensiebereik: 0°-90° (in stappen van 15°)

o Flexiebereik: 0°-135° (in stappen van 15°)

. STEL DE EXTENSIEBEPERKING IN:

i. Dragi de knop richting “EXTENSIE” tot de schiff vitspringt.

ii. - Bliif de knop dragien naar de gewenste extensie-instelling (1) duw de schiif stevig in
tot deze vastzit (2) terwiil u de schiif ingedrukt houdt, draai de knop terug naar de
oorspronkelijke “LOCK"-positie om de instelling vast te leggen (3).

C. STEL DE FLEXIEBEPERKING IN: Dragi de knop richting “FLEXIE” tot de schiff vitspringt.
Stel de nieuwe limiet in door de schijf in te drukken op de gewenste instelling en dragi
vervolgens de knop terug naar “LOCK".

. VERGRENDEL HET SCHARNIER: Om het op een specifieke hoek te fixeren, stel beide
limieten op hetzelfde getal in.

. BEVEILIG DE INSTELLINGEN: Om knoeien te voorkomen, plaats een kabelbinder in het gat
boven de vergrendelingspinnaad. Om later de limieten te wijzigen, knipt u de tie-wraps door.

VERGRENDELINGSCLIP VOOR VERLENGBEUGEL

a. De vergrendelingsclip wordt gemonteerd geleverd op de beugel tussen de knop en het scharnier.

b.  Schuif de vergrendelingsclip omhoog over de stijgbeugel van de beugel en over de knop
totdat de knop in het gat van de vergrendelingsclip klikt.

¢ Alsu de vergrendelingsclip wilt losmaken, gebruik dan een pen of vergeliikbaar voorwerp
om de knop in te drukken.

d.  Schuif de vergrendelingsclip richting het scharnier.
U kunt de vergrendelingsclip ook eenvoudig verwijderen door een kant op te tillen en
omhoog te trekken.

GEBRUIK EN ONDERHOUD: Met de hand wassen in water van 30°C (86°F) met
milde zeep, doama grondig vitspoelen. Afspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te
laten drogen. Niet in de wasmachine wassen of in de wasdroger drogen.

MATERIALEN INHOUD: Aluminium, Nylon, Polyester, Polyethyleen, Polyurethaan,
Roestvrij staal, Staallegering.
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GARANTIE: Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage-
en materiaalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie gegeven en geen
verklaring van of door de verkoper, door woorden of handelingen, zal een garantie vormen.
Tie www.breg.com

AFVOER: Product volgens de plaatselijke voorschriften afvoeren.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een emstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het
hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of de patiént is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES: Indicado para imobilizacio do joeho,

controlo do amplitude de movimento apds cirurgias ao ligamento cruzado anterior, ligamento
cruzado posterior, ligamento colateral lateral e ligamento colateral medial, e reparacdes do
menisco do membro inferior.

UTILIZADORES PREVISTOS: 0 utilizador previsto deve ser um profissional
licenciado, o paciente ou o cuidador do paciente. O utilizador deve ser capaz de ler, entender
e ter capacidade fisica para sequir todas as instrucGes, adverténcios e cidados fornecidos nas
informacdes de utilizagdo.

CONTRAINDICACGES: Contraindicado para fraturas instdveis ou para fraturas
proximais do fémur ou distais da tibia ou do perdnio.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

e Caso surjam outros sintomas ou dores ao utilizar este equipamento,
interrompa a sva vtilizacdo e consulte um médico.

o Nao deixe este equipamento na bagageira de um carro em dias quentes ou em qualquer
outro lugar no qual a temperatura possa ultrapassar 65 °C (150 °F) por qualquer
periodo prolongado.

o Este dispositivo € disponibilizado para venda por ou via prescricio de um médico ou outro
profissional de sadde qualificado.

e Este dispositivo ndo se destina a reutilizacto por outro paciente ou uso prolongado para
além de 180 dias.

 De um modo geral, este dispositivo ndo se destina a doentes com mais de 250 Ib (114 kg).

o Este dispositivo ndo se destina a evitar lesdes, nem a reduzir ou eliminar o risco de novas lesdes.

INSTRUCOES DE UTIlIZACAO

ORTOTESE DE EXTENSAO

0 paciente deve estar sentado numa maca com a perna estendido.

1. COLOCACAO DA LIGADURA PARA 0 JOELHO: Centre a drea estreita da ligndura para
0 joetho na dobra atrds do joelho. Envolva a seccio da coxa 57,5 cm acima da rétula e
prenda com fecho de velcro. Repita pora a seccdo do gémeo Iogo abaixo da rétula. Corte
o material em excesso, deixando uma sobreposicdo de 5—7,5 cm.

2. C(OLOCACAO DE LIGADURAS PARA A COXA E TORNOZELO: Posicione a ligadura da coxa
mais acima na perna, deixando uma sobreposigdo de 5—7,5 cm. Cologue a ligadura do
tormozelo e goranta que as almofadas cobrem os maléolos (ossos do tormozelo).

AJUSTE DA ORTOTESE E ARTICULACAO

3. PRE-AJUSTE DE COMPRIMENTO: Segure os suportes contra a perna e ajuste os comprimentos
medial e lateral ao pressionar o bottio para estender ou colapsar conforme necessirio.

4. MONTAGEM DA ARTICULACAO: Cologue a almofada circular para o joelho atrds da
reguludoru (articulago). Dobre os suportes acima da arficulaco lateral e abaixo da do
gémeo para se ajustar s curvas da pema. Ajuste o comprimento antes de dobrar.

5. COLOCACAO DA ARTICULACAO: Posicione a articulagio medial 1,3 cm acima e atrds
do tubérculo adutor. Alinhe e pressione ambas as nmculucoes na I|goduro do joelho,
garantindo o alinhamento adequado do eixo.

APERTO DAS CORREIAS E PRESSAO

6. APERTE AS CORREIAS (DESIGN TIPO LIGADURA): Comece com a correia do tornozelo,
envolvendo-a firmemente a volta da perna e apertando os fechos de velcro. Repita para
as correios restantes, corfando o excesso de comprimento se necessdrio.

APERTO DAS CORREIAS (DESIGN DE REDUCAO DE FORCA DE CISALHAMENTO): Fixe
as correias frontais e fraseiros perto do joelho para posicionar os arficulagdes, regule o
pressdo das correias restantes. Corte as correias em excesso, se necessdrio.

MONTAGEM DA PALMILHA ORTOPEDICA DE EXTENSAQ

7. Insira a chave. Deslize a extenso tibial para fora.

8. Juncdo da palmilha ortopédica a ortdtese: Insira a chave entre a mola e o suporte da
palmilha orfopédica. Rode a chave 90° e deslize a palmilha orfopédica para dentro da
ortétese. Retire a chave e repita do outro lado. Montagem e alinhamento do suporte.

9. Ajuste o comprimento do suporte, se necessdrio, e coloque a orfotese. (Consulte os
passos 3, 4 e 5).

Aperte a correia do pé. Fixe as restantes correias da ortétese. (Consulte os passos 6 ou 7).

ARTICULACAO SIMPLES (QUIKLOK OPCIONAL MOSTRADO)
A. Coloque-a dentro da amplitude de movimento pretendida.

o Amplitude de extensto: 0°-90° (em incrementos de 15°)

o Amplitude de flexdo: 0°=135° (em incrementos de 15°)

B. AJUSTEDO LIMITE DE EXTENSAQ:

i. Rode o botdo em diregdo a “EXTENSAQ” até que o disco salte para fora.

ii.Continue a rodar o botdo até a configuraco de extensdo pretendida (1), pressione o
disco firmemente até que este fique encaixado (2) enquanta segura o disco, rode o
botdo de volta para a posigdo inicial “BLOQUEIO” para trancar a configuracio (3).

C. AJUSTE DO LIMITE DE FLEXAO: Rode o botdio em directio a “FLEXAQ" até que o disco
salte para fora. Defina o novo limite oo pressionar o disco na configuragdo pretendida,
depois rode o botiio de volta para “BLOQUEID."

D. BLOQUEIO DA ARTICULACAO: Para a fixar num dngulo especifico, defina ambos os
limites para 0 mesmo ngmero.

E. MANUTENCAO DA CONFIGURACAO: Para evitar alteracGes indevidas, passe uma
bragadeira no buraco acima do orificio do pino de bloqueio. Para mudar os limites mais
tarde, corte a mesma.

CLIPE DE BLOQUEIO DA ORTOTESE DE EXTENSAOQ

a. 0 dlipe de blogueio vird montado na ortdtese, posicionado entre o botdo e a articulagdo.

b. Deslize o clipe de blogueio para cima do suporte da ortdtese e sobre o botdo até que o

mesmo encaixe no orificio do clipe de bloqueio.

¢ Se precisar de destravar o clipe de blogueio, use uma caneta ou um objeto semelhante

para pressionar o botio.

d. Deslize o clipe de blogueio em diregdo a articulagdo.

Também pode simplesmente retirar o clipe de blogueio do suporte ao levantar um lado
€ pUXar para cima.

UTILIZACAO E CUIDADOS: Lavar & mio em dgua o 30 °C (86 °F) com sabiio
neutro e enxaguar abundantemente. Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Nao
lave ou seque na mdquina.

COMPOSld\O DO MATERIAL: Aluminio, nylon, poliéster, poliefileno, poliuretano,
aco inoxiddvel, liga de aco.

GARANTIA: 0s produtos Breg sio fornecidos com uma garantia limitada contra defeitos de
fabrico e de material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, & nenhuma ofirmagto do
ou pelo vendedor, por palavras ou acGes, constituird uma garantia. Consulte www.breg.com

ELIMINACAO: Elimine o produto de acordo com os regulamentos locas.

AVISO AOS UTILIZADORES: Caso ocorra algum incidente grave relacionado com o dispositivo, informe a Breg e o
autoridode competente do Estado Membro no qual o utilizador e /ou paciente estd sediado.

POLSKI

PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA: Wskazana do unieruchomienia kolana oraz
kontrolowania zakresu ruchu po operacjach wigzadta krzyzowego przedniego (ACL), wigzadta
krzyzowego tylnego (PCL), wigzadta pobocznego bocznego (LCL) i wigzadta pobocznego
przyérodkowego (MCL) oraz po naprawach fgkotki kodiczyny dolnej.

PRZEZNACZENIE: Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ licencjonowany specialista,
pacjent lub jego opiekun. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczyta i zrozumie¢
wszystkie instrukcje, ostrzezenia i przestrogi zawarte w instrukeji uZycia oraz by¢ fizycznie
zdolny do ich przestrzegania.

PRZECIWWSKAZANIA: Produkt nie nadaie sie do stosowania w przypadku niestabilnych
zlamari lub ztomaii blizszef czsci kosci udowej lub dolsze] czgsci kosci piszczelowej lub strzatkowej.

A OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

o Jesli podczas korzystania z tego wyrobu wystqpiq jakiekolwiek
dodatkowe dolegliwosci bélowe | uz objawy, zaprzestan jego
uzytkowania i zasiegnij porady lekarza.

e Nie pozostawiaj tego produktu w bagazniku somochodu w Upulny dzied ani w innym
miejscu, w kforym temperatura moze przekroczy¢ 150°F (65°C) przez d{uzszr .

o Ten wyrob medyczny jest oferowany do sprzedazy na recepte wypisang przez lekarza
Jub i |nne:igo wykwuh(kowonego pracownika stuzby zdrowia.

© Ten produkt nie jest przeznaczony do ponownego uzycia pizez innego pacjenta ani do
uzytkowania przekraczajgcego okres 180 dni.

o Ten produkt nie jest przeznaczony dla pacjentdw o wadze powyzej 250 funtow.
(174 kilogramaw).

o Produkt nie zostat zaprojektowany do zapobiegania urazom ani do zmnigjszania lub
eliminowania ryzyka ponownego urazu.

INSTRUKCJA UZYCIA:

EXTENDER BRACE

Pacient powinien siedziec na stole z wyprostowang nogg.

1. ZAkOZ OPASKE NA KOLANO: Umies¢ weiszg czes¢ opuskl na kolano na $rodku
2agigcia za kolanem. Owifi czgsc udowg 2'~3" (57,5 cm) powyzej rzepki i zuhezp|ecz
zapieciem na rzep. Powtdrz czynnos¢ na obszurze tydki bezposrednio pon|ze| rzep i,
Odetnij nadmior materiaty, pozostawiajqc zaklodke o szerokosci 23" (57,

2. ZAk0Z OPASKI NA UDA I KOSTKI: Umiesc opaske wysoko na udzie, pozosmwmmc
2"-3" (57,5 cm) zaktadki. Zatoz opaskg na kostke, upewniajqc sie, ze podktadki
zakrywaig kostki

REGULACJA ORTEZY | ZAWIAS(')W

3. WSTEPNA REGULACJA DEUGOSCI: Przytrzyma pionowe elementy przy nodze i
dostosuj dugos¢ przysrodkowq i boczng, naciskajqc przycisk, aby rozciggngc lub ztozy¢
pionowe elementy zaleznie od potrzeb.

4. UFORMUJ ZAWIASY: Zatéz okrgte nakolanniki za zawias. Zegnij pionowe prety nad
bocznym zawiasem i pod zawiasem fydki, aby dopasowac je do krzywizny ndg. Przed
zgieciem dopasuj dugosc.

5. IAKOZ ZAWIASY: Umiesc zawias przysrodkowy V2" (1,3 am) nad i za quzkiem
przywodziciela. Wyréwnaj i docisnij oba zawiasy do opaski na kolano, upewniajac sie,
Ze osie sq prawidtowo ustawione.

MOCOWANIE | NAPINANIE PASOW

6. ZAPNIJ PASY (KONSTRUKCJA OWLJANA): Zacznij od paska na koste, owi go ciasno
wokst nogi i zapnij zapiecia na rzepy. Powtarz e czynnosc z pozostatymi paskani,
w razie potrzeby przycingjgc nadmiar.
ZAPNIJ PASKI (KONSTRUKCJA STABILIZUJACA): Zapnij przednie i tylne paski
w poblizu kolang, al[liy ustawic zuwmsy, i wyreguluj napigcie pozostatych paskéw. W razie
potrzeby przytij nadmiar paska.

MONTAZ DOLNE) CZESCI ORTEZY
Woz kluczyk. Wyciqgnij element przedtuzaiqcy przy piszczeli.

8. Przymocuj wki GJ’ g Lum do orfezy. Umestc Kluczyk pomigdzy sprezyng a pionowym
elementem na wkhldce do buta. Przekre¢ Kluczyk 0 90° i wsui wf{udke uta do orfezy.
Wyimij kluczyk i powtdrz czynnost po drugiej stronie. Roztoz i uformuj w pionie.

9. Wrazie potrzeby dostosuj dfugosc pionowego elementu i zatdz orteze. (Przejd7 do
krokéw 3, 4 i 53,

Tapnij pasek na stope. Zapnij pozostate paski mocujace. (Przeid do krokew 6 lub 7).

PROSTY ZAWIAS (NA ILUSTRACJI OPCJONALNY QUIKLOK)
A. Umies¢ go w pozqdanym zakresie ruchu.
o Takres prostowanic: 0°-90° (w odsti‘puch 0 15°)
o Takres zgigcio: 0°-135° (w odstepach co 15°)
B. DOSTOSUJ LIMIT PROSTOWANIA:

i, Obréc pokretto w kierunku , EXTENSION”, az tarcza wysunie sie.

ii. Kontynuuj obracanie pokretfem do 05|qgn|?cm iqdanego ustawienia prostowania,
(1) mocno wisnij tarcze zowiasu do jej catkowitego osadzenia (2) trzymajoc
tarcze w tej pozycji obro¢ pokretto z powrotem do pierwotnej pozycji ,LOCK”, aby
unieruchomic ustawienie (3).

C. DOSTOSUJ LIMIT ZGIECIA: Obro¢ pokretto w kierunku , FLEXION, az tarcza wysunie
sig. Ustaw nowy limit, dociskajgc farczg do zqdanego ustawienia, a nastepnie obrd¢
pokretto z powrotem do pozycji ,LOCK".

D. BLOKOWANIE ZAWIASU: Aby zuchowoc okreslony kg, ustaw oba limity na tg samq liczbe.

E. UTRWAL USTAWIENIA: Aby zapobiec nieauforyzowane{ ingerenci, whoz opuske
zaciskowg w otwdr nad rowkiem na sworzed blokady. Aby pozniej zmienic limity,
przetnij opaski zaciskowe.

ZATRZASK BLOKUJACY ORTEZE PROSTUJACA
. Tatrzask blokujqey bedzie zamontowany na uchwycie umieszczonym miedzy
przyciskiem a zawiasem.

b.  Wsuwaj zatrzask hlokchy wzdlu pionowego elementu ortezy, przesuwajgc go ponad
przruskmm az przycisk zaskoczy w otworze zatrzasku.

¢ Jesli zajdzie potrzeba zwolnienia zacisku blokujacego, nacisnij przycisk za pomocg

ugopisu lub podobnego przedmiotu.

d. Przesui zacisk blokujgcy w kierunku zawiasu.
Mozesz takze fatwo zdjq¢ zatrzask blokujqey z pionowego elementu ortezy, podnoszqc
jedng strong i pociggajqc do géry.

UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA: Prac recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F)
2 dodatkiem delikatnego mydta, dokladnie optukac. Nalezy je wyptuka¢ i rozlozy¢ na plasko
na powietrzu az do wyschniecia. Nie prac w pralce ani nie suszyC w suszarce bebnowej.

SKLAD MATERlAlU Aluminium, nylon, poliester, polietylen, poliuretan, stal

nierdzewna, stop stali.

GWARANCJA: Produkty Breg objete sq ograniczong gwarancig na wady pmdukqgne
i materiafowe. Nie udziela sig zadnej innej gwarancji, wyraznej ani dorozumianej, i Zodne
oéwiadczenie sprzedavcy, stowne ub czynnie, nie bedzie stanowié gwarandji. ZuLucz
www.breg.com

UTYLIZACJA: Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystqpito jokiekolwiek powaine zdarzenie pnzmmm(e w zwigzku z wyrobem,
nalezy powiadomic o nim firme Breg i wlasciwy organ paristwa czfonkowski ki przez uzytkownik

i/lub pacienta.

BAHASA MELAYU

TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK: Disarankan untuk imobilisasi lutut dan
kawalan julat pergerakan selepas pembedahan ACL, PCL, LCL dan MCL, serta pembaikan
meniskus pada anggota bawah.

SASARAN PENGGUNA: Pengguna sasaran hendaklah seorang pakar berlesen,
pesakit atau penjaga pesakit. Pengguna hendaklah boleh membaca, memahami dan
berupaya dari segi fizikal untuk melaksanakan semua arahan, amaran dan peringatan yang
dinyatakan dalom maklumat penggunaan.

KONTRAPENUNJUK: Kontraindikasi untuk Tutohtulung un%hduksmbll atou unfuk

patah tulang pada femur proksimal atau tibia distal atou fibula dista

AAMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

o Jika mengalami sebarang kesakitan atau gejolo tambahan semasa menggunakan peranti
ini, hentikan Fenggunuon dan dapatkan rawatan perubatan.

Jangan finggalkan peranti ini di dalam bonet kereta pada hari panas atau di mana-mana
tempat lain Jlung suhunya mungkm melebihi 150°F (65°C) unfuk fempoh masa yang panjang.

o Peranti ini ditawarkan untuk dijual oleh atau atas arahan seorang dokfor atau profesional
perubatan yang berkelayakan.

o Perantiini ndoE bertujuan untuk digunakan semula pada pesakit kedua atau untuk
penggunaan melebihi 180 hari.

o Peranti ini pada umumnya tidak disasarkan untuk pesakit yang melebihi 250 paun.
(114 kilogram).

o Peranti ini tidak bertujuan untuk mencegah kecederaan, atau mengurangkan atau
menghapuskan risiko Letedemun semula.

ARAHAN PENGGUNAAN:

PENDAKAP PEMANJANG

Pesakit harus duduk di atas meja dengan kaki diluruskan.

1. PASANG BALUTAN LUTUT: Letakkan bahagian sempit balutan lutut di bahagion lipatan
di belakang lutut. Balutkan bahagion paha 2-3 inci (5—7.5 cm) di atas patela dan
kemaskan dengan penutupan mngkufke kain balut. Ulangi untuk bahagian betis tepat
di bawah patela. Potong bahan yang berlebihan, biarkan 2-3 inci bertindih.

2. PAKAI PEMBALUT PAHA DAN PERGELANGAN KAKI: Letakkan pembalut paha tinggi
di bahagion atas kaki, biarkan 2-3 inci bertindih. Pakai pembalut pergelangan kaki
memastikan pad menutup maleoli (tulang pergelangan kaki).

PELARASAN PENDAKAP DAN ENGSEL

3. PRA-LARAS PANJANG: Pegang tegak ke kaki dan laraskan panjang medial dan lateral
dengan menekan butang untuk memanjangkan atau memendekkan mengikut keperluan.

4. BENTUKKAN ENGSEL: Pakai pad lutut bulat di belakang engsel. Bengkokkan tegak
di atas engsel lateral dan di bawah engsel betis agar sesuai dengan lengkung kaki.
Laraskan panjang sebelum membongkok.

5. PAKAI ENGSEL: Letakkan engsel medial %2 inci (1.3 cm) di atas dan di belakang
tuberkel addukfor. Sejajarkan dan tekan kedua-dua engsel ke pembalut lutut,
memastikan penjajaran paksi yang betul.

PEMASANGAN DAN KETEGANGAN TALI

6. PASANGKAN TALI (REKA BENTUK PEMBALUT): Mulakan dengan tali pergelangan
kaki, membalut dengan kemas di sekitar kaki dan pakai penutupan cangkuk ke kain
balut. Ulangi untuk tali yang selebihnya, memotong lebihan jika diperlukan.

PASANG TALI (REKA BENTUK DAYA RICIH): Kemaskan tali depan dan belakang
berhampiran lutut untuk meletakkan engsel, laraskan tali yang selebihnya untuk
ketegangan. Potong tali yang berlebihan jika perlu.

PEMASANGAN KASUT PEMANJANG

7. Masukkan Kundi. Tolak Keluar Sombungan Tibial.

8. Pasangkan Sisipan Kasut ke Pendakap: Masukkan kunci di antara kunci dan tegak pada
sisipan kasut. Pusingkan kunci 90° dan luncurkan sisipan kasut ke dalom pendakap.
Keluarkan kunci dan ulangi di sisi lain. Bentangkan dan Bentukkan Tegak.

9. Laraskan panjang tegak jika diperlukan dan gunakan pendakap. (Rujuk langkah 3, 4 dan 5).
Pasang tali kaki. Kemaskan tali pendakap yang selebihnya. (Rujuk langkah 6 atau 7).

ENGSEL MUDAH (PILIHAN QUIKLOK DITUNJUKKAN)

A. Letakkannya dalom julat pergerakan yang dikehendaki.
© Julat pemanjangan: 0° -90° (dalam kenaikan 15°)

o Julat fleksi: 0>-135° (dalom kenaikan 15°)
B. LARASKAN HAD PEMANJANGAN:
i. - Putar dail ke arah “EXTENSION” sehingga cakera keluar.
il Teruskan memutar dail ke fetapan pemanjangan yang dikehendaki (1) tekan pada
cakera dengan kuat sehingga ia berada di tempatnya (2) sambil memegang cakera,
putar dail kembali ke kedugukun “LOCK” asal umul menetapkan tetapan (3).

C. LARASKAN HAD FLEKSI: Putar dail ke arah “FLEXION” sehingga cakera keluar.
Tetapkan had baharu dengan menekan cukerc pada tetapan yang dikehendaki,
kemudian putar dail kembali ke “L

D. KUNCI ENGSEL: Untuk memusnkun |u temp pada sudut tertentu, tetapkan kedua-dua
had kepada nombor yang sama.

E. PASTIKAN TETAPAN DIKUNCI: Untuk mengelakkan gangguan, masukkan kabel
pengikat (cable tie) ke dalam lubang di atas slot pin kunci. Untuk menukar had
kemudian, potong balutan kabel pengikat.

KLIP PENGUNCI PENDAKAP PEMANJANG

a.  Klip Pengunci akan dipasang pada pendakap yang diletakkan di antara butang dan engsel.

b.  Luncurkan klip pengunci ke atas tegak pendakap dan ke atas butang sehingga butang

masuk ke dalam lubang Klip pengunci.

¢ Sekiranya anda perlu membuka klip pengunci, gunakan pen atau objek yang serupa

untuk menekan butang.

d. Luncurkan klip pengunci ke arah engsel.

Anda juga boleh mengeluarkan klip pengunci daripada pendakap tegak dengan
mengangkat satu sisi dan tarik ke atas.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN: Basuh tangan dengan air suam 30°C (86°F)
menggunakan sabun lembut, kemudian bilas hingga bersih. Bilas dan ratakan untuk
dikeringudarakan. Jangan basuh menggunakan mesin atau keringkan dengan pengering.

KKANDUNGAN BAHAN: Aluminium, Nilon, Poliester, Polieilena, Poliuretana, Keluli
Tahan Karat, Aloi Keluli.

JAMINAN: Produk Breg disertakan dengan jominan terhad terhadap kecacatan
pengilangan dan bahan. Tiada jaminan lain, sama ada secara tersurat atau tersirat,
diberikan. Sebarang pernyataan lisan atau tindakan oleh penjual tidak akan dianggap
sebagai jaminan. Maklumat lanjut boleh didapati di www.breg.com

PELUPUSAN: Buang produk mengikut peraturan tempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang berkaitan dengan peranti, lporkan
kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota tempat pengguna dan/atau pesakit berada.



