ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS:

Knee Ligament bracing products are designed to provide stability and support following ACL,
PCL, MCL and LCL injuries. Indicated for Ligamentous injuries to the ACL, PCL, MCL and LCL,
Meniscus injuries, and Juvenile Osteochondritis Dissecans.

INTENDED USERS:

The intended user should be a licensed professional, the patient, or patient’s caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable to perform all the
directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS:
Not Applicable.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS:

o Wearing knee braces preventatively may not protect against all injuries, but may reduce
the severity of a knee injury.

e For Single Patient Use Only.

o Activity modification and proper rehabilitation are an essential part of a safe treatment
program. If any additional pain or other symptoms occur while using this device,
discontinue use and seek medical attention.

o Carefully read fitting instructions and warnings prior to use. To ensure proper performance
of the brace, follow all instructions. Failure o properly position the brace and fasten each
strap will compromise performance and comfort.

o This device has been developed for the indications listed above, and may be damaged
by unusual activities such as sports, falls, or other accidents, or exposure of the hinges
to debris or liquids. To avoid the risk of accident and possible injury to the patient,
discontinue use if such an incident has occurred.

Do not leave this device in a car on a hot day, or in any other place where the
temperature may exceed 150°F (65° C) for any extended period of fime.

INSTRUCTIONS FOR USE:

UNFASTEN STRAPS

Open the four straps on the back side by pulling the strap tabs through the D-ring. Then

loosen the front strap.

1. Positioning the Brace
While seated, knee bent about 45 degress, place the brace on the leg, positioning the
center of the hinge with the top of the kneecap. Push hinge posterior aligning with the
midline of the leg.

2. Securing the Brace

A. Upper calf strap: Wrap the strap around the top part of the calf. Insert the end
of the strap through the D-ring.

. Lower calf strap: Follow the same instructions in (A).

. Back thigh straps: Follow the same instructions in (A).

. Adjust front tibia strap: Tighten the front strap until it is snug but
comfortable. Overtightening will cause the hinges to pull forward past the midline
of the leg.

. Adjust Front Thigh Strap (PCL/Combined Instability Versions):
Tighten the front thigh strap. Over tightening the front thigh strap can cause
the brace not to function properly. Re-adjust as needed. Note: All straps for PCL
patients should be adjusted with the leg in full extension.

Note: Strap length can be adjusted if needed

USE AND CARE:
Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay flat to air
dry. Do not machine wash or tumble dry.

MATERIAL CONTENT:
Aluminum, Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Nylon, Polyester, Polyolefin, Stainless Steel

WARRANTY:

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material defects. No
other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or by seller, by words or
action, will constitute a warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL:

Dispose of product according to local regulations.

o N

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report to
Breg and the competent authority of the Member State in which the user and /or patient is
established.

FRANCAIS
USAGE PREVU/INDICATIONS :

Les orthéses ligamentaires du genou sont concues pour offrir stabilité et soutien aprés des
ésions des ligaments croisés antérieur (LCA), postérieur (LCP), médial (LCM) et latéral (LCL).
Elles sont indiquées pour les lésions ligamentaires du LCA, du LCP, du LCM et du LCL, les
lésions du ménisque ainsi que I'ostéochondrite disséquante juvénile.

UTILISATEURS VISES :

Les utilisateurs visés doivent étre des professionnels agréés, le patient ou son soignant. Les
utilisateurs doivent étre capables de lire, de comprendre et étre physiquement capables de
suivre foutes les instructions, tous les avertissements et toutes les précautions indiquées dans
le mode d’emploi.

CONTRE-INDICATIONS :

Sans objet.

A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

Le port préventif de genouilléres ne protége pas contre toutes les blessures, mais peut en
réduire la gravité.

© Pour une utilisation par un seul patient uniguement.

o Une modification des activités et une rééducation appropriée sont des éléments essentiels
d'un programme de traitement sr. Si des douleurs supplémentaires ou d'autres
symptomes se produisent en utilisant ce dispositif, cesser l'utilisation et consulter un
médecin.

e Lire attentivement les instructions de montage et les avertissements avant utilisation.
Suivre foutes les instructions afin d'assurer le bon fonctionnement de l'orthése. Un
mouvais positionnement de |‘orthése et une fixation incorrecte de n'importe quelle de ses
sangles compromettront ses performances et son confort.

o (e dispositif, congu pour les indications énumérées précédemment, peut &tre endommagé
par les activités inhabituelles telles que les sports, les chutes ou autres accidents, ou si
les charigres sont exposées d des poussiéres ou des liquides. Afin d'éviter les risques
d'occident et de blessure du patient, arréter d'utiliser ce dispositif si un tel incident s'est
produit.

o Ne pos abandonner ce dispositif dans une voiture par une chaude journée ni dans tout
autre lieu ob lo température peut dépasser 65 °C (150 °F) pendant une durée prolongée.

MODE D’EMPLOI :
DETACHEMENT DES SANGLES
Ouvrir les quatre sangles de I'arriére en tirant les languettes des sangles a travers la boucle
en D. Desserrer ensuife la sangle avant.
1. Positionnement de l'orthése
En position assise, genou fléchi  environ 45 degrés, placer 'orthése sur la jambe en
positionnant le centre de la charnire sur le haut de la rotule. Pousser la charnire vers
I'arriére en I'alignant avec la ligne médiane de la jambe.
2. Fixation de l'orthése
A. Sangle du mollet supérieur : Enrouler la sangle autour de lo partie
supérieure du mollet. Insérer 'extrémité de la sangle dans la boucle en D.
B. Sangle du mollet inférieur : Suivre les mémes instructions qu'en (A).
C. Sangles de cuisse arriére : Suivre les mémes instructions qu'en (A).
D. Ajustement de la sangle du tibia : Serrer la sangle avant jusqu'a
obtenir une fixation ferme mais confortable. Un serrage excessif entrainera un
déplacement des charniéres vers I'avant, au-dela de la ligne médiane de la jambe.
E. Ajustement de la sangle avant de la cuisse (versions LCP/
instabilité combinée) : Serrer la sangle avant de la cuisse. Un serrage
excessif de la sangle ovant de la cuisse peut empécher 'orthése de fonctionner
correctement. Réajuster si nécessaire. Note : Toutes les sangles des patients LCP
devraient &tre ajustées avec la jombe en extension compléte.

Note : La longueur des sangles peut &tre ajustée au besoin.

UTILISATION ET ENTRETIEN :
Laver @ la main dans 'sau a 30 °C (86 °F) avec un savon doux, rincer soigneusement. Rincer
et étaler a plat pour sécher a I'air libre. Ne pas laver  la machine ni sécher au séche-linge.

MATERIAUX :

Aluminium, éthylene-acétate de vinyle (EVA), nylon, polyester, polyoléfine, acier inoxydable

GARANTIE :

Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de fabrication et des
matiéres. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et aucune affirmation
du vendeur, orale ou érite, ne constituera de garantie. Veuillez consulter www.breg.com

MISE AU REBUT :

Veuillez mettre ce produit au rebut en conformité avec les régles locales.

AVIS AUX UTILISATEURS : En cas d'incident grave lié @ ce dispositif, veuillez le signaler a Breg
ef aux autorités compétentes de I'Etat membre od se trouve I'utilisateur et/ou le patient.

ESPANOL
USO PREVISTO / INDICACIONES

Los productos de soporte para los ligamentos de la rodilla se han disefiado para proporcionar
estabilidad y soporte después de sufrir lesiones de los ligamentos cruzados anterior y
posterior y de los ligamentos colaterales medial y lateral. Estdn indicados para los lesiones
de los ligamentos cruzados anterior y posterior, de los ligamentos colaterales medial y lateral
y del menisco, asi como para la osteocondriis disecante juvenil.

USUARIOS PREVISTOS:

El usuario previsto debe ser un profesional sanitario autorizado, el paciente o su cuidador/a.
El usuario debe ser capaz de leer y comprender todas las instrucciones, advertencias y
precauciones incluidas en la informacidn de uso, asf como tener capacidad fisica para seguir
los indicaciones correctamente.

CONTRAINDICACIONES:

No existen.

A ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Es posible que el uso preventivo de rodilleras no proteja contra todas las lesiones, pero
puede reducir la gravedad de una lesion de rodilla.

Unicamente para uso de un solo paciente.

Modificar la actividad y realizar una rehabilitacion adecuada son una parte fundamental
de un programa de tratamiento seguro. Si siente mds dolor o aparecen otros sintomas o
utilizar este dispositivo, deje de usarlo y procure recibir atencién médica.

Antes de utilizar este producto, lea detenidamente las instrucciones de montaje y

las advertencias. Para asegurar un rendimiento adecuado de la rodillera, siga todas

las instrucciones. Si no coloca correctamente la rodillera ni abrocha lus correas, el
funcionamiento y la comodidad del aparato se verdn afectados.

Este dispositivo se ha desarrollado para los indicaciones mencionadas anteriormente y
puede dafiarse a causa de situaciones extraordinarias, como la prdctica de deportes, los
caidas v otros accidentes, o de la exposician de lus bisagras a residuos o liquidos. Para
evitar el riesgo de un accidente y una posible lesion del paciente, deje de utilizarlo si se
ha producido un incidente de este tipo.

No lo deje en un vehiculo un dia caluroso ni en cualquier otro lugar donde la temperatura
pueda ser superior a 65 °C (150 °F) durante un periodo prolongado.

INSTRUCCIONES DE USO:

DESABROCHE LAS CORREAS

Tire de las pestafias de las correas a través de la anilla en D para abrir los cuatro correas de la

parte posterior. A continuacin, afloje la correa frontal.

1. Colocacion de la rodillera

Siéntese, doble la rodilla unos 45 grados, coloque la rodillera en la piemnay sitde el
centro de la bisagra en la parte superior de la rétula. Empuje la bisogra en sentido
posterior y alinéela con la linea media de la pierna.

2. Sujecion de la rodillera

A. Correa de la parte superior de la pantorrilla: Envuelva la correa
alrededor de la parte superior de lo pantorrilla. Introduzca el extremo de la correa
a través de la anillo en D.

. Correa de la parte inferior de la pantorrilla: Siga los mismas
instrucciones del paso (A).

. Correas de la parte posterior del muslo: Siga los mismas instrucciones
del paso (A).

D. Ajuste la correa de la parte frontal de la tibia: Apriete la correa frontal
hasta que quede cefiida, pero resulte cémoda. Sila aprieta demasiado, los
bisagras se estirardn hacia adelante y sobrepasardn la linea media de la pierna.

. Ajuste la correa de la parte frontal del muslo (versiones
de inestabilidad para el ligamento cruzado posterior y
combinaciones): Apriete la correa de la parte frontal del muslo. Si aprieta
demasiado la correa de la parte frontal del muslo, es posible que la rodillera no
funcione adecuadomente. Vuelva a ajustarlas, si es necesario. Nota: En el caso de
pacientes con problemas en el ligamento cruzado posterior, todas las correas se
deben ajustar con la pierna completamente extendida.

Nota: La longitud de la correa puede ajustarse, si es necesario.

USO Y CUIDADOS:
Lave el producto a mano con agua a 30 °C (86 °F) y jabon suave y enjudguelo a fondo.
Acldrelo bien y déjelo secar al aire. No lo lave a mdquina ni lo ponga en una secadora.

MATERIALES:

Aluminio, etilvinilacetato (EVA), nailon, poliéster, poliolefina y acero inoxidable.

GARANTIA:

Los productos Breg ofrecen una garantia limitada contra defectos de fabricacion y materiales.
No se ofrece ninguna otra garantia, expresa ni implicita. Ninguna ofirmacién del vendedor,
por palabras o acciones, constituird garantia alguna. Visite www.breg.com

ELIMINACION:

Deseche el producto conforme a la normativa local.

~

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se ha producido algin incidente grave relacionado con el
dispositivo, informe del caso a Breg y a la autoridad competente del Estado miembro donde
residan el usuario o el paciente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI:

I tutori per il legamento del ginocchio sono concepiti per fornire stabilit e supporto in seguito
a lesioni dei legamenti LCA, LCP, LCM e LCL. Sono indicati per lesioni legamentose dei
legamenti LCA, LCP, LCM e LCL, lesioni del menisco e osteocondrite dissecante giovanile.

UTENTI INTERESSATI:

II dispositivo dovrebbe essere utilizzato da professionisti qualificati, dal paziente o dalla
persona che lo assiste. L'utente deve essere in grado di leggere, intendere ed essere
fisicamente in grado di esequire tutte le indicazioni, le avvertenze e le precouzioni fornite
dalle istruzioni per I'uso.

CONTROINDICAZIONI:
Non applicabili.

A AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

o Indossare preventivamente un tutore per ginocchio non protegge necessariamente da
tutte le lesioni, ma pud ridurre la gravita di una lesione al ginocchio.

o Da usare su un solo paziente.

 Per un trattamento sicuro sono fondamentali una modifica delle aftivitd e una
riabilitazione adeguata. Nel caso si verifichino altri sintomi o ulteriori dolori durante
I'vtilizzo di questo dispositivo, inferrompere 'uso e rivolgersi al medico.

® |eggere aftentamente le istruzioni per indossare il tutore e le avvertenze prima
dell'uso. Seguire tutte le istruzioni, al fine di garantire il corretto funzionamento del
tutore. Il posizionamento errato del tutore e il mancato allacciamento di tutte le cinghie
comprometteranno |'sfficacia e il comfort del prodotto.

o Questo dispositivo & stato sviluppato per le indicazioni sopra elencate e potrebbe essere
danneggiato da attivita insolite come sport, cadute o altri incidenti, o dall'esposizione
delle cerniere a scorie o liquidi. Per evitare il rischio di danni e possibili lesioni per il
paziente, inferrompere 'uso se si & verificato un incidente.

o Non lasciare il tutore in auto in giomate calde, o in qualsiasi altro luogo con temperature
superiori ai 65°C (105°F) per periodi di tempo prolungati.

ISTRUZIONI PER L'USO:

SLACCIARE LE CINGHIE

Aprire le quattro cinghie sul retro tirando le linguette della cinghia nell‘anello a D. Poi

allentare la cinghia anteriore.

1. Posizionare il tutore
In posizione seduta, con il ginocchio piegato a circa 45 gradi, mettere il tutore sulla
gambo, allineando il centro del cardine con la parte superiore della rotula. Spingere il
cardine posteriore allineandolo con la linea mediana della gamba.

2. Allacciare il tutore

A. Cinghia superiore del polpaccio: Avvolgere la cinghia inforno alla parte
superiore el polpaccio. Inserire 'estremita della cinghia nell'onello a D.

B. Cinghia inferiore del polpaccio: Seguire le stesse istruzioni del punto (A).

C. Cinghia posteriore della coscia: Seguire le stesse istruzioni del punto (A).

D. Regolare la cinghia tibiale anteriore: Stringere la cinghia anferiore finché
tisulta stretta ma confortevole. Stringere eccessivamente fard si che i cardini
vadano oltre la linea mediana della gamba.

E. Regolare la cinghia anteriore della coscia (LCP / Versioni per
instabilita combinata): Stringere la cinghia anteriore della coscia. Se si
stringe eccessivamente la cinghia anteriore della coscia, il tutore non funzionera
correftomente. Regolare nuovamente, se necessario. Nota: Tutte le cinghie per
pazienti con LCP dovrebbero essere regolate con la gamba in piena estensione.

Nota:  possibile regolare la lunghezza della cinghia, se necessario.

USO E MANUTENZIONE:

Lavare a mano in acqua o 30°C (86°F) con sapone neutro ¢ risciacquare abbondantemente.
Sciacquare e stendere in piano per far asciugare all‘ario. Non lavare in lovatrice e non far
asciugare in asciugatrice.

CONTENUTO DEL MATERIALE

Alluminio, Etilene vinil acefato (EVA), Nylon, Poliestere, Poliolefing, Acciaio inossidabile

GARANZIA:

| prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di fabbricazione e
dei materiali. Non viene fornita nessun‘altra garanzia, espressa o implicita, e nessuna
affermazione di o da parte del venditore, con parole o azioni, costituird una garanzia.
Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO:

Smaltire il prodotto secondo le normative locali.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare una

segnalazione a Breg e all‘autorita competente dello stato membro di residenza dell'vtente e/0

del paziente.

DEUTSCH
VERWENDUNGSZWECK /INDIKATIONEN:

Knieorthesenprodukte wurden entwickelt, um nach Verletzungen des vorderen Kreuzbandes
(ACL), hinteren Kreuzbandes (PCL), Innenbandes (MCL) und AuBenbandes (LCL)

Stabilitdt und Halt zu bieten. Indiziert bei Bnderverletzungen des vorderen Kreuzbandes
(ACL), hinteren Kreuzbandes (PCL), Innenbandes (MCL) und AuBenbandes (LCL),
Meniskusverletzungen und juveniler Osteochondritis dissecans.

VORGESEHENE ANWENDER:

Der Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder die Pflegekraft des
Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und
Vorsichtsmafinahmen in der Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und korperlich in der
Lage sein, diese auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN:
Nicht zutreffend.

A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Das vorbeugende Tragen von Knieorthesen schiitzt maglicherweise nicht vor allen
Verletzungen, kann jedoch die Schwere einer Knieverletzung verringern.

Nur fiir den Gebrauch bei einem einzelnen Patienten.

Eine Akfivitdtsanderung und eine angemessene Rehabilitation sind ein wesentlicher
Bestandteil eines sicheren Behandlungsprogramms. Bei Aufireten von zusiitzlichen
Schmerzen oder anderen Symptomen unter Verwendung dieses Produkts, sollten Sie die
Behandlung abbrechen und einen Arzt aufsuchen.

Lesen Sie vor der Verwendung sorgfiltig die Montageanleitung und die Warnhinweise.
Befolgen Sie alle Anweisungen, um die ordnungsgemife Funktion der Schiene
sicherzustellen. Wenn die Stiitze nicht richtig positioniert und alle Gurte nicht
ordnungsgemdB befestigt werden, beeintriichtigt dies die Leistung und den Komfort.
Dieses Gerdt wurde fir die oben aufgefiihrten Indikationen entwickelt und kann

durch ungewdhnliche Aktivitdten wie Sport, Stiirze oder andere Unfiille oder durch die
Einwirkung von Schmutz oder Fliissigkeiten auf die Scharniere beschadigt werden. Um
dos Risiko von Unfllen und Verletzungen des Patienten zu vermeiden, stellen Sie die
Benutzung sofort ein, wenn ein solcher Zwischenfall aufgetreten ist.

Lassen Sie dieses Gerit nicht an heiBien Tagen im Auto oder an anderen Orten liegen, an
denen die Temperatur iber einen lingeren Zeitraum 65 °C (150 °F) Gberschreiten kann.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

GURTE LOSEN

(Offnen Sie die vier Gurte auf der Riickseite, indem Sie die Gurtlaschen durch den D-Ring

ziehen. Dann lockern Sie den vorderen Gurt.

1. Positionierung der Schiene
Setzen Sie sich hin, beugen Sie das Knie um etwa 45 Grad und legen Sie die Schiene
auf das Bein, wobei Sie die Mitte des Gelenks auf die Oberseite der Kniescheibe
positionieren. Driicken Sie das Scharnier nach hinten, sodass es mit der Mittellinie des
Beins ausgerichtet ist.

2. Befestigung der Stiitze

A. Oberer Wadengurt: Wickeln Sie den Gurt um den oberen Teil der Wade.
Fihren Sie dos Ende des Gurtes durch den D-Ring.

B. Unterer Wadengurt: Befolgen Sie die gleichen Anweisungen wie in (A).

C. Hintere Oberschenkelgurt: Befolgen Sie die gleichen Anweisungen wie in
(R).

D. Vorderen Schienbeingurt einstellen: Ziehen Sie den vorderen Gurt fest,
bis er eng anliegt, aber bequem ist. Ein zu festes Anziehen fihrt dazu, dass die
Scharniere Uber die Mittellinie des Beins hinaus nach vore gezogen werden.

E. Vorderen Oberschenkelgurt einstellen (PCL/kombinierte
Instabilitétsversionen): Ziehen Sie den vorderen Oberschenkelgurt fest. Ein
2u festes Anziehen des vorderen Oberschenkelgurtes kann dazu fihren, dass die
Orthese nicht richtig funktioniert. Bei Bedarf neu einstellen. Hinweis: Alle Gurte fiir
PCL-Patienten sollten bei vollstindig gestrecktem Bein angepasst werden.

Hinweis: Die Gurtlinge kann bei Bedarf angepasst werden.

PFLEGEANLEITUNG:
Handwiische bei 30 °C mit milder Seife, grindlich ausspilen. Abspiilen und flach liegend an
der Luft trocknen lassen. Nicht in der Maschine waschen oder im Trockner trocknen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG:
Aluminium, Ethylenvinylacetat (EVA), Nylon, Polyester, Polyolefin, Edelstahl

GARANTIE:

Breg-Produkte unterliegen einer beschriinkten Garantie gegen Herstellungs- und
Materialfehler. Es wird keine andere ausdriickliche oder stillschweigende Garantie gegeben,
und keine Zusicherung des Verkdufers durch Worte oder Handlungen stellt eine Garantie dar.
Siehe www.breg.com

ENTSORGUNG:

Entsorgen Sie das Produkt gemif den rtlichen Vorschriften.

HINWEIS FOR ANWENDER: Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Medizinprodukt sind
Breg und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und /oder
Patient ansssig ist, zu melden.

NORSK
TILSIKTET BRUK/INDIKASJONER:

Kneortoser for leddbénd er utviklet for d gi stabilitet og statte etter skader pd fremre
korsband (ACL), bakre korshand (PCL), mediale kollaterale ligamenter (MCL) og laterale
kollaterale ligamenter (LCL). Indisert ved leddbandsskader pd fremre korsband (ACL), bakre
korshand (PCL), mediale kollaterale ligamenter (MCL), luterale kollaterale ligamenter (LCL),
meniskskader og juvenil osteokondritis dissecans.

TILTENKTE BRUKERE:

Den tiltenkte brukeren mé veere enten en autorisert fagperson, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal veere i stand til G lese, forstd og fysisk kunne falge alle
anvisninger, advarsler og forsiktighetsregler som er angitt i disse indikasjonene for bruk.

KONTRAINDIKASJONER:
Ikke aktuelt.

A ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

o fbruke kneortoser forebyggende beskytter ikke nadvendigvis mot alle skader, men kan
redusere alvorlighetsgraden av en kneskade.

©  Skal bare brukes pd én pasient.

o Aktivitetsendring og riktig rehabilitering er en viktig del av ef trygt behandlingsprogram.
Huis det oppstar ytterligere smerter eller gvrige symptomer ved bruk av denne enheten,
ma du avbryte bruken og oppsake legehielp.

© Les naye giennom péfaringsanvisninger og advarsler fer bruk. Folg alle anvisninger for @
sikre at ortosen fungerer som den skal. Hvis du ikke plasserer ortosen riktig eller fester
alle stroppene, vil det gd ut over ytelse og komfort.

o Denne enheten er utviklet for indikasjonene som er oppfart ovenfor, og kan bli skadet av
uvanlige aktiviteter som f.eks. sport, fall og andre ulykker, eller hvis hengslene utsettes
for rusk eller vaeske. For & unngd risiko for uhell og mulig skade pd pasienten, md bruken
avbrytes dersom en slik hendelse inntreffer.

o Ikke la enheten ligge i en bil pd en varm dag, eller pd et annet sted der temperaturen kan
overstige 65 °C (150°F) over lengre tid.

BRUKSANVISNING:

LOSNE STROPPENE

Aipne de fire stroppene pa baksiden ved @ trekke stroppflikene giennom D-ringen. Lasne

deretter den fremre stroppen.

1. Plassering av ortosen
Sett ortosen pd benet mens du sitter med kneet bayd omtrent 45 grader, slik at midten
av hengselet er pd toppen av kneskdlen. Skyv hengselet bakover etter midtlinjen pd
benet.

2. Festing av ortosen

A. @vre leggstropp: Surr stroppen rundt den avre delen av leggen. Fer enden av
stroppen giennom D-ringen.

B. Nedre leggstropp: Folg de samme instruksjonene i (A).

C. Bakre lirstropper: Folg de samme instruksjonene i (A).

D. Juster den fremre tibia-stroppen: Stram den fremre stroppen il den sitter
godt, men foles behagelig. Overdreven stramming vil fare til at hengslene trekkes
fremover forbi midtlinjen pd benet.

E. Juster den fremre ldrstroppen (versjoner for PCL/kombinert
ustabilitet): Stram den fremre ldrstroppen. Hvis du strammer den fremre
ldrstroppen for mye, kan det fare til at ortosen ikke fungerer som den skal. Juster
pd nytt efter behov. Merk: Alle stropper for PCl-pasienter skal justeres med benet
helt strakt ut.

Merk: Stroppens lengde kan justeres efter behov

BRUK OG PLEIE:
Vask for hand i 30 °C (86 °F) vann med mild sape. Skyll grundig. Skyll og legg flatt til
[ufttarking. Ikke vask i maskin eller torketrommel.

MATERIALINNHOLD:

Alyminium, etylenvinylacetat (EVA), nylon, polyester, polyolefin, rustfritt stdl

GARANTI:

Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil. Det gis
ingen annen garanti, verken uttrykt eller underforstdtt, og ingen bekreftelse fra eller av
selger, verken i ord eller handling, skal utgjere en garanti. Se www.breg.com

AVHENDING:

Produktet skal avhendes i samsvar med lokale forskrifter.

JMERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har oppstdtt en alvorlig hendelse i forbindelse med enheten,

skal dette rapporteres til Breg og den kompetente myndigheten i medlemsstaten der
brukeren og/eller pasienten er etablert.

DANSK

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

Produkter til statte af knzeledbdnd er designet til at give stabilitet og statte efter skader pé
ACL, PCL, MCL og LCL. Indikeret il ledbdndsskader pd ACL, PCL, MCL og LCL, meniskskader
og juvenil osteochondritis dissecans.

TILSIGTEDE BRUGERE:

Den tilsigtede bruger ber vere en autoriseret fagperson, en patient eller dennes
omsorgsperson. Brugeren skal veere i stand til at leese, forstd og veere fysisk i stand til ot
udfare alle de anvisninger, advarsler og forsigtighedsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:

Ikke relevant.

A ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

o Forebyggende brug af knaeskinner beskytter muligvis ikke mod alle skader, men kan
reducere sveerhedsgraden af en knaeskade.

Kun il brug for én patient.

Endring of akivitet og korrekt genoptreening er en vigtig del of et sikkert
behandlingsprogram. Hvis der opstdr yderligere smerter eller andre symptomer under
brug af denne enhed, skal man ophare med af bruge den og sege lege.

Laes omhyggeligt anvisninger il tilpasning og advarsler far brug. Felg alle instruktioner
for at sikre, at skinnen fungerer korrekt. Hvis skinnen ikke placeres rigtigt, og hver strop
ikke spaendes korrekt, gdr det ud over ydeevnen og komforten.

Denne enhed er udviklet fil de indikationer, der er anfart ovenfor, og kan blive beskadiget
af usaedvanlige aktiviteter som sport, fald eller andre ulykker, eller hvis hangsleme
udsaettes for snavs eller vassker. Stop brugen, hvis en sédan handelse har fundet sted for
at undgi risikoen for uheld og mulig skade pd patienten.

Efterlad ikke denne anordning i en bil pd en varm dag eller et andet sted, hvor
temperaturen kan overstige 65 °Ci lengere tid.

BRUGSANVISNING:

LOSN STROPPERNE

Aibn de fire stropper p bagsiden ved at treekke stroppernes flige gennem D-ringen. Lasn

derefter den forreste strop.

1. Placering af skinnen
Mens du er siddende med knaset bajet ca. 45 grader, placerer du skinnen pd benet,
s midten af haengslet sidder pd toppen af knaeskallen. Skub haengslet bagud, sd det
flugter med benets midterlinie.

2. Fastgorelse af skinnen

A. @vre lzgstrop: Vikl stroppen rundt om den overste del af leggen. Fer enden
of stroppen gennem D-ringen.

B. Nedre lgstrop: Folg de samme anvisninger i (A).

C. Bageste larstropper: Folg de samme anvisninger i (A).

D. Justering af den forreste skinnebensstrop: Stram den forreste strop,
indtil den sidder teet, men er behagelig. Strammes den for meget vil det f&
haengslerne il at traekke fremad forbi midten f benet.

E. Justering af den forreste ldrstrop (PCL/kombinerede
ustabilitetsversioner): Stram den forreste ldrstrop. Hvis den forreste ldrstrop
strammes for meget, kan det medfare, at skinnen ikke fungerer korrekt. Juster
igen efter behov. Bemaerk: Alle stropper til PClpatienter skal justeres med benet
i fuld udstraekning.

Bemaerk: Stroplengder kan justeres efter behov

BRUG OG VEDLIGEHOLDELSE:
Handvask i 30 °Cvand med mild sabe, skyl grundigt. Skyl og leeg dem fladt til luftterring.
M ikke maskinvaskes eller torretumbles.

MATERIALER:
Aluminium, ethylenvinylacetat (EVA), nylon, polyester, polyolefin, rustfrit stdl

GARANTI:

Produkter fra Breg leveres med en begraenset garanti mod fabrikations- og materialefejl. Der
gives ingen anden garanti, hverken udirykkelig eller underforstdet, og ingen bekreeftelse fra
eller af saelger, hverken i ord eller handling, vil udgare en garanti. Se www.breg.com

BORTSKAFFELSE:

Bortskaf produktet i henhold fil lokale bestemmelser.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er opstdet en alvorlig hendelse i forbindelse med
udstyret, skal dette indberettes il Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er bosiddende.
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SVENSKA
AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Ortoser for kniligoment dr utformade for att ge stabilitet och stid for skador pd ACL

(friimre korsbandet), PCL (bakre korshandet), MCL och LCL (mediala och laterala
kollateralligamentet). Indikerad for ligomentskador pd ACL, PCL, MCL och LCL, meniskskador
samt osteochondritis dissecans hos barn och ungdomar.

AVSEDDA ANVANDARE:

Den avsedda anvdndaren bor vara en legitimerad yrkesutdvare, patienten eller patientens
vdrdgivare. Anviindaren ska kunna ldsa, forstd och fysiskt kunna utfdra alla instruktioner,
varningar och forsiktighetsatgdrder som anges i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Ej tillampligt.

A VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Anvindning av kndstid i forebyggande syfte ger inte nédvéndigtvis skydd mot alla
skador, men kan minska omfattningen av en kniskada.

o Endast for enpatientsbruk.

o Enanpassad aktivitetsnivd och korrekt rehabilitering dr en viktig del av ett sdkert
behandlingsprogram. Om ytterligare smiirta eller andra symptom uppstdr vi anviindning
av den hir ortosen bor du genast sluta anviinda den och kontakta likare.

o Lis noga igenom monteringsanvisningar och varningar fore anviindning. Fol; alla
anvisningar for att se fill att stodet fungerar som det ska. Felakfigheter vid positionering
av stidet och fastsiittning av remmarna leder till forsimrad prestanda och komfort.

 Denna produkt har utvecklats fér ovan angivna indikationer och kan skadas av ovanliga
aktiviteter sGsom sport, fall eller andra olyckor, eller om gdngjimen utsiitts fér smuts
eller viitskor. Fér att undvika en risk for olycka och eventuell skada pd patienten, avbryt
anviindningen om detta har skett.

e |imna inte produkten i bilen en varm dag eller pd ndgon annan plats ddr temperaturen
kan dverstiga 65 °C (150 °F) under ndgon lingre fid.

BRUKSANVISNING:

LOSSA REMMARNA

Oppna de fyra remmarna pé baksidan genom att dra remflikarna genom D-ringen. Lossa

sedan den frimre remmen.

1. Placering av stodet
Sitt med knit bt i ca 45 grader, placera stdet pd benet och placera mitten av
gangjamet i hdjd med kndskdlens ovansida. Skjut gdngjdmet bakat i linje med benets
mittlinje.

2. Fist stodet

A. Rem for dvre delen av vaden: Lindo remmen runt den dvre delen av vaden.
For in remmens dnde genom D-ringen.

B. Rem for nedre delen av vaden: Filj samma anvisningar som i (A).

C. Remmar for baksidan av ldret: Flj samma anvisningar som i (A).

D. Justera remmen for skenbenets framsida: Dra dt den frimre remmen
tills den sitter at men dr bekviim. For hdrd tdragning leder till att gGngjtimen dras
framdt forbi benets mittlinje.

E. Justera remmen for larets framsida (versioner for bakre
korsband/kombinerad instabilitet): Dra Gt remmen for ldrets framsida.
For hard dtdragning av remmen for ldrets framsida kan leda till att stodet inte
fungerar som det ska. Justera igen efter behov. Obs: Alla remmar for PCl-patienter
ska justeras med benet helt utstriickt.

Obs: Lingden pd remmarna kan justeras vid behov

ANVANDNING OCH SKOTSEL:
Handtvitta i 30 °C (86 °F) vatten med mild tvdl, skoli noggrant. Skalj och ldt lufttorka
plant. Maskintvitta eller torktumla ej.

MATERIALINNEHALL:

Aluminium, etylenvinylacetat (EVA), nylon, polyester, polyolefin, rostfritt stdl

GARANTI:

Bregs produkter har en begrdnsad garanti for tillverknings- och materialfel. Ingen annan
garanti, uttrycklig eller underfarstddd, ges och ingen bekrftelse frdn siljaren, genom ord
eller handling, kommer att utgéra en garanti. Se www.breg.com

KASSERING:

Kassera produkten i enlighet med lokala bestammelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om ndgot allvarligt tillbud intrdffar i somband med
produkten ska detta rapporteras till Breg och den behdriga myndigheten i den medlemsstat
dar anviindaren ochy/eller patienten dr bosatt.

suoml
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Polven nivelsidetuet on tarkoitettu polven vakauttamiseen ja tukemiseen eturistisiteen,
takaristisiteen, sisemmdn sivusiteen ja ulomman sivusiteen vammojen yhteydessd.
Kayttoaiheinen eturistisiteen, takaristisiteen, sisemmin sivusiteen ja ulomman sivusiteen
vammoissa, nivelkierukan vammoissa ja osteochondritis dissecansissa kasvuikisilld.

TARKOITETUT KAYTTAJAT:

Tarkoitetun kyttdidn tulee olla luvan saanut ammattihenkild, potilas tai potilaan hoitajo.
Kayttdidn on kyettdv lukemaan ja ymmartdmidn kaikki kiyttoohjeissa annetut ohjeet jo
varoitukset seki kyettdvd fyysisesti suorittamaan kaikki ohjeet.

VASTA-AIHEET:
i esteitd kiytolle.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

o Polvituen kdytt ennaltaehkdisevdsti ei vilttamattd suojaa kaikilta vammoilta mutta voi
vihentdd polvivamman vakavuutta.

Vain yhden potilaan kiyttoon.

Liikunnan sopeuttaminen jo asianmukainen kuntoutus ovat olennainen osa turvallista
hoito-ohjelmaa. Jos tdmdn laitteen kdyton aikana iimenee lisikipuja tai muita oireita,
lopeta kiiyttd ja hakeudu lddkriin.

Lue kiinnitysohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kayttod. Noudata kaikkia ohjeita
varmistaaksesi polvituen asianmukainen toiminta. Jos tukea ei aseteta oikein ja kaikkia
hihnoja kiristetd, suorituskyky jo kdyttomukavuus heikkenevit.

Tamd laite on kehitetty edelld lueteltuja kdyttotarkoituksia varten, ja se voi vaurioitua
epdtavallisesta toiminnasta, kuten urheilusta, kaatumisista tai muista onnettomuuksista
tai saranoiden altistumisesta roskille tai nesteille. Onnettomuusvaaran ja potilaon
mahdollisen loukkaantumisen vilttdmiseksi lopeta kayttd, jos jotakin fdllaista on
tapahtunut.

A it tiit laitetta kuumana péivan autoon tai mihinkdin muuhun paikkaan, jossa
|ampdtila voi olla pidemmdn aikaa korkeampi kuin 65 °C (150 °F).

KAYTTOOHJEET:

AVAA HIHNAT

Avaa taustapuolen el hihnaa vetdmdlld hihnan ldpdt D-lenkin lipi. Loysid sitten etupuolen

hihna.

1. Tuen asettaminen paikalleen
Koukista istuma-asennossa polvi 45 asteen kulmaan, aseta tuki jalan piille jo kohdista
saranan keskikohta polvilumpion yldreunaan. Tygnnd saranaa taaksepin jo kohdista
se siidren keskilinjaan.

2. Tuen kiinnittiminen

A. Ylipohkeen hihna: Kierrd hihna pohkeen yldosan ympirille. Vie hihnan pdd
D-lenkin ldipi.

B. Alapohkeen hihna: Toista kohdassa (A) annetut ohjeet.

C. Takareiden hihnat: Toista kohdassa (A) annetut ohjeet.

D. Siiddd siren etupuolen hihnaa: Kiristd etupuolen hihnaa, kunnes se
tuntuu napakalta muttei eptimukavalta. Liiallinen kiristaminen voi aiheuttaa
saranoiden siirtymisen eteenpiiin siidren keskilinjan yli.

E. Siddd etureiden hihna (takaristiside/yhdistelmdvammat):

Kiristd etureiden hihna. Etureiden hihnan liiallinen kiristgminen voi aiheuttaa

sen, ettei polvituki toimi kunnolla. Sidda tarvittoessa vudelleen. Huomautus:
takaristisidevammao hoidettaessa kaikki hihnat on sidettv jolon olless tiysin
ojennettuna.

Huomautus: hihnan pituutta voidaan farvittaessa st

KKAYTTO JA HOITO:

Pese kasin 30 °C (86°F) limpimiissi vedessd ja miedolla saippualla. Huuhtele huolellisesti.
Huuhtele jo aseta tosaiselle alustalle kuivumaan ilmassa. Ald pese pesukoneessa tai kuivaa
kuivousrummussa.

MATERIAALIT:

Alumiini, efeeni/vinyyliasetaatti (EVA), polyamidi, polyesteri, polyolefiini, ruostumaton ferds

TAKUU:

Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- jo materiaalivirheiden varalta. Mitidn muuta
nimenomaista tai hiljaista takuuta ei myonnetd, eikd mikadn myyjdn sanoin tai teoin
ilmaisema vakuutus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN:

Havitd tuote paikallisten mddrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen littyen sattuu vakava vaaratilanne, sitii tulee
ilmoittaa Bregille jo kiyttdidn jo/tai potilaan asuinmaan valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Braces voor kniebanden zijn ontworpen om stabiliteit en ondersteuning te bieden na letsels
aan de voorste kruishand (ACL), achterste kruishand (PCL), mediale collaterale ligament
(MCL) en laterale collaterale ligament (LCL). Aangewezen voor ligamentlefsels aan de ACL,
PCL, MCL en LCL, meniscusletsels en osteochondritis dissecans bij jongeren.

BEOOGDE GEBRUIKERS:

De beoogde gebruikers zijn erkende zorgverleners, patiénten, of verzorgers van patiénten.
De gebruiker moet de gebruiksaanwiizing kunnen lezen en begrijpen en fysiek in staat zijn
om alle aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing
uit fe voeren.

CONTRA-INDICATIES:

Niet van toepassing.

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

Het preventief dragen van kniebraces biedt mogelijk geen bescherming tegen alle
blessures, maar kan de emst van een knieblessure verminderen.

o Uitsluitend voor gebruik door één patiént.

o Aanpassing van activiteiten en goede revalidatie zijn een essentieel onderdeel van een
veilige behandeling. Als er tijdens het gebruik van dit hulpmiddel extra pijn of andere
symptomen optreden, stop dan met het gebruik en raadpleeg een arts.

o |ees de montage-instructies en waarschuwingen zorgvuldig door voordat u het product in
gebruik neemt. Volg alle instructies om een goede werking van de brace te garanderen.
Als de brace nief correct wordt geplaatst en niet alle riemen worden vastgemaakt, kan dit
ten koste goan van de werking en het draogcomfort.

o Dt hulpmiddel is ontwikkeld voor de hierboven genoemde indicaties en kan beschadigd
raken door ongebruikelijke activiteiten zoals sport, vallen of andere ongelukken, of door
blootstelling van de scharnieren aan vuil of vloeistoffen. Stop het gebruik in dit geval om
het risico op ongelukken en mogelijk letsel bij de patiént te voorkomen.

o Lagt dit hulpmiddel niet in een auto liggen op een warme dag of op een plaats woar de
temperatuur gedurende langere tijd hoger kan worden dan 65 °C (150 °F).

GEBRUIKSAANWUZING:

MAAK DE RIEMEN LOS

Open de vier riemen aan de achterkant door de riemlipjes door de D-ring te trekken. Moak

vervolgens de voorste riem los.

1. De brace aantrekken
Trek de brace aon terwijl u zit, met uw knie in een hoek van ongeveer 45 graden, zodat
het midden van het scharnier ter hoogte van de bovenkant van de knieschijf komt. Duw
het scharnier naar achteren, zodat het op één lijn ligt met het midden van het been.

2. De brace vastmaken

A. Bovenste kuitriem: Wikkel de riem rond de bovenkant van de kuit. Steek het
viteinde van de riem door de D-ring.

B. Onderste kuitriem: Volg dezelfde instructies als in (A).

C. Achterste dijriemen: Volg dezelfde instructies als in (A).

D. De voorste scheenbeenriem aanpassen: Trek de voorste riem vast fot
deze goed oansluit, maar comfortabel zit. Te strak aantrekken zorgt ervoor dat de
scharnieren voorbij de middellijn van het been naar voren worden getrokken.

E. De voorste dijriem aanpassen (PCL/gecombineerde
instabiliteitsversies): Trek de voorste dijriem aan. Als de voorste dijriem te

strak wordt aangetrokken, werkt de brace mogelijk niet goed. Pas aan waar nodig.

Let op: Bij PCL-patiénten moeten alle riemen worden aangepast met het been
volledig gestrekt.

Let op: De lengte van de riemen kan worden aangepast indien nodig

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

Met de hand wassen in water van 30 °C (86 °F) met milde zeep, grondig spoelen.
Uitspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten drogen. Niet in de wasmachine
wassen of in de droger drogen.

MATERIALEN:

Aluminium, ethyleenvinylacetaat (EVA), nylon, polyester, polyolefine, roestvij stadl

GARANTIE:

Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage- en
materioalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie gegeven en geen
verklaring van of door de verkoper, door woorden of handelingen, zal een garantie vormen.
Tie www.breg.com

AFVALVERWERKING:

Product volgens de plaatseliike voorschriften afvoeren.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Bij ernstige incidenten met betrekking tot het hulpmiddel
dient u dit te melden aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES:

0s produtos de suporte dos ligamentos do joelho foram concebidos para proporcionar
estabilidade e apoio apds lesdes do LCA, LCP, LCM e LCL. Indicado para lesdes ligamentares
do LCA, LCP, LCM e LCL, lesdes do menisco e osteocondrite dissecante juvenil.

UTILIZADORES PREVISTOS:

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o doente ou o prestador de cuidados
do doente. O utilizador deverd ser capaz de ler, compreender e ser fisicamente capaz de
executar todas as instrugdes, avisos e precaugdes forecidos nas informagdes de utilizagdo.

CONTRAINDICACOES:

Nio aplicdvel.

A ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

o Autilizagdo de joelheiras de forma preventiva pode ndo proteger contra todas os lesges,
mas pode reduzir a gravidade de uma lesdo no joelho.

o Para utilizar num dnico doente.

o Amodificagto da atividade e a reabilitacto adequada sdo uma parte essencial de um
programa de tratamento seguro. Se ocorrerem dores adicionais ou outros sintomas
durante a utilizacdo deste dispositivo, interrompa a utilizacGo e procure assisténcia
médica.

© Leia atentamente as instrugdes de montagem e as adverténcias antes da utilizacdo. Para
garantir o desempenho correto da drtese, siga todas as instrugdes. Se ndo posicionar
correfamente a drtese & ndo apertar cada uma das correias, o desempenho e o conforto
ficaro comprometidos.

o Este dispositivo foi desenvolvido para as indicades acima referidas e pode ser danificado
por atividades invulgares, como desportos, quedas ou outros acidentes, ou pela exposigdo
das dobradigas a detritos ou liquidos. Para evitar o risco de acidente e possiveis lesdes no
doente, inferrompa a utilizagdo se fiver ocorrido um incidente deste género.

o Niio deixe este dispositivo num carro num dia quente, ou em qualquer outro local onde a
temperatura possa exceder os 65 °C durante um periodo prolongado.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

DESAPERTE AS CORREIAS

Abra as quatro correias na parte de trds, puxando as patilhas das correias através do anel em

D. Depois, desaperte a correia frontal.

1. Posicionamento da értese
Em posiciio sentada, com o joelho dobrado a cerca de 45 graus, cologue a drtese na
perna, posicionando o centro da dobradica com a parte superior da rétula. Empurre a
dobradiga para trds, alinhando-a com a linha média da pera.

2. Fixar a cinta

A. Correia na parte superior da barriga da perna: Enrole o correia @ volta
da parte superior da barriga da perna. Insira a extremidade da correia através do
anel em D.

B. Correia na parte inferior da barriga da perna: Siga as mesmas
instrucdes de (A).

C. Correias para a parte posterior das coxas: Siga as mesmas instrucdes
de (A).

D. Ajuste a correia frontal da tibia: Aperte a correia frontal até ficar apertada
mas confortdvel. Um aperto excessivo fard com que as dobradigas sejom puxadas
para a frente para além da linha média da perna.

E. Ajuste a correia frontal da coxa (versdes para LCP/Instabilidade
combinada): Aperte a correia frontal da coxa. Se apertar demasiado a correia
frontal da coxa, pode fazer com que a drtese ndo funcione corretamente. Reajuste,
s necessdrio. Nota: Todas as correias para doentes com LCP devem ser ajustadas
com a perna em extensdo tofal.

Nota: 0 comprimento da correia pode ser ajustado se necessdrio

UTIlIZA(ﬁO E CUIDADOS:
Lave & mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabdo suave e enxague bem. Enxague e cologue
na horizontal para secar ao ar. Nao lave nem seque na mdguina.

COMPOSICAO DO MATERIAL:

Aluminio, etileno vinil acetato (EVA), nylon, poliéster, poliolefina, ago inoxiddvel

GARANTIA:

0s produtos Breg sdo fornecidos com uma garantia limitada contra defeitos de fabrico e de
material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, e nenhuma afirmagdo do ou pelo
vendedor, por palavras ou agdes, constituird uma garantia. Consulte www.breg.com

ELIMINACAO:

Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

AVISO AQS UTILIZADORES: Se fiver ocorrido algum incidente grave relacionado com o
dispositivo, comunique-o & Breg e @ autoridade competente do Estado-Membro em que o
utilizador e/ou doente estd estabelecido.

POLSKI
PRZEZNACZENIE/WSKAZANIA:

Produkty usztywniajgce wigzadta kolana zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia stabilnosci i
wsparcia po urazach wiezadta krzyzowego przedniego (ACL), wigzadta kizyzowego tylnego (PCL),
wigzadta pobocznego przysrodkowego (MCL) i wigzadta pobocznego bocznego (LCL). Wskazania:
urazy wigzadta krzyzowego przedniego (ACL), wigzadta krzyzowego tylnego (PCL), wigzadta
pobocznego przysrodkowego (MCL) i wigzadta pobocznego bocznego (LCL), urazy tgkotki i
miodziericzego zapalenia kosci i stawdw.

DOCELOWI UZYTKOWNICY:

Uzytkownikiem docelowym powinien by¢ licencjonowany specjalista, pacjent lub opiekun pacjenta.
Uzytkownik powinien by¢ w stanie zapozna¢ sig ze wszystkimi wskazéwkami, ostrzezeniomi i
przestrogami zawartymi w informacjach dotyczqeych uzytkowania, zrozumiec je i by¢ fizycznie
zdolnym do ich wykonania.

PRZECIWWSKAZANIA:
Nie dotyczy.

/) OSTRZEZENIA 1 $RODKI OSTROZNOSCI:

®  Profilaktyczne noszenie ortez kolana moze nie chroni¢ przed wszystkimi urazami, ale moze
zmniejszy¢ nasilenie urazu kolana.

® Do uiytku tylko przez jednego pacjenta.

® Tmiana aktywnosci i odpowiednio rehabilitacja stanowig istotng czgs¢ bezpiecznego programu
leczenia. Jesli podczas korzystania z wyrobu wystqpi dodatkowy bél lub pojowig sig inne
objawy, nalezy przerwac korzystanie z wyrobu i zwrécic sig o pomoc lekarskg.

® Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytad instrukcje montazu i ostrzezenia. Aby zapewnic
prawidtowe dziatanie ortezy, nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami.
Nieprawidtowe utozenie ortezy i zapigcie paskéw moze mie¢ negatywny wptyw na dziotanie
i komfort.

® Wyrdh ten zostat opracowany z myslq o wskazaniach wymienionych powyzej i moze ulec
uszkodzeniu w wyniku nietypowych czynnosci, takich jak uprawianie sportu, upadki lub inne
zdarzenio, a takze narazenia zawiasow na dziatanie zanieczyszczeri lub ptyndw. Aby unikngé
ryzyka wypadku i mozliwych obrazed pacienta, nalezy przerwa¢ korzystanie z wyrobu w
przypadku wystqpienia takiego zdarzenia.

® Nie pozostawiaj wyrobu w samochodzie w upalny dziefi ani w zadnym innym miejscu, w
ktérym temperatura moze przekroczy¢ 65°C (150°F) przez diuiszy czos.

INSTRUKCJA UZYCIA:

ODPINANIE PASKOW

Rozepnij cztery paski z tytu, przeciqgajac zaczepy paskéw przez pierscienie w ksztatcie D.

Nastepnie poluzuj przedni pasek.

1. Ustawianie ortezy
Siedzqc i zginajgc kolano pod katem 45 stopni, umies¢ ortezg na nodze, ustawiajgc $rodek
zowiasu na gémej czesci rzepki. Popchnij zawias do tyt, wyréwnujqc go z linig $rodkowq
nogi.

2. Mocowanie ortezy

A. Pasek gorny tydkowy: Owiri pasek woket gormej czesci tydki. Przetéz koniec paska
7 2akfadkg przez pierscier w ksztacie D.

B. Pasek dolny tydkowy: Postepuj zgodnie z tymi samymi instrukcjami w (A).

C. Tylne paski udowe: Postepuj zgodnie z tymi samymi instrukcjomi w (A).

D. Regulacja przedniego paska piszczelowego: Dokre¢ pasek przedni, oz stanie
sig ciasny, ale wygodny. Zbyt mocne dociéniecie spowoduie, ze zawiasy bedq ciggniefe
do przodu poza linig $rodkowq nogi.

E. Regulacja paska przedniego udowego (wersje: choroba PCL / potqczona
niestabilnos¢ kolana): Napni pasek przedni udowy. Zbyt mocne zacisnigcie
przedniego paska na udo moze spowodowac, ze orteza nie bedzie dziota¢ prawidfowo.
W razie potrzeby dokonaj ponownej regulacji. Uwaga: Wszystkie paski dla pacjentéw z
chorobami PCL powinny by¢ regulowane przy pefnym wyproscie nogi.

Uwaga: W razie potrzeby dtugos¢ paska mozna regulowac

UZYTKOWANIE | CZYSZCZENIE:

Prac recznie w wodzie o temperaturze 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego $rodka, dokfadnie
sptukac. Wyptuka¢ i rozlozy¢ na plasko, aby wyschty na powietrzu. Nie prac w pralce i nie suszy¢
w suszarce bgbnowej.

SKEAD MATERIALU:

Aluminium, etylen-octan winylu (EVA), nylon, poliester, poliolefina, stal nierdzewna

GWARANCJA:

Produkty Breg objgte sq ograniczong gwaranciq na wady produkcyjne i materiatowe. Nie udziela sig
7adnych innych gwaranci, wyraznych lub dorozumianych. Zadne potwierdzenie ze strony sprzedawcy,
wyrazone stownie lub poprzez dzitanie, nie bedzie stanowi¢ gwarancii. Zobacz www.breg.com

UTYLIZACJA:

Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

INFORMACIA DLA UZYTKOWNIKGW: W przypadku wystqpienia jokiegokolwiek powaznego incydentu

zwiqzanego z wyrobem, nalezy zgtosic go firmie Breg oraz whasciwemu organowi paiistwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN/INDIKASI:

Produk pendakap ligamen lutut direka untuk memberikan kestabilan dan sokongan selepas
kecederaan ACL, PCL, MCL dan LCL. Diindikasikan untuk kecederaan ligamen ACL, PCL, MCL
dan LCL, kecederaan meniskus, serta Osteokondritis Disekan Juvenil.

PENGGUNA YANG DIMAKSUDKAN:

Pengguna yang dimaksudkan ialah profesional berlesen, pesakit, atau penjaga pesakit.
Pengguna mestilah boleh membaca, memahami dan secara fizikal berupaya untuk
melakukan semua arahan, amaran dan langkah berjoga-joga yang diberikan dalam
maklumat penggunaan.

KONTRAINDIKASI:

Tidak Berkenaan.

A AMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

o Pemakaion pendakap lutut secara pencegahan mungkin tidak melindungi daripada
semua kecederaan, namun boleh membantu mengurangkan tahap keferukan kecederaan
lutut.

e Untuk Kegunaan Seorang Pesakit Sahaja.

o Pengubahsuaian aktiviti dan pemulihan yang betul merupakan bahagian penting
dalam program rawatan yang selamat. Jika anda mengalami kesakitan tambahan atou
simptom lain semasa menggunakan peranti ini, hentikan penggunaan dan dapatkan
rawatan perubatan.

 Baca dengan teliti arahan penyesuaian dan amaran sebelum digunakan. Untuk
memastikan prestasi pendakap yang terbaik, ikut semua arahan. Kegagalon
memasangkan pendakap dengan betul dan mengikat setiap tali akan menjejoskan
prestasi dan keselesaan.

o Peranti ini telah dibangunkan untuk penunjuk yang dinyatakan di atas dan boleh rosak
akibat aktiviti luar biasa seperti bersukan, terjatuh atau mengalami kemalangan lain,
serfa engsel yang terdedah kepada serpihan atau cecair. Untuk mengelakkan risiko
kemalangan dan kemungkinan kecederaan kepada pesakit, hentikan penggunaan
sekiranya insiden sedemikian berlaku.

 Jangan tinggalkan peranti ini di dalam kereta pada hari panas atau di tempat lain yang
suhunya mungkin melebihi 150°F (65° C) untuk tempoh masa yang lama.

ARAHAN PENGGUNAAN:

BUKA TALI

Buka keempat-empat tali di bahagian belakang dengan menarik tab tali melalui cincin-D.

Kemudian longgarkan tali di bahagian hadapan.

1. Posisikan pendakap
Semasa duduk dengan lutut dibengkokkan kira-kira 45 darjah , letakkan pendakap
pada kaki dengan bahagian tengah engsel sejajar dengan bahagian atas tempurung
lutut. Tolok engsel ke arah posterior supaya sejajar dengan garis tengah kaki.

2. Ketatkan Pendakap

A. Tali betis atas: Balut tali di sekeliling bahagian atas betis. Masukkan hujung
tali melalui cincin-D.

B. Tali betis bawah: Ikuti arahan yang sama seperti dalam (A).

C. Tali peha belakang: lkuti arahan yang sama seperti dalam (A).

D. Laraskan tali tibia hadapan: Ketatkan tali hadapan sehingga kemas tetapi
selesa. Pengetatan berlebihan boleh menyebabkan engsel tertarik ke hadapan
melepasi garis tengah kaki.

E. Laraskan Tali Peha Hadapan (PCL / Ketidakstabilan Gabungan):
Ketatkan tali peha hadapan. Mengikat tali paha hadapan terlalu ketat boleh
menyebabkan pendakap tidak dapat berfungsi dengan baik. Laraskan semula
jika perlu. Nota: Semua tali untuk pesakit PCL hendaklah dilaraskan dengan kaki
dalom keadaan diluruskan sepenuhnya.

Nota: Panjang tali boleh dilaraskan jika perlu

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

Basuh dengan tangan menggunakan air bersuhu 30°C (86°F) dan sabun lembut, kemudian
bilas dengan bersih. Bilas dan letakkan di atas permukaan yang rata untuk dikeringkan
secara semula jadi. Jangan basuh menggunakan mesin atau keringkan dengan pengering.

KOMPOSISI BAHAN:
Aluminium, Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Nilon, Poliester, Poliolefin, Keluli Tahan Karat

JAMINAN:

Produk Breg disertakan dengan jominan terhad terhadap kecacatan pengilangan dan bahan.
Tioda jaminan lain, sama ada secara tersurat atau tersirat, diberikan. Sebarang pernyataan lisan
atau tindakan oleh penjual tidak akan dianggap sebagai jaminan. Sila rujuk www.breg.com

PELUPUSAN:

Buang produk mengikut peraturan tempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku berkaitan dengan
peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota tempat
pengguna dan/atau pesakit berada.



