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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

LAS JUSTERINGSANVISNINGARNA OCH
VARNINGARNA NOGGRANT FORE ANVANDNING.

FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

KONTAKTA DIN LAKARE OMEDELBART OM DU UPPLEVER
OKAD SMARTA, SVULLNAD, HUDIRRITATION ELLER ANDRA
BIVERKNINGAR NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT.

DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE ATT FORHINDRA ELLER
REDUCERA ALLA SKADOR. LAMPLIG REHABILITERING OCH
JUSTERAD AKTIVITET OCKSA EN VASENTLIG DEL AV ETT SAKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKTA DIN LICENSIERADE
VARDPERSONAL OM DU HAR NAGRA FRAGOROM SAKER
ANVANDNING AV DENNA PRODUKT RELATERAD TILL DIN
MEDICINSKA HISTORIA.

FORSIKTIGHET: SKOTSEL OCH RENGORING AV
DENNA PRODUKT AR AVGORANDE FOR DESS FORTSATTA
STYRKA OCH PRESTANDA. FOLI BORTTAGNINGS- OCH
RENGORINGSPROCESSEN SOM BESKRIVS NEDAN.

FORSIKTIGHET: NAR DU ANVANDER ORTOSER BILATERALT,
JUSTERA DIN AKTIVITET EFTER BEHOV FOR ATT FORHINDRA
ATT DE MEDIALA GANGJARNEN KOMMER | KONTAKT MED
VARANDRA.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

INSTRUKTIONER FOR JUSTERBART
GANGJARN

Justering for l6st sittande dynor

A. Anvénd det medféljande verktyget for att vrida de
Svre och nedre justeringsskruvarna pé sidorna av de
mediala och laterala géngjérnen medurs. Detta kommer
att flytta kondyldynorna inét, tétare mot knéet. Justera for
bekvam, j@mn passform.

Justering for fiitt passande dynor

B. Vrid de &vre och nedre justeringsskruvarna pé sidorna
av de mediala och laterala géngjérnen moturs. Detta
kommer att flytta kondylskydden utét, bort frén kndet.

Justering om det dr for lost eller atdraget
vid dynans ovre eller nedre kant

€. Kondyldynorna kan lutas fér att passa knéets kontur.
Dynornas 8vre eller nedre kant kan justeras sé att de sitter
tatare eller |6st genom att vrida pé de évre eller nedre
justeringsskruvarna. Vrid skruvarna moturs fér att flytta
dynans kant utét, bort frén kndet. Vrid skruvarna medurs
for att flytta dynans kant inét, tétare mot knéet.

INSTRUKTIONER FOR COUNTERFORCE
PLUS OCH X2K-OA ENSIDIG
OSTEOARTRIT

Justera den laterala kondylplattan
(pa vtsidan)

D. Med ortosen pd, gé 5 minuter fr att placera ortosen
korrekt och se till att sidokondylplattan applicerar sidokraft
pé kndet. Om stdrre lateral kraft krévs for att lindra
symtomen, vrid den 8vre och den nedre justeringsskruven
pé sidan av géngjdrnet medurs. Det kommer att flytta
kondyldynan inét (mot knét), och applicera stérre lateral
kraft mot knét.

E. De &vre och nedre justeringsskruvarna kan justeras
olika fér att passa olikformade kndkonturer.

F. For béttre komfort kan olika justeringar av de évre och
nedre skruvarna férdela lateral kraft j@mnare.

Sakerstdll att stora gelfyllda kondyldynor sitter fast i den
laterala kondylkorgen (pé& utsidan).

4



ANVISNINGAR PA SVENSKA

Montera den mediala (inre) kondyldynan

G. Med ortosen ordentligt pé plats och i
sidledskondyldynan (ytire) justerad fér optimal komfort
och smartlindring, vrid justeringsskruvarna pé sidan av

det mediala gangjarnet medurs tills kondyldynan kommer

i kontakt med kndet med et fast, bekvamt tryck. Den
mediala kondyldynan kan ocksé justeras fér att passa olika
knékonturer och maximera dynans kontaktyta.

Viktig notering: Nér du bér ortosen under en léngre
period kan du uppleva obehag orsakat av tryck frén

de mediala eller laterala kondylskydden. Dra tillbaka
justeringsskruvarna fér att avlasta trycket. Ta bort ortosen
under perioder av inaktivitet.

Monteringsanvisningar for symtom pa
den laterala sidan

Férfarandet fér symtom pé den laterala sidan exakt de
motsatta till instruktionerna f&r symtom p& den mediala
sidan (ovan). Se till att justeringen av ortosens passform
och kondyldynan &r korrekt, justera sidokondyldynan
for en fast och bekvam passform. Se till att den

stora gelkondyldynan &r fést vid den mediala (inre)
kondylkorgen.

MONTERINGSINSTRUKTIONER FOR
OKNING ELLER MINSKNING | BENETS
OMKRETS

Justera kondyldynor inat eller vtat

H. Vid minskning eller kning i omkrets (svullnad), kan
trycket mot knét frén kondylskydden ocksa vara fér stor
eller ofillréickligt. Kondyldynorna kan justeras medialt eller
lateralt (indt eller utét) for att anpassas till féréndring i
omkretsen.

Justering for minskning i omkrets

I. Anvind det medféljande verktyget fér att vrida de &vre
och nedre justeringsskruvarna pé sidorna av de mediala
och laterala géngjérnen medurs. Detta kommer att flytta
kondyldynorna inét, tatare mot kndet.

Justering for kning i omkrets (svullnad)

J. Anvind det medfsljande verktyget for att vrida &vre
och nedre justeringsskruvar pé de mediala och laterala
géngjdrnens sidor moturs. Detta kommer att flytta
kondylskydden utét, bort fran knaet.




DANSK VEJLEDNING

ANADVARSLER

LKS TILPASNINGSVEJLEDNINGEN OG ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM FOR
IBRUGTAGNING.

KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE, HUDIRRITATION
ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU BRUGER DETTE
PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN LAGE.

DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE ELLER REDUCERE
ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING 0G ANDRET
AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN LAGE, HVIS DU HAR
SPORGSMAL VEDR@RENDE SIKKER ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT UNDER HENSYNTAGEN TIL DIN SYGEHISTORIE.

FORSIGTIG: VEDLIGEHOLDELSE 0G RENGORING

AF DETTE PRODUKT ER VIGTIGT, DA DET SIKRER
KONTINUERLIG STYRKE OG YDEEVNE. FOLG AFTAGNINGS- 06
RENGORINGSANVISNINGERNE SOM BESKREVET NEDENFOR.

FORSIGTIG: NAR ORTOSER ANVENDES BILATERALT BR
AKTIVITETEN ANDRES EFTER BEHOV FOR AT FORHINDRE, AT
HANGSLERNE BER@RER HINANDEN.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

VEJLEDNING TIL JUSTERBART HANGSEL

Justering af lostsiddende
tilpasningsplader

A. Brug det medfalgende verkigij til at dreje de ovre og
nedre justeringsskruer i siderne af de mediale og laterale
haengsler med uret. Dette vil bevaege kondylpladerne
indad, taettere pa knaeet. Justér for at opné en behagelig
og ensartet pasform.

Justering af tetsiddende
tilpasningsplader

B. Drej de avre og nedre justeringsskruer i siderne af de
mediale og laterale haengsler mod uret. Dette vil bevaege
kondylpladerne udad, vak fra knaeet.

Justering, hvis den sidder for lost
eller for tt ved de ovre eller nedre
pladekanter

€. Kondylpladerne kan vippes, s& de passer til knaets
kontur. De gvre eller nedre pladekanter kan justeres, sé& de
enten sidder teettere eller mere lost, ved at justere de gvre
og nedre justeringsskruer. Drej skruerne mod uret for at
bevaege pladekanten udad, vaek fra knaeet. Drej skruerne
med uret for at bevaege pladekanten indad, teettere pé
knaeet.

VEJLEDNING TIL COUNTERFORCE
PLUS 0G X2K UNICOMPARTMENTAL
OSTEOARTROSE-KNAORTOSE

Justér den laterale (vdvendige)
kondylplade

D. Ga 5 minutter med ortosen pé for at positionere
ortosen korrekt, og serg for, at den laterale kondylplade
overforer lateral kraft til knaeet. Drej de ovre og nedre
justeringsskruer i siden af haengslet med uret, hvis der er
behov for sterre lateral kraft for at afhjzlpe symptomerne.
Dette vil bevaege kondylpladen indad (mod knaet), sa der
overfores mere lateral kraft til knaeet.

E. De ovre og nedre skruer kan justeres individuelt for at
tage hgjde for forskellige knaekonturer.

F. Individuel justering af de evre og nedre skruer fordeler
den sidevzerts kraft mere jeevnt, hvilket giver en mere
behagelig pasform.

Serg for, at den store gelkondylplade er fastgjort til den
laterale (udvendige) kondylkurv.
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DANSK VEJLEDNING

Tilpas den mediale (indvendige)
kondylplade

G. Sorg for, at ortosen er korrekt tilpasset og den laterale
(udvendige) kondylplade er justeret for optimal komfort
og smertelindring, og drej justeringsskruerne i siden

aof det mediale haengsel med uret, indtil kondylpladen
péfarer et fast og behageligt tryk pa knaeet. Den mediale
kondylplade kan ogsé justeres for at afhjeelpe forskellige
knaekonturer og maksimere pladens kontaktomrade.

Vigtig bemaerkning: Hvis ortosen er péfert i en leengere
periode, kan du opleve ubehag forarsaget af tryk fra de
mediale og laterale kondylplader. Drej justeringsskruerne
mod uret for at aflaste trykket. Fiern ortosen i lengere
perioder uden aktivitet.

Tilpasningsvejledning ved symptomer pa
lateral compartmental osteoartrose

Proceduren for symptomer pé lateral compartmental
osteoartrose er pracis den omvendte af proceduren
for symptomer pé medial compartmental osteoartrose
(ovenfor). Serg for, at ortosens pasform og justeringen
af kondylpladen er korrekt, og justér den laterale
kondylplade til en fast og behagelig pasform. Serg for,
at den store gelkondylplade er fastgjort til den mediale
(indvendige) kondylkurv.

TILPASNINGSVEJLEDNING FOR TAB
ELLER VINDING | BENGJORD

Justering af kondylpladerne indad eller
vdad

H. Hyvis der er tab i gjord eller vinding i gjord (haevelse),
er trykket mod knzeet fra kondylpladerne eventuelt for stort
eller utilstreekkeligt. Kondylpladerne kan justeres medialt
eller lateralt (indad eller udad) for at afhjzelpe @ndring i
gjord.

Justering for tab i gjord

1. Brug det medfglgende vaerktgi til at dreje de avre og
nedre justeringsskruer i siderne af de mediale og laterale
hangsler med uret. Dette vil bevaege kondylpladerne
indad, taettere pa knaeet.

Justering for vinding i gjord (hzvelse)

J. Brug det medfelgende vaerktgi til at dreje de avre og
nedre justeringsskruer i siderne af de mediale og laterale
haengsler mod uret. Dette vil bevaege kondylpladerne
udad, vaek fra knaeet.




AVAROITUKSET

LUE KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS KOET
LISRANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA, IHON ARSYTYSTA TAI
MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA VAMMOJA.
ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA YKSILOLLISTEN TARPEIDEN
MUKAAN SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT OVAT
OLENNAINEN 0SA TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA. OTA
YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS SINULLA ON KYSYTTAVAA TAMAN
TUOTTEEN TURVALLISESTA KAYTOSTA JA SAIRAUSHISTORIASTASI.

HUOMAUTUS: TAMAN TUOTTEEN HOIDOSTA JA
PUHDISTAMISESTA ON HUOLEHDITTAVA ASIANMUKAISESTI,
JOTTA SE PYSYY HYVASSA KUNNOSSA. RIISU JA PUHDISTA LAITE
NOUDATTAMALLA ALLA OLEVIA OHJEITA.

HUOMAUTUS: JOS TUKIA KAYTETAAN SAMANAIKAISESTI
MOLEMMISSA POLVISSA, VARMISTA, ETTA MEDIAALISET SARANAT
EIVAT PAASE KOSKETTAMAAN TOISIAAN.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

SAADETTAVAN SARANAN OHJEET

Loystisti istuvien tyynyjen siittdminen

A. Kéyta mukana toimitettua tydkalua ja kierrd
mediaalisen ja lateraalisen saranan ylemp&éd ja alempaa
sadtéruuvia mydtapaivadn. Tamd siirtad nivelnastatyynyijé
siséénpain ldhemmdaksi polvea. Sa&dé saranat siten, ettd
tyynyt istuvat mukavasti ja tukevat tasaisesti.

Tivkasti istuvien tyynyjen siidtdminen

B. Kierré mediaalisen ja lateraalisen saranan ylempaa
ja alempaa saétéruuvia vastapdivéan. Tama siirtad
nivelnastatyynyijé ulospéin kauemmaksi polvesta.

Yli- tai alareunastaan liian ldysien tai
tivkkojen tyynyjen siidtaminen

€. Nivelnastatyynyja voidaan kallistaa siten, ettd ne
mukavutuvat polven muotoon. Tyynyijen yla- tai alareunoja
voidaan sa&tad ylempia tai alempia saétéruuveja
kiertémallg siten, ettd ne istuvat tivkemmin tai [8ysemmin.
Siirré tyynyn reunaa ulospdin kauemmaksi polvesta
kiertamalla ruuveja vastapaivaan. Siirrd tyynyn reunaa
siséénpain ldhemmdaksi polvea kiertamalla ruuveja
myotapdivaan.

TOISPUOLEISEN NIVELRIKON HOITOON
KAYTETTAVIEN COUNTERFORCE PLUS-
JA X2K-OA-TUKIEN OHJEET

Lateraalisen (vlomman) nivelnastatyynyn

stidtdminen

D. Kavele noin 5 minuutin ajan, jotta tuki asettuu
paikoilleen, ja varmista, ettd lateraalinen nivelnastatyyny
kohdistaa polveen lateraalista voimaa. Jos oireiden
lievittémiseen tarvitaan enemman lateraalista voimaa,
kierra saranan ylemp&a ja alempaa saétéruuvia
mydtapdivadn. Tama siirtda nivelnastatyynyd sisaanpdin
(polvea kohti), jolloin polveen kohdistuva lateraalinen
voima kasvaa.

E. Ylempi ja alempi sadtéruuvi voidaan saétad eri tavoin,
jotta tuki mukautuu polven muotoon.

F. Ylemman ja alemman saétdruuvin saétéaminen eri
tavoin parantaa tuen kayttémukavuutta, sillé lateraalinen
voima jakautuu silloin tasaisemmin.

Varmista, ettd suurikokoinen geelinivelnastatyyny on
kiinnitetty lateraaliseen (ulompaan) nivelnastatyynyn
pidikkeeseen.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

Mediaalisen (sisemmiin)

nivelnastatyynyn sidtdminen

G. Kun tuki on kiinnitetty oikein ja lateraalinen (ulompi)
nivelnastatyyny on saédetty siten, ettd se tarjoaa
optimaalisen mukavuuden ja kivun lievityksen, kierrd
mediaalisen saranan saétdruuveja mystapaivaan,
kunnes nivelnastatyyny koskettaa polvea ja kohdistaa
siihen napakan, miellyttévén voiman. Mediaalinen
nivelnastatyyny voidaan myés saataa siten, ettd se
mukautuu polven muotoon ja tyynyn kosketuspinta on
mahdollisimman suvuri.

Térked kommentti: Mediaalisen tai lateraalisen
nivelnastatyynyn kohdistama voima saattaa tuntua
epdamiellyttavaltd, jos tukea kaytetdén pidempid aikoja
kerrallaan. Kevennd voimaa saatéruuveja kayttamalla.
Riisu tuki, kun polvea ei kuormiteta.

Lateraalisen nivelrikon hoitoon

kéiytettiiviin tuen siidtdminen

Lateraalisen nivelrikon hoitoon kéytettévén tuen
sadtaminen tapahtuu tasmélleen painvastoin kuin (ylla
kuvattu) mediaalisen nivelrikon hoitoon kéytettévén tuen
sGGtaminen. Varmista, ettd tuki on kiinnitetty oikein ja
nivelnastatyynyjen sa&dét ovat oikeat, ja sé&da sitten
lateraalinen nivelnastatyyny uudelleen siten, etté se istuu
napakasti ja miellyttévasti. Varmista, ettd suurikokoinen
geelinivelnastatyyny on kiinnitetty mediaaliseen
(sisempd&dn) nivelnastatyynyn pidikkeeseen.

TUEN SAATAMINEN POLVEN
YMPARYSMITAN KASVAESSA TAI
PIENENTYESSA

Nivelnastatyynyjen sidtdminen
sistitinpdin tai vlospdin

H. Jos polven ympérysmitta pienenee tai kasvaa
(turvotus), nivelnastatyynyjen polveen kohdistama voima
saattaa olla liian suuri tai riittémé&tén. Nivelnastatyynyja
voidaan s&&taa mediaalisesti tai lateraalisesti (sisa&npdin
tai ulospdin) polven ympérysmitan muuttuessa.

Sdttdminen ympdrysmitan pienentyessi

1. Kaytd mukana toimitettua tydkalua ja kierrd
mediaalisen ja lateraalisen saranan ylempéaé ja alempaa
sGatéruuvia mydtapaivaan. Tama siirtad nivelnastatyynyija
sisé@npdin ldhemmdksi polvea.

Siiitiminen ymparysmitan kasvaessa
(turvotus)

J. Kdytd mukana toimitettua tydkalua ja kierrd
mediaalisen ja lateraalisen saranan ylemp&a ja alempaa
sGGtdruuvia vastapdivaan. Tamd siirtaa nivelnastatyynyija
ulospéin kauemmaksi polvesta.




NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

LES TILPASNINGSANVISNINGENE 06
ADVARSLENE NOYE FOR BRUK.

KUN FOR EN PASIENT.

DERSOM DU SKULLE FA MERE SMERTER, HEVELSER,
HUDIRRITASJON ELLER ANDRE BIVIRKNINGER MENS DU
BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR KONTAKT MED
HELSEPERSONELL.

DENNE ENHETEN VIL IKKE HINDRE ELLER REDUSERE

ALLE SKADER. RIKTIG REHABILITERING 0G ENDRING AV
AKTIVITETER ER OGSA VIKTIGE DELER AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. SNAKK MED AUTORISERT
HELSEPERSONELL HVIS DU HAR SPARSMAL RUNDT TRYGG BRUK
AV DETTE PRODUKTET | SAMBAND MED DIN HELSEHISTORIKK.

FORSIKTIG: VEDLIKEHOLD OG RENGJORING AV DETTE
PRODUKTET ER VIKTIG FOR VEDVARENDE STYRKE OG YTELSE.
FOLG FJERNE- OG RENGJORINGSPROSESSEN BESKREVET
NEDENFOR.

FORSIKTIG: NAR DU BRUKER STATTER PA BEGGE
SIDER, ENDRE AKTIVITETEN ETTER BEHOV FOR A HOLDE DE
INNVENDIGE HENGSLENE FRA KONTAKT MED HVERANDRE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

INSTRUKSJONER FOR JUSTERBAR
HENGSEL

Justering av lose tilpasningsputer

A. Bruk det medfalgende verktayet for & vri de gvre og
nedre justeringsskruene pé sidene av mediale og laterale
hengsler med klokken. Dette vil bevege leddputene
innover, tettere mot kneet. Juster til en komfortabel og
konsistent passform.

Justering av stramme tilpasningsputer

B. Vri de gvre og nedre justeringsskruene pé sidene av
mediale og laterale hengsler mot klokken. Dette vil bevege
leddputene utover, bort fra kneet.

Justering hvis ovre eller nedre kant av
putene er for los eller stram

€. Leddputer kan vippes for & passe formen pé kneet.
QDvre eller nedre kant av putene kan justeres for strammere
eller Izsere tilpasning ved & vire gvre eller nedre
justeringsskrue. Vri skruene mot klokken for & bevege
putekanten utover, bort fra kneet. Vri skruene med klokken
for & bevege putekanten innover, tettere mot kneet.

INSTRUKSJONER FOR COUNTERFORCE
PLUS 0G X2K-OA UNIKOMPARTMENTAL
OSTEOARTRITT

Juster den laterale (ytre) leddputen

D. G& i 5 minutter med stgtten pa for & posisjonere
stotten riktig, og pass pé at den laterale leddputen setter
lateralt trykk p& kneet. Hvis det kreves mer sideveis kraft
for & lindre symptomene, dreier du de @vre og nedre
justeringsskruene pé siden av hengselet med klokken.
Dette vil flytte leddputen innover (mot kneet) og legge mer
sideveis press pa kneet.

E. Ovre og nedre justeringsskruer kan justeres forskjellig
for & passe til de forskjellige knekonturene.

F. For & fa mer komfort kan de avre og nedre skruene
justeres forskjellig for & fordele den laterale kraften
jevnere.

Kontroller at den store gel-leddputen er festet til den
laterale (ytre) kondylskalen.

10



NORSK BRUKSANVISNING

Tilpass den mediale (indre) leddputen

G. Med statten riktig tilpasset og den laterale (ytre)
leddputen justert for optimal komfort og smertelindring,
vrir du justeringsskruene pé siden med den mediale
hengselen med urviseren til leddputen berarer kneet med
fast og komfortabelt trykk. Den mediale leddputen kan
ogsd justeres for & passe til forskjellige knekonturer slik at
putens kontaktomréde blir s& stort som mulig.

Viktig merknad: Nar du bruker stgtten over lengre tid,
kan du oppleve at trykket fra de mediale eller laterale
leddputene blir ubehagelig. Vri justeringsskruene litt tilbake
for & lette trykket. Ta av stetten i perioder uten aktivitet.

Tilpasningsinstruksjoner for laterale
kompartmentsymptomer

Prosedyren for laterale kompartmentsymptomer er
neyaktig den motsatte som instruksjonene for mediale
kompartmentsymptomer (over). Kontroller at statten
passer og leddputejusteringene er riktige, rejuster laterale
leddputer for fast og komfortabel passform. Kontroller at
den store gel-leddputen er festet til den mediale (indre)
kondylskélen.

TILPASNINGSINSTRUKSJONER FOR OKT
ELLER REDUSERT BENOMKRETS

Justering av leddputene, innover eller
utover

H. Hvis omkretsen av benet minsker eller aker
(opphovning), kan trykket mot kneet fra leddputene vare
for stort eller utilstrekkelig. Leddputer kan justeres medialt
eller lateralt (innover eller utover) for & handtere endring
av omkretsen.

Justering for redusert omkrets

1. Bruk det medfalgende verktoyet for & vri de avre og
nedre justeringsskruene pé sidene av mediale og laterale
hengsler med klokken. Dette vil bevege leddputene
innover, tettere mot kneet.

Justering for okt omkrets (opphovning)

J. Bruk det medfalgende verktoyet for & vri de @vre og
nedre justeringsskruene pa sidene av mediale og laterale
hengsler mot klokken. Dette vil bevege leddputene utover,
bort fra kneet.




INSTRUCTIUNI TN

AATENTIONARI

CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE FIXARE $1
ATENTIONARILE iNAINTE DE UTILIZARE.

DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

DACA EXPERIMENTATI DURERE CU INTENSITATE CRESCUTA,
UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE ALTA REACTIE ADVERSA
IN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS, CONSULTATI IMEDIAT
MEDICUL.

ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU REDUCE TOATE RANIRILE.
RECUPERAREA CORECTA SI MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT, DE
ASEMENEA, O PARTE ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR DE
TRATAMENT. CONSULTATI PERSONALUL MEDICAL LICENTIAT DACA
AVETI INTREBARI CU PRIVIREA LA APLICAREA iN SIGURANTA

A ACESTUI PRODUS IN LEGATURA CU ANTECEDENTELE DVS.
MEDICALE.

PRECAUTIE: INGRUIREA $I CURATAREA ACESTUI
PRODUS SUNT ESENTIALE PENTRU CONTINUA REZISTENTA
S| PERFORMANTA. RESPECTATI PROCESUL DE SCOATERE §I
CURATARE DESCRIS MAI JOS.

PRECAUTIE: CAND UTILIZATI ORTEZELE BILATERAL,
MODIFICATI ACTIVITATEA CAT ESTE NECESAR PENTRU A EVITA CA
BALAMALELE MEDIANE SA FIE IN CONTACT UNA CU ALTA.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

INSTRUCTIUNI PENTRU BALAMA
REGLABILA

Reglare pentru proteciii de fixare
atasabile

A. Folositi cheia livrata pentru ajustarea suruburilor de
reglare superior si inferior de pe laturile balamalelor
mediale si laterale in sensul acelor de ceasornic. Aceasta
va deplasa protectiile de condil spre interior, mai strdns pe
genunchi. Reglati pentru o ajustare confortabild si precisa.

Reglare pentru protectii de fixare stranse

B. Rotiti suruburile de reglare superior si inferior de pe
laturile balamalelor mediale si laterale in sens contrar
acelor de ceasornic. Aceasta va deplasa protectiile de
condil spre exterior, mai departe de genunchi.

Reglare dacii este prea stréns sau
prea larg la marginea superioard sav
inferioard a protectiilor

€. Protectiile de condil se pot indoi pentru a se potrivi pe
conturul genunchiului. Marginea superioard si inferioara
a protectiilor se poate regla pentru a se fixa mai stréns
sau mai larg prin rotirea suruburilor de reglare superior
sau inferior. Rotiti suruburile in sens contrar acelor de
ceasornic pentru a muta protectia spre exterior, mai
departe de genunchi. Rotiti suruburile in sensul acelor de
ceasornic pentru a muta proteclia spre interior, mai strans
pe genunchi.

INSTRUCTIUNI PENTRU COUNTERFORCE
PLUS SI X2K-OA OSTEOARTRITA
UNICOMPARTIMENTALA

Reglati protectia de condil lateral (exterior)

D. Cu orteza montatd, plimbati-vé 5 minute pentru

a pozitiona orteza corect si a va asigura ca protectia
laterala de condil aplica forta lateral pe genunchi. Daca
este necesard o fortd laterald mai mare pentru a usura
simptomele, rotiti suruburile de ajustare superior si inferior
de pe marginea balamalei in sensul acelor de ceasornic.
Aceasta va deplasa pernuta de conectare spre interior
(spre genunchi), aplicéind mai multa forta laterald pe
genunchi.

E. Suruburile superior si inferior de ajustare pot fi ajustate
diferit pentru a se potrivi diferitelor forme de genunchi.

F. Pentru mai mult confort, diferitele reglari ale suruburilor
superior si inferior vor distribui forta lateral&d mai uniform.

Asigurati-vé ca pernuta de conectare mare cu gel este
atasatd la cosul de conectare lateral (exterior).

12



~

INSTRUCTIUNI 1IN

Montati protectia de condil medial
(interior)

G. Cu orteza montatd corect si protectia de condil lateral
(exterior) ajustatd pentru confort optim si ameliorarea
durerii, rotiti suruburile de reglare pe partea balamalei
mediane in sensul acelor de ceasornic pand ce protectiile
de condil este in contact cu genunchiul cu o presiune
fermé&, confortabila. Protectia de condil medial poate fi, de
asemeneq, ajustatd pentru a se adapta unor forme variate
de genunchi si se a maximiza zona de contact a protectiei.

Noté Importanté: Céand purtati orteza pe o perioada
mai extins& este posibil s& prezentati disconfort cauzat de
presiunea de pe protectiile de condil medial sau lateral.
Intoarcei inapoi suruburile de reglare pentru a diminua
presiunea. Scoateti orteza in timpul perioadelor de
inactivitate.

Instructiuni de montare pentru simptome
de compartiment lateral

Procedura pentru simptomele de compartiment lateral
este exact inversul instructiunilor pentru simptomele de
compartiment medial (de mai sus). Asigurati-va ca fixarea
ortezei si ajustarea protectiei de condil sunt corecte,
ajustati din nou protectia de condil lateral pentru o

fixare fermd, confortabil. Asigurati-vé ca protectia de
condil mare cu gel este atasatd la cosul de condil medial
(interior).

INSTRUCTIUNI DE MONTARE PENTRU
MARIREA SAU MICSORAREA
CIRCUMFERINTEI PICIORULUI

Ajustarea protectiilor de condil spre
interior sau spre exterior

H. Dacd existd o mdrire sau o micsorare a circumferintei
piciorului (umflare), presiunea pe genunchi exercitata de
protectiile de condil poate fi prea mare sau insuficientd.
Protectiile de condil pot fi ajustate medial sau lateral
(spre interior sau spre exterior) pentru a se adapta la
modificarea circumferintei.

Ajustarea pentru micsorarea
circumferinfei

L. Folositi cheia livratd pentru ajustarea suruburilor de
reglare superior si inferior de pe laturile balamalelor
mediale si laterale in sensul acelor de ceasornic. Aceasta
va deplasa protectiile de condil spre interior, mai stréns pe
genunchi.

LIMBA

ROMANA

Ajustarea pentru marirea circumferingei
(umflare)

J. Folositi cheia furnizatd pentru ajustarea suruburilor

de reglare superior si inferior de pe laturile balamalelor
mediale si laterale in sens contrar acelor de ceasornic.
Aceasta va deplasa protectiile de condil spre exterior, mai
departe de genunchi.




INSTRUKCIJE

NOSTRZEZENIA

PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
WYROBU NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC
INSTRUKCJE | OSTRZEZENIA DOTYCZACE JEGO
NAKLADANIA.

WYROB NADAJE SIE WYLACZNIE DO
STOSOWANIA U JEDNEGO PACJENTA.

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA NASILONEGO BOLU, OBRZEKU,
PODRAZNIENIA SKORY LUB JAKIEJKOLWIEK INNE) REAKCII
NIEPOZADANE) PODCZAS STOSOWANIA TEGO PRODUKTU,
NATYCHMIAST SKONTAKTOWAC SIE Z LEKARZEM PROWADZACYM.

TO URZADZENIE NIE ZAPOBIEGA WSZYSTKIM OBRAZENIOM
ANI NIE ZMNIEJSZA ICH ZAKRESU. ISTOTNYM ELEMENTEM
BEZPIECZNEGO PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ
ODPOWIEDNIA REHABILITACJA | MODYFIKACJA AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ. W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK PYTAN
DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO STOSOWANIA TEGO WYROBU
MEDYCZNEGO DLA PRZYPADKU SCHORZEN PACJENTA, NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM LEKARZEM.

UWAGA: PIELEGNACJA | CZYSZCZENIE TEGO PRODUKTU

SA KLUCZOWE DLA JEGO DALSZEJ TRWALOSCI | WYDAINOSCI.
POSTEPOWAC ZGODNIE Z PROCESEM ODPINANIA | CZYSZCZENIA
OPISANYM PONIZEJ.

UWAGA: PODCZAS UZYWANIA ORTEZ NA PRAWEJ | LEWEJ
NODZE JEDNOCZESNIE NALEZY MODYFIKOWAC AKTYWNOSC
FIZYCZNA, ABY NIE DOPUSZCZAC DO STYKANIA SIE
SRODKOWYCH ZAWIASOW.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

INSTRUKCJE DOTYCZACE
REGULOWANYCH ZAWIASOW

Regulacja w przypadku lvinego
dopasowania podkiadek amortyzujgcych

A. Za pomocq dofgczonego narzedzia obrécié gérng i
dolng $rube regulacying z boku $rodkowego i bocznego
zawiasu w prawo. Spowoduije to przesuniecie podktadki
ktykciowej do wewngtrz i wywarcie wigkszego docisku

na kolano. Ustawié potozenie podktadki tak, aby uzyskaé
wygodne, jednolite w catym zakresie ruchu dopasowanie.

Regulacja ciasno przylegajgcych
podkiadek

B. Obrécié gérng i dolng srube regulacying z boku
$rodkowego i bocznego zawiasu w lewo. Spowoduje to
wysunigcie podkiadki ktykciowej na zewngtrz, z dala od
kolana.

Regulacja w przypadku zbyt wielkiego
luzu lub niedostatecznego luzu przy
gornej lub dolnej krawedzi podktadki

€. Podkiadki ktykciowe mozna odchylaé, aby dopasowaé
ich ufozenie do indywidualnego ksztattu kolana. Gérnq
lub dolng krawedz podktadek mozna wyregulowaé w
celu cislejszego lub luzniejszego dopasowania, poprzez
obrécenie gérnej lub dolnej $ruby regulacyjnej. Obrécié
$ruby w lewo, aby przesungé krawedz podkiadki na
zewngtrz, od kolana. Obré¢ $ruby w prawo, aby
przesungé krawedz wkladki do wewngtrz, zmniejszajqc
iloé¢ luzu przykolanowego.

INSTRUKCJE STOSOWANIA WYROBOW
COUNTERFORCE PLUS I X2K-0A W
PRZYPADKU JEDNOPRZEDZIALOWEGO
ZAPALENIA KOSCI | STAWOW

Regulacja potozenia bocznej
(zewnetrznej) podktadki kiykciowej

D. Po zalozeniu ortezy maszeruj 5 minut, aby
prawidtowo jq ustawi¢ na stawie i upewnic sig, ze boczna
wktadka ktykciowa wywiera na kolano site poprzeczng.
Jesli do ztagodzenia objawéw wymagana jest wigksza
sita poprzeczna, obré¢ gérng i dolng $rube regulacyjng

z boku zawiasu w prawo. Spowoduije to przesunigcie
wktadki ktykciowej do wewnagtrz (w kierunku kolana), co
zapewni przylozenie wigkszej sity poprzecznej do kolana.

E. Gérnq i dolng $rube nastawczq mozna regulowaé w
rézny sposéb, aby dopasowaé ustawienie wkiadki do
réznych konturéw kolan.
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INSTRUKCIJE

F. Dla zapewnienia wigkszego komfortu rézne ustawienia
gérnej i dolnej $ruby nastawczej skutkujg bardziej
réwnomiernym rozlozeniem sity poprzecznej.

Upewnij sig, ze duza zelowa podktadka klykciowa jest
przymocowana do bocznego (zewnetrznego) kosza
ktykciowego.

Dopasowanie przysrodkowe;
(wewnetrznej) podktadki kiykciowe;

G. Przy prawidlowo dopasowanej ortezie i bocznej
(zewnetrznej) podkiadce ktykciowej, dostosowaneij dla
uzyskania optymalnego komfortu i ztagodzenia bély,
obracaé $ruby regulacyjne z boku zawiasu $rodkowego

w prawo, az wktadka ktykciowa zetknie sig z kolanem
wywierajgc na nie mocny, wygodny nacisk. Przysrodkowq
podktadke ktykciowg mozna réwniez regulowaé, aby
dopasowat jq do konturéw kolana o indywidualnych
cechach fizycznych i zmaksymalizowaé powierzchnie

kontaktu podktadki.

Wazna uwaga: Podczas noszenia ortezy przez
przedluzony okres, mozliwe jest odczuwanie dyskomfortu
spowodowanego uciskiem od srodkowych lub bocznych
podktadek ktykciowych. Odkreci¢ éruby regulacyine, aby
zmniejszy¢ site wywieranego nacisku. W okresach braku
aktywnosci orteze nalezy zdejmowaé.

Instrukcja naktadania ortezy w
przypadku objawow przedziatu bocznego

Postepowanie w przypadku objawéw pochodzqgcych

z przedziatu bocznego jest dokladng odwrotnosciq
instrukeji podanych dla objawéw pochodzqcych z
przedzialu érodkowego (powyzej). Upewnié sig, ze
dopasowanie ortezy i ustawienie podktadki ktykciowej
sq prawidlowe, ponownie wyregulowaé utozenie
bocznej podktadki ktykciowej, aby zapewni¢ stabilne i
wygodne dopasowanie. Upewni¢ sig, ze do srodkowego
(wewnetrznego) koszyka ktykcia zostata przymocowana
duza zelowa podktadka ktykciowa.

INSTRUKCJE DOPASOWANIA ORTEZY
W PRZYPADKU ZWIEKSZENIA LUB
ZMNIEJSZENIA OBWODU NOGI

Regulacja podktadek kiykciowych do
wewngtrz lub na zewngtrz

H. W przypadku zmniejszenia lub zwigkszenia

(obrzek) obwodu nogi, nacisk na kolano wywierany
przez podktadki kfykciowe moze by¢ zbyt duzy lub
niewystarczajqcy. Podktadki kiykciowe mozna regulowaé
w kierunku $rodkowym lub bocznym (do wewngtrz lub
na zewngtrz), aby dostosowa¢ ich utozenie do zmiany
obwodu.

W JEZYKU

POLSKIM

Regulacja w przypadku zmniejszenia
obwodu nogi

1. Za pomocq dolgczonego narzedzia obréci¢ gérnqg i
dolng $rube regulacying z boku $rodkowego i bocznego
zawiasu w prawo. Spowoduje to przesunigcie podktadki
ktykciowej do wewngtrz i wywarcie wigkszego docisku na
kolano.

Regulacja w przypadku przyrostu
wartosci obwodu nogi (obrzek)

J. Za pomocq dotqczonego narzedzia obrécié¢ gérng i
dolng $rube regulacying z boku $rodkowego i bocznego
zawiasu w lewo. Spowoduje to wysuniecie podktadki
ktykciowej na zewngtrz, z dala od kolana.
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