T Scope’ Elbow

FITTING INSTRUCTIONS

SWEDISH.....ccovvueeeiinreccneeccennees 4
DANISH......ccoveruueeernnennnneesnnenns 6
FINNISH.....ccuerenuueennnnrnnnnnncnnnees 8
NORWEGIAN.........cccccveerruneecnnees 10
ROMANIAN......ccovveerrnnressnnresanne 12
) 111 [ RN 14
POLISH....coccueeerueencnnencnnencanne 16

WBREG.

Breg, Inc.
2382 Faraday Avenue, Suite 300
Carlshad, CA 92008 USA
P: 800-321-0607
F: 800-329-2734 EC | REP
www.breg.com E/U authorized representative
©2023 Breg, Inc. All rights reserved. MDSS GrmbH
Schiffgraben 41

D-30175 Hannover
AW-1.04027 Rev B 12/23 Germany










ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS NOGGRANT BRUKS-/SKOTSELANVISNINGEN
FORE ANVANDNING.

VARNING: TA INTE BORT T SCOPE ARMBAGSORTOS

SAVIDA INTE DIN BEHANDLINGSANSVARIGA LAKARE ELLER
FYSIOTERAPEUT GER DIG INSTRUKTIONER OM ATT GORA DET.
KNDRA INTE INSTALLNINGARNA FOR LEDENS RORELSEOMFANG
UTAN HANDLEDNING AV EN LAKARE ELLER FYSIOTERAPEUT.

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE

ATT FORHINDRA ELLER FORMINSKA SKADOR. LAMPLIG
REHABILITERING OCH MODIFIERADE AKTIVITETER AR OCKSA
EN NODVANDIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM.
KONTAKTA DIN BEHANDLINGSANSVARIGA LAKARE

ELLER FYSIOTERAPEUT ANGAENDE SAKER OCH LAMPLIG
AKTIVITETSNIVA MEDAN DU BAR DENNA PRODUKT.

VARNING: OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER NAGON BIVERKNING MEDAN DU
ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
LAKARE ELLER FYSIOTERAPEUT.

FORSIKTIGHET: FEDERAL LAG | USA BEGRANSAR
FORSALININGEN AV DENNA PRODUKT TILL ATT DEN SALIS
GENOM ELLER PA ORDINATION AV EN LEGITIMERAD LAKARE.

FORSIKTIGHET: FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

JUSTERA T SCOPE PREMIER
ARMBAGSORTOS:

A. Lés upp teleskopléasen (A) p& underarms- och
Sverarmsstagen genom att rotera s& som visas pé bilden.
Hall ortosen upp mot armen (exemplet visar héger arm)
med leden centrerad &ver armbégsleden.

B. Ledlaset (B) p& leden méste peka mot patientens hand.

C. Lat de teleskopiska stagen glida tills de matchar
langden pa &verarmen respektive underarmen, las
teleskoplésen (C) genom att rotera dem s& som visas pé

bilden.

Samtidigt som den skadade armen far stéd fésts remmen
pé underarmen nérmast leden (1), och sedan remmen pé
Sverarmen néarmast leden (2).

Darefter fasts remmen p& verarmen léngst bort frén leden
(3), och till sist remmen nérmast handen (4).

KONTROLLERA RORELSEOMFANG:

De figderbelastade reglagen kan justeras fér att begrénsa
rérelseomféang.

Instéllningar fér vidd mellan 10° hypervidd och 120°; och
instdllningar f6r béjning mellan 10° och 120° kan viljas
genom att det fiderbelastade reglaget dras ut och frs till
8nskad position.

Fér att férhindra rérelseomféng ska T Scope Premier
armbégsortos lasas genom att ledlaset férs mot mitten av
leden efter att armen har positionerats i lamplig vinkel. Fér
ytterligare sdkerhet placeras de fiaderbelastade reglagen i
lamplig spérrad vinkel.

APPLICERA AXELREMMEN:

Positionera axelremmen &ver patientens huvud pé axeln
med remdynan bakom nacken. D-ringarna pé varije sida
av remmen kommer att féstas i remmen pé& éverarmen

nérmast leden (5) och i remmen p& underarmen nérmast

handen (6).

Fést i dverarmsremmen (7) genom att léta krokodilfliken
pé &nden av remmen glida igenom D-ringen pé &nden av
axelremmen. Dra remmen helt igenom D-ringen och fast
stadigt.

D. D-ringen pé& axelremmen ska positioneras bakom
armen s& som visas pa bilden.

Fést sedan i underarmsremmen (8) genom att léta
krokodilfliken p& &nden av remmen glida igenom D-ringen
pé &nden av axelremmen. Dra remmen helt igenom
D-ringen och fast stadigt.

E. For att justera léngden pé& axelremmen, lossas remmen
och dras eller frigérs genom D-ringen tills underarmen
hélls pé en lamplig upphdjd nivé. Sétt tillbaka axelremmen
pa sig sjdlv.
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ANVISNINGAR PA
ANPASSA T-SCOPE ARMBAGSORTOSEN:

Remmarna kan kortas av genom att verflddig rem klipps
av med sax och remmen sétts fast igen med krokodilfliken.

Ortosstaget kan bjas for att passa béttre. Placera ortosen
pé en bordsskiva med ena staget pekande ut ver kanten
s& som bilden visar. Tryck nedét fér att béja staget.

TVATTINSTRUKTIONER:

Remmar och skumdynor kan tas bort genom att remmarna
dras ut ur staghuset. Handtvétta skumdynorna och
remmarna med mild tval och l&t dem lufttorka. Placera inte

remmarna eller skumdynorna i en mekanisk torkanordning.

SVENSKA




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

ADVARSEL: L&S BRUGS- 0G PLEJEVEJLEDNINGEN 0G ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.

ADVARSEL: UNDLAD AT FJERNE T SCOPE ELBOW-ORTOSEN,
MEDMINDRE DU ER BLEVET ANVIST TIL DETTE AF DIN LAGE.
UNDLAD AT JUSTERE HENGSLETS BEVAGELSESOMRADE UDEN
LEGEFAGLIG VEJLEDNING.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE
ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING

0G ANDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF

ET SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN LAGE
VEDR@RENDE SIKKERT 0G PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU, MENS
DU BERER DENNE ANORDNING.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
HUDIRRITATION ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU
BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN
LAGE.

FORSIGTIG: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA DENNE
ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN LAGE.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

TILPASNING AF T SCOPE ELBOW
PREMIER:

A. Oplas teleskoplasene (A) p& underarmen og
humeralskinnerne ved at dreje som vist. Hold ortosen
mod armen (eksempel vist med hgjre arm) med haengslet
midterstillet over albueleddet.

B. Hangsellasen (B) pa hangslet skal vende mod
patientens hénd.

€. Justér teleskopskinnerne, indtil de passer til lengden af
overarmen og underarmen, og l&s teleskoplésene (C) fast
ved at dreje som vist.

Fastger underarmsremmen narmest haengslet, mens du
understgtter den skadede arm (1), og fastger derefter
overarmsremmen naermest hangslet (2).

Fastger derefter overarmsremmen laengst fra hangslet (3),
og fastger til sidst remmen narmest handen (4).

KONTROL AF BEVAGELSESOMRADE:

De fiederbelastede tapper kan justeres for at begraense
bevaegelsesomradet.

Udvidelsesindstillingerne mellem 10° hyperekstension og
120°, og fleksionsindstillingerne mellem 10° og 120° kan
vaelges ved at traekke den fiederbelastede tap ud og justere
den til den gnskede position.

Bevaegelsesomrédet begraenses ved at lase T Scope
Elbow Premier-ortosen pé plads ved at fore haengsellasen
mod hangslets centerpunkt efter positionering af armen

i den relevante vinkel. Yderlige fastgaring opnas ved at
positionere de fiederbelastede tapper i den relevante
udadgéende vinkel.

FASTGORING AF SKULDERREMMEN:

Positionér skulderremmen over patientens skulder og
hoved med rempladen placeret bag nakken. D-ringene
i hver ende of remmen fastgares til overarmsremmen
narmest haengslet (5) aog underarmsremmen narmest

handen (6).

Fastger overarmsremmen (7) ved at fore alligatortappen
for enden af remmen igennem D-ringen for enden af
skulderremmen. Traek remmen helt igennem D-ringen, og
fastger den forsvarligt.

D. D-ringen pé skulderremmen skal positioneres bag
armen som vist.

Fastger derefter underarmsremmen (8) ved at fere
alligatortappen for enden af remmen igennem D-ringen
for enden af skulderremmen. Treek remmen helt igennem
D-ringen, og fastger den forsvarligt.

E. Skulderremmens lzengde justeres ved at lasne, traekke
eller frigive remmen igennem D-ringen, indtil underarmen
holdes i den relevante Ioftestilling. Bind enderne af
skulderremmen sammen.
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DANSK VEJLEDNING
TILPASNING AF T SCOPE ELBOW:

Remmene kan afkortes ved at tilskaere overskydende
remstykker med en saks og fastgere alligatortapperne til
remmene igen.

Skréstiverne pé ortosen kan bgjes for at opné en bedre
pasform. Placér ortosen pé& en bordplade séledes, at den
ene strastiver rager ud over bordkanten som vist. Pafor et
nedadgédende tryk for at baje skréastiveren.

VASKEANVISNINGER:

Remme og skumplader kan fjernes ved at fare remmene

ud af skréstiverhusene. Vask skumpladerne og remmene i
hénden med mild sabe og luftter. Remme eller skumplader
mé ikke terretumbles.




(SUOMENKIELISET OHJEET
AVAROITUKSET T SCOPE ELBOW PREMIER

VAROITUS: LUE KAYTTO-/HOITO-OHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

VAROITUS: AL POISTA T SCOPE ELBOW -KYYNARTUKEA
[LMAN LAAKARISI ANTAMAA LUPAA. MUUTA SARANAN
LIIKEALUEEN SAATOJA AINOASTAAN LAAKARIN VALVONNASSA.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA KOHTUULLINEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA
AKTIVITEETEISTA, JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI TATA
LAITETTA KAYTTAESSASI.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS
KOET LISAANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA, IHON ARSYTYSTA
TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTOJEN LITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LARKARILLE TAI HANEN MAARAYKSESTAAN.

HUOMAUTUS: VAIN HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

-KYYNARTUEN KIINNITTAMINEN:

A. Avaa kyyndr- ja olkavarren teleskooppitankojen lukot
(A) kiertamalla niita kuvassa esitetylla tavalla. Pitele tukea
paikoillaan siten, ettd sarana on kyyndrnivelen keskella
(kuvan esimerkissa ndkyy oikea késivarsi).

B. Saranan lukon (B) tulee osoittaa potilaan katta kohti.

€. Liv'uta teleskooppitankoja, kunnes tuen pituus
vastaa olka- ja kyynérvarsien pituutta, ja lukitse sitten
teleskooppitankojen lukot (C) kiertamalla niita kuvassa
esitetyll@ tavalla.

Tue loukkaantunutta késivartta ja kiinnitd ensin ldhempénéa
saranaa oleva kyynérvarsihihna (1), ja sitten Idhempéana
saranaa oleva olkavarsihihna (2).

Kiinnitd sitten kauempana saranasta oleva olkavarsihihna
(3). Kiinnité lopuksi lshempéna kétta oleva
kyynérvarsihihna (4@).

LIIKEALUEEN HALLINTA:

Liikealuetta voidaan rajoittaa jousikuormitteisia liuskoja
saatamalla.

Ojennuksen raja-arvoksi voidaan valita vélilla 10°
(hyperekstensio) ja 120° oleva arvo ja taivutuksen raja-
arvoksi vélilla 10° ja 120° oleva arvo. Valinta tapahtuu
vetéméllé jousikuormitteinen liuska ulos ja liv’uttamalla se
haluttuun asentoon.

Kasivarren liikkeet voidaan est&é lukitsemalla T Scope
Elbow Premier -tuki liu’uttamalla saranan lukko saranan
keskelle, kun kasivarsi on asetettu haluttuun kulmaan.
Tuen sdilyminen halutussa kulmassa voidaan varmistaa
asettamalla jousikuormitteiset liuskat haluttuun kulmaan.

OLKAHIHNAN KIINNITTAMINEN:

Vie olkahihna potilaan pédn yli ja aseta se siten, ettd
hihnan pehmuste on niskaa vasten. Hihnan péissé olevat
D-renkaat kiinnitetgén l&hempéné saranaa olevaan
olkavarsihihnaan (5) ja lahempana kéatta olevaan
kyynérvarsihihnaan (6).

Kiinnita olkavarsihihna (7) pujottamalla hihnan paéssa
oleva tarranauha olkahihnan pé&éssé olevan D-renkaan
lépi. Vedd koko hihna D-renkaan lépi ja kiinnitd se
pitavasti.

D. Olkahihnan D-renkaan tulisi olla késivarren
takapuolella kuvassa esitetyllé tavalla.

Kiinnitd sitten kyynéarvarsihihna (8) pujottamalla hihnan
p&dssa oleva tarranavha olkahihnan péadssé olevan
D-renkaan lépi. Vedd koko hihna D-renkaan lépi ja
kiinnité se pitdvasti.

E. S&&ada olkahihnan pituutta [6ysaémalla hihna ja
vetéméllé tai vapauttamalla hihnaa D-renkaan lépi,
kunnes kyynérvarsi on oikeassa asennossa. Kiinnita
olkahihna takaisin itseensa.

8



SUOMENKIELISET OHIJEET

T SCOPE ELBOW -KYYNARTUEN
MUKAUTTAMINEN:

Hihnoja voidaan lyhent&d poistamalla ylimaéréinen osa
saksilla leikkaamalla ja kiinnittémalla sitten tarranavha
lyhennetyn hihnan péaéahan.

Tuen tankoja voidaan taivuttaa, jotta tuki istuu paremmin.
Aseta tuki pdydalle kuvassa esitetylla tavalla siten, ettd
toinen tanko on pdydén reunan ulkopuolella. Taivuta
tankoa painamalla sité alaspdin.

PESUOHJEET:

Hihnat ja vaahtomuovityynyt voidaan irrottaa liv’uttamalla
hihnat ulos tangoista. Pese vaahtomuovityynyt ja

hihnat k&sin miedolla saippualla ja anna niiden kuivua
huoneenldamméssé tai ulkona. Alé kuivaa hihnoja tai
vaahtomuovityynyijé kvivausrummussa.




NORSK BRUKSANVISNING
AADVARSLER MONTERING AV T-SCOPE ELBOW

ADVARSEL: LES BRUKSANVISNING 0G ADVARSLER FOR
BRUK.

ADVARSEL: KKE FJERN T-SCOPE ELBOW-STBTTEN MED
MINDRE DU FAR BESKJED OM DET AV HELSEPERSONELL. IKKE
ENDRE INNSTILLINGER FOR BEVEGELSESOMRADE UTEN OPPSYN
FRA HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN KAN IKKE FOREBYGGE ELLER
REDUSERE ALLE PERSONSKADER. RIKTIG REHABILITERING

0G AKTIVITETSENDRINGER ER 0GSA EN VIKTIG DEL AV

ET TRYGT BEHANDLINGSOPPLEGG. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT 0G RIKTIG
AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE UTSTYRET.

ADVARSEL: DERSOM DU SKULLE FA MER SMERTER,
HEVELSER, IRRITASJON | HUDEN ELLER ANDRE BIVIRKNINGER
MENS DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR
KONTAKT MED HELSEPERSONELL.

FORSIKTIG: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV EN
AUTORISERT PRAKTISERENDE LEGE.

FORSIKTIG: KUN FOR EN PASIENT.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

PREMIER:

A. Las opp teleskoplasene (A) pé underarms- og
overarmsstengene ved & rotere som vist. Hold stetten opp
til armen (eksemplet viser hoyre arm) med hengslet sentrert
over albueleddet.

B. Hengsellasen (B) p& hengslet m& vende mot pasientens

hand.

€. Skyv teleskopstengene til de passer med lengden pa
overarmen og underarmen, og l&s teleskoplésene (C) ved
& rotere som vist.

Sttt opp den skadde armen og fest underarmsstroppen
narmest hengslet (1), deretter overarmsstroppen naermest
hengslet (2).

Deretter fester du overarmsstroppen lengst fra hengslet
(3), for du til slutt fester stroppen naermest hénden (4).

REGULERING AV BEVEGELSESOMRADET:

De fjserbelastede tappene kan justeres for & begrense
bevegelsesomradet.

Ekstensjonsinnstillinger mellom 10° hyperekstensjon og
120° og fleksjonsinnstillinger mellom 10° og 120° kan
velges ved & trekke ut den fjzerbelastede tappen og skyve
den til gnsket posisjon.

For & hindre bevegelse léser du T Scope Elbow Premier-
statten ved & skyve hengsellésen mot midten av hengslet
etter at du har plassert armen i riktig vinkel. For ekstra
sikkerhet bar du plassere de fjzerbelastede tappene i riktig
lasevinkel.

BRUKE SKULDERSTROPPEN:

Plasser skulderstroppen over pasientens skulder og hode

med puten pé stroppen plassert bak nakken. D-ringene pé&
hver ende av stroppen festes i overarmsstroppen naermest
hengslet (5) og underarmsstroppen narmest handen (6).

Fest overarmsstroppen (7) ved @ skyve krokodillefliken
pé enden av stroppen gjennom D-ringen p& enden av
skulderremmen. Trekk stroppen helt gjennom D-ringen, og
fest den godt.

D. D-ringen pé skulderstroppen skal plasseres bak armen
som vist.

Deretter fester du underarmsstroppen (8) ved & skyve
krokodillefliken p& enden av stroppen gjennom D-ringen
pé enden av skulderstroppen. Trekk stroppen helt gjennom
D-ringen, og fest den godt.

E. Du justerer lengden pa skulderstroppen ved & lasne
stroppen og trekke i eller slippe ut stroppen gjennom
D-ringen, til underarmen holdes i riktig hoyde. Fest
skulderstroppen tilbake pé seg selv.
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NORSK BRUKSANVISNING
TILPASNING AV T-SCOPE ELBOW:

Stroppene kan kortes av ved & klippe bort overfladig
stropplengde med en saks og feste krokodillefliken pé nytt.

Avstivningsstengene kan bayes for & gi bedre passform.
Plasser statten pé et bord med en stang stikkende ut fra
kanten som vist. Trykk nedover for & baye stangen.

VASKEINSTRUKSJONER:

Stropper og skumputer kan tas av ved & skyve stroppene
ut av stanghusene. Puter og stropper kan handvaskes
med mildt vaskemiddel og lufttarkes. lkke legg hverken
skumputer eller stropper i en terketrommel.




~

INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
UTILIZARE/INGRUJIRE $I DE AVERTIZARE iNAINTE DE UTILIZARE.

ATENTIONARE: NU SCOATETI ORTEZA T SCOPE PENTRU
COT PANA CE NU PRIMITI INSTRUCTIUNI DIN PARTEA UNUI
PROFESIONIST MEDICAL. NU MODIFICATI SETARILE BALAMALEI
INTERVALULUI DE MISCARE (RANGE OF MOTION) FARA
SUPRAVEGHERE DIN PARTEA UNUI PROFESIONIST MEDICAL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU
REDUCE TOATE VATAMARILE. RECUPERAREA CORECTA S|
MODIFICAREA ACTIVITATI SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI
PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT. CONSULTATI PROFESIONISTUL
IN TRATAMENTE MEDICALE CU PRIVIRE LA NIVELUL DE
ACTIVITATE SIGURA SI ADECVATA iN TIMP CE PURTATI ACEST
DISPOZITIV.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI DURERE (U
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA IN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

PRECAUTIE: LEGEA FEDERALA RESTRICTIONEAZA CA ACEST
DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU LA
COMANDA UNEI PERSOANE CU CALIFICARE MEDICALA.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

FIXAREA T SCOPE PREMIER PENTRU
COT:

A. Deblocati dispozitivele de blocare (A) ale telescopului
de pe barele de antebrat si humerale prin rotire asa cum
este indicat. Tineti orteza sus pe brat (exemplul indica
bratul drept) cu balamaua centratd peste articulatia
cotului.

B. Dispozitivul de blocare al balamalei (B) de pe balama
trebuie sd fie orientat spre mana pacientului.

€. Glisati barele telescopice péna ce se potrivesc cu
lungimea bratului si antebratului, blocati dispozitivele de
blocare ale telescopului (C) prin rotire asa cum este indicat.

in timp ce sustineti bratul ranit, fixati cureaua de antebrat
cea mai apropiatd de balama (1), apoi cureaua
superioard de brat cea mai apropiatd de balama (2).

Apoi, fixati cureaua superioard de brat cea mai
indepértatd de balama (3), in final, fixati cureaua cea mai
apropatd de mana (4).

CONTROL AL INTERVALULUI DE
MISCARE (RANGE OF MOTION):

Clemele cu arc pot fi ajustate pentru a limita intervalul de
miscare.

Setérile pentru extensie intre 10° hiperextensie si 120° si
setarile pentru flexie intre 10° si 120° se pot selecta prin
tragerea in afard a clemei cu arc si glisarea ei in pozitia
dorita.

Pentru a limita intervalul de miscare, blocati orteza T Scope
Premier pentru cot prin glisarea dispozitivului de blocare

al balamalei cétre centrul balamalei dupa pozitionarea
bratului la unghiul corespunzétor. Pentru siguranta
suplimentard, pozitionati clemele cu arc la unghiul de
blocare corespunzétor.

APLICAREA CURELEI DE UMAR

Pozitionati cureaua de umar peste umarul si capul
pacientului cu perna de curea situatd in spatele gétului.
Inelele D de la fiecare capét de curea se vor atasa la
cureaua superioard de brat cea mai apropiaté de balama
(5) si la cureaua de antebraf cea mai apropiatd de mana

(6).

Atasati cureaua superioard de brat (7) prin glisarea
clemei de calibrare de la capatul curelei prin inelul D la
capatul curelei de umar. Trageti de curea complet prin
inelul D si fixati stréns.

D. Inelul D al curelei de umar trebuie pozitionat in spatele
bratului asa cum este indicat.

Apoi, atasati cureaua de antebrat (8) prin glisarea clemei
de calibrare la capatul curelei prin inelul D la capatul
curelei de umar. Trageti de curea complet prin inelul D si
fixati stréns.

E. Pentru a ajusta lungimea curelei de umar, slabiti
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cureaug, trageti sau eliberati cureaua prin inelul D péana
ce antebratul este sustinut la inclinarea corectd. Atasati din
nou cureaua de umdr de ea ins&si.

PERSONALIZAREA T-SCOPE PENTRU
COT:

Curelele pot fi scurtate prin taierea curelei in exces cu
un foarfece si atasarea din nou a clemei de calibrare de
curea.

Tijele ortezei pot fi indoite pentru a se potrivi mai bine.
Asezati orteza pe o masd cu o tija care iese din margine
asa cum este in imagine. Aplicati presiune in jos pentru a
indoi tija.

INSTRUCTIUNI DE SPALARE:

Curelele si placutele de spuma pot fi scoase prin glisarea
in afard a curelelor din carcasele de tija. Spalati manual
placutele de spuma si curelele cu un sépun moale, uscati
in aer. Nu puneti curelele sau placutele intr-un uscétor
mecanic.




NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE GEBRUIKS-/
VERZORGINGSINSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN VOOR
GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR.

WAARSCHUWING: VERWIIDER DE T SCOPE-
ELLEBOOGBRACE NIET, TENZIJ UW MEDISCH
BEROEPSBEOEFENAAR U DAT OPDRAAGT. VERANDER HET
BEWEGINGSBEREIK VAN DE SCHARNIEREN NIET ZONDER
TOEZICHT VAN EEN MEDISCH BEROEPSBEOEENAAR.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET ALLE
LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN GOEDE
REVALIDATIE EN AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN

ZIJN OOK EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELPROGRAMMA. RAADPLEEG UW MEDISCH
BEROEPSBEQEFENAAR MET BETREKKING TOT EEN VEILIG EN
GESCHIKT ACTIVITEITENNIVEAU TIJDENS HET DRAGEN VAN DIT
HULPMIDDEL.

WAARSCHUWING: ALS U TUDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLN, ZWELLING, HUIDIRRITATIE OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK
UW ARTS.

WAARSCHUWING: DE FEDERALE WETGEVING BEPERKT DE
VERKOOP VAN DIT HULPMUDDEL TOT DOOR OF IN OPDRACHT
VAN EEN BEVOEGD MEDISCH BEROEPSBEQEFENAAR.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

DE T SCOPE ELBOW PREMIER PASSEN:

A. Ontgrendel de telescoopvergrendelingen (A) op de
onderarm en de humerusstangen door deze te draaien
zoals afgebeeld. Houd de brace langs de arm (voorbeeld
toont rechterarm) met het scharnier in het midden over het
ellebooggewricht.

B. Het scharnierslot (B) op het scharnier moet naar de
hand van de patiént gericht zijn.

€. Schuif de telescopische stangen tot ze overeenkomen
met de lengte van de bovenarm en onderarm. Vergrendel
de telescoopvergrendelingen (C) door deze te draaien
zoals afgebeeld.

Maak de onderarmband het dichtst bij het scharnier
vast terwijl u de geblesseerde arm ondersteunt (1),en
vervolgens de bovenarmband het dichtst bij het
scharnier (2).

Maak vervolgens de bovenarmband het verst van het
scharnier vast (3),en tot slot de band het dichtst bij de
hand (4).

HET BEWEGINGSBEREIK REGELEN:

De verende lippen kunnen worden aangepast om het
bewegingsbereik te beperken.

Extensie-instellingen tussen 10° hyperextensie en 120°
en flexie-instellingen tussen 10° en 120° kunnen worden
geselecteerd door de verende lip vit te trekken en naar de
gewenste positie te schuiven.

Om het bewegingsbereik te beperken, vergrendelt

u de T Scope Elbow Premier-brace door de
scharniervergrendeling naar het midden van het
scharnier te schuiven nadat u de arm in de juiste hoek
hebt gepositioneerd. Voor extra veiligheid moeten de
verende lippen in de juiste vergrendelingshoek worden
gepositioneerd.

DE SCHOUDERBAND AANBRENGEN:

Positioneer de schouderband over de schouder en het
hoofd van de patiént met de bandpad in de nek. De
D-ringen aan elk banduiteinde worden bevestigd aan
de bovenarmband het dichtst bij het scharnier (5) en de
onderarmband het dichtst bij de hand (6).

Bevestig de bovenarmband (7) door de krokodillenlip
aan het bandeinde door de D-ring aan het
schouderbanduiteinde te voeren. Trek de band volledig
door de D-ring en bevestig deze stevig.

D. De D-ring op de schouderband moet achter de arm
worden gepositioneerd zoals afgebeeld.

Bevestig vervolgens de onderarmband (8) door de
krokodillenlip aan het banduiteinde door de D-ring aan
het schouderbanduiteinde te schuiven. Trek de band
volledig door de D-ring en bevestig deze stevig.
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E. Om de lengte van de schouderband aan te passen,
maakt u de band los, trekt u de band door de D-ring of
laat u deze los totdat de onderarm op de juiste hoogte
wordt gehouden. Maak de schouderband weer vast aan
zichzelf.

DE T SCOPE ELBOW AANPASSEN:

De banden kunnen worden ingekort door de
overtollige band met een schaar af te knippen en de
krokodillenbandlip opnieuw te bevestigen.

De bracesteunen kunnen worden gebogen voor een betere
pasvorm. Plaats de brace op een tafel met één steun over
de rand zoals afgebeeld. Druk naar beneden om de steun
te buigen.

WASINSTRUCTIES:

Banden en schuimrubberen pads kunnen worden
verwijderd door de banden uit de steunen te schuiven.
Was de banden en schuimrubberen pads met de hand met
een milde zeep en laat ze aan de lucht drogen. Plaats de
banden of schuimrubberen pads niet in een mechanische
droger.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY
DOKEADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE STOSOWANIA/
PIELEGNACJI | OSTRZEZENIA.

OSTRZEZENIE: NIE ZDEJMOWAC ORTEZY STAWU
LOKCIOWEGO T SCOPE, CHYBA ZE ZOSTANIE TO ZALECONE
PRZEZ LEKARZA PROWADZACEGO LECZENIE. NIE ZMIENIAC
USTAWIEN ZAKRESU RUCHU ZAWIASU BEZ NADZORU ZE STRONY
LEKARZA.

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ ODPOWIEDNIA
REHABILITACJA | ZMIANA AKTYWNOSCI FIZYCZNE).
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM PROWADZACYM LECZENIE
W KWESTII USTALENIA BEZPIECZNEGO | ODPOWIEDNIEGO
POZIOMU AKTYWNOSCI FIZYCZNE) PODCZAS NOSZENIA TEGO
WYROBU MEDYCZNEGO.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY, PODRAZNIENIA
SKORY LUB WSZELKICH NIEPOZADANYCH DZIALAN PODCZAS
UZYTKOWANIA TEGO WYROBU, NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

UWAGA: PRAWO FEDERALNE ZEZWALA NA SPRZEDAZ TEGO
WYROBU MEDYCZNEGO WYLACZNIE PRZEZ LICENCJONOWANEGO
PRACOWNIKA SEUZBY ZDROWIA LUB NA JEGO ZLECENIE.

UWAGA: WYLACZNIE DO UZYTKU PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

ZAKLADANIE WYROBU MEDYCZNEGO T
SCOPE ELBOW PREMIER:

A. Odblokowaé zamki teleskopowe (A) na przedramieniu
i pretach ramiennych, obracajqc je w sposéb pokazany

na rysunkach. Przytozy¢ orteze do ramienia (przyktad
przedstawia prawq reke) z zawiasem wysrodkowanym
nad stawem tokciowym.

B. Zamek zawiasu (B) na zawiasie musi by¢ skierowany w
strone dfoni pacjenta.

€. Wsuwaé drqzki teleskopowe do momentu, w ktérym
dopasujg sie one do diugosci ramienia i przedramienia,
zablokowaé zamki teleskopowe (C), obracajgc je w
sposéb pokazany na rysunku.

Podpierajqc leczone ramie, zapigé pasek przedramienia
znajdujqcy sie najblizej zawiasu (1), a nastepnie pasek
czeéci gérnej ramienia znajdujqcy sie najblizej zawiasu (2).

Nastepnie zapigé najbardziej oddalony od zawiasu
pasek gérnej czesci ramienia (3), i na koncu zapigé pasek
znajdujqcy sie najblizej dfoni (4).

KONTROLOWANIE ZAKRESU RUCHU:

Sprezynowe zakfadki mozna regulowaé, aby ograniczy¢
zakres ruchu stawu.

Ustawienia przeprostu od hiperprzeprostu 10° do kqta
120° oraz ustawienia ugiecia od 10° do 120° mozna
wybraé poprzez wyciqgnigcie sprezynowej zaktadki i
przesuniecie jej do zqdanej pozyciji.

Aby ograniczy¢ zakres ruchu, zablokowaé orteze T Scope
Elbow Premier, przesuwajqc blokade zawiasu w kierunku
jego srodka po ustawieniu ramienia pod odpowiednim
kgtem. Dla zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa nalezy
ustawi¢ sprezynowe zakladki pod odpowiednim kqtem
zablokowania.

ZAKEADANIE PASKA NARAMIENNEGO:

Przefozy¢ pasek naramienny przez ramie i glowe pacjenta
z podktadkq amortyzujgcq paska umieszczonq za szyjq.
Piersicienie w ksztalcie litery D znajdujqce si¢ na kazdym
koricu paska bedg mocowane do paska naramiennego

w punkcie najblizszym do zawiasu (5) za$ pasek
przedramienia w punkcie najblizszym dioni (6).

Przymocowaé pasek gérnej czesci ramienia (7) poprzez
wsuniecie obu zaktadek mocujgcych znajdujgcych sie
na koricu paska przez pierscieri w ksztalcie litery D
umieszczony na koricu paska naramiennego. Pociggngé
pasek catkowicie przez pierscieri D i mocno zapigé.

D. Piericieri D na pasku naramiennym powinien by¢
umieszczony za ramieniem, jak pokazano na rysunku.

Nastepnie, przymocowaé pasek przedramienia (8)
poprzez wsunigcie obu zakladek mocujgcych znajdujgcych
sie na koricu paska przez pierscien w ksztalcie litery D
umieszczony na koricu paska naramiennego. Pociggnqé
pasek catkowicie przez pierscieri D i mocno zapigé.
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E. Aby wyregulowa¢ diugoéé paska naramiennego,
nalezy go poluzowaé, pociggngé lub zwolni¢ poprzez
piericieni D, tak aby przedramie byto utrzymywane na
odpowiedniej wysokosci. Ponownie przymocowaé pasek
naramienny do znajdujgcego si¢ na nim zapiecia na rzep.

DOSTOSOWYWANIE WYROBU T-SCOPE
ELBOW:

Paski mozna skréci¢, odcinajgc ich nadmiar nozyczkami
i ponownie mocujqc obie zaktadki znajdujqce si¢ na ich
koricach.

Rozpérki ortezy mozna wyginaé, aby uzyskaé lepsze
dopasowanie. Umiescié orteze na blacie stotu z jedng
rozpérkq wystajgcq ponad jego krawedz, jak pokazano
na rysunku. Wywrze¢ skierowany w dét nacisk na
rozpérke, aby jg odpowiednio wygiqé.

INSTRUKCJE PRANIA:

Paski i piankowe podktadki mozna odczepié, wysuwajqc
je z kieszonek rozpérek. Paski i piankowe podktadki
wypraé recznie w wodzie z dodatkiem fagodnego mydta
i wysuszyé na powietrzu. Nie wkladaé¢ paskéw ani
podktadek piankowych do suszarki mechanicznej.
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