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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS JUSTERINGSANVISNINGARNA OCH
VARNINGARNA NOGGRANT FORE ANVANDNING. FOR ATT
SAKERSTALLA ATT ORTOSEN FUNGERAR KORREKT, FOLJ ALLA
ANVISNINGAR.

VARNING: TA INTE AV RECOVER KNEE BRACE SAVIDA INTE
DIN LAKARE HAR INSTRUERAT DIG ATT GORA DET. ANDRA
INTE INSTALLNINGARNA FOR LEDENS RORELSEOMFANG UTAN
HANDLEDNING AV EN LAKARE ELLER FYSIOTERAPEUT.

VARNING: OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER NAGON BIVERKNING MEDAN DU
ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
LAKARE (ELLER FYSIOTERAPEUT).

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE ATT
FORHINDRA ELLER REDUCERA ALLA SKADOR. KORREKT
REHABILITERING OCH AKTIVITETSMODIFIERING AR OCKSA EN
VIKTIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKTA
LEGITIMERAD HALSO- OCH SJUKVARDSPERSONAL ANGAENDE
SAKRA OCH LAMPLIGA AKTIVITETSNIVAER NAR DU BAR DENNA
ANORDNING.

FORSIKTIGHET: FGLJ DE BESKRIVNA ANVISNINGARNA OM
BORTTAGNINGS- OCH RENGORINGSPROCESSER.

FORSIKTIGHET: FGR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

FORSIKTIGHET: FEDERAL LAG BEGRANSAR FORSALINING
AV ORTOSEN AV ELLER PA FORSKRIVNING AV EN LICENSIERAD
VARDPERSONAL.

Om nagot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

A. Omslagsortosen appliceras med férslutningarna pa
framsidan av benet och 8ppningen fér knéskélen centrerat
Sver kndet. Sakra férslutningarna ordentligt.

B. Remmarna ska dras at ordentligt, bérja med de tva
remmarna ndrmast kndet.

Gangjirnsjusteringar for rorelseomfang

€. Instéliningar for forlangningsgréns kan véljas mellan
hyperextension p& 10° och 70° genom att dra ut fliken och
skjuta till 8nskad position.

D. Bo&jningsgransinstéllningar kan véljas mellan
hyperextension p& 10° och 120°.

E. Gangjdrnet kan l&sas genom att skjuta
snabblasknappen till last lage i négon av fem lagen:
Hyperextension p& 10°, 0° (neutral), 10°, 20°, 30°.

Tips om anviindning och skotsel av din
kniiortos:

Efter exponering fér saltvatten eller smuts, skdlj ortosen
noggrant med farskt vatten och lat det lufttorka.

Ett torrt smérjmedel, sasom teflonspray, kan ibland
anvéndas pé gangjérnet. Anvénd inte vata smérjmedel.

Gangjéarnsenheterna kan avldgsnas for att géra det lattare
att tvétta omslaget och remmarna.

Sjukvérdspersonal — sidostingerna kan béjas fér att passa
enskilda ben. B&j in i lika delar ver och under géngijérnet.

Inspektera regelbundet omslaget, remmarna och
géngjdrnen for dverdrivet slitage. Se till att alla skruvar &r
atdragna och att stoppen &r pa plats.

NOTERA: P& grund av mjukvévnadskomprimering
rekommenderar vi att anvénda férléngningsstopp pé& minst
10° 8ver den 8nskade grénsen (t.ex. om du vill ha en 10°
forlangningsgréns, anvénd 20° férlangningsstopp).
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DANSK VEJLEDNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LAS OMHYGGELIGT TILPASNINGSANVISNINGERNE
0G ADVARSLERNE F@R BRUG. FOR AT SIKRE ORTOSENS
OPTIMALE YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER FOLGES NGJE.

ADVARSEL: UNDLAD AT FJERNE RECOVER-KN/AORTOSEN,
MEDMINDRE DU ER BLEVET ANVIST TIL DETTE AF DIN LAGE.
UNDLAD AT JUSTERE HENGSLETS BEVAGELSESOMRADE UDEN
LAGEFAGLIG VEJLEDNING.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
HUDIRRITATION ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU
BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN
LAGE.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE
ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING

0G ANDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF

ET SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN L&GE
VEDR@RENDE SIKKERT 0G PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU, MENS
DU BARER DENNE ANORDNING.

FORSIGTIG: FOLG AFMONTERINGS- 0G
RENGORINGSPROCEDUREN, DER ER BESKREVET |
BRUGSANVISNINGEN.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA DENNE
ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN LAGE.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

A. Omslagsortosen paferes ved hjzlp af burrebéndene
pa forsiden of benet, og udskaringen til knaskallen
midterstilles over knaeet. Fastger burrebéndene forsvarligt.

B. Remmene skal tilspandes startende med de to remme
naermest knaeet.

Justering af hangslets bevaegelsesomrade

€. Ekstensionsgraensen kan indstilles til mellem 10°
(hyperekstension) og 70° ved at traekke tappen ud og
skyde den i den gnskede retning.

D. Fleksionsgransen kan indstilles til mellem 10°
(hyperekstension) og 120°.

E. Hzngslet kan lases fast ved at skyde
lynkoblingsknappen til l&st position i form of 1 ud af 5
indstillinger: 10°(hyperekstension), 0° (neutral), 10°, 20°,
30°.

Tips fil brug af pleje af knaortosen:

Efter eksponering for saltvand eller snavs, skal ortosen
skylles grundigt med ferskvand og stilles til lufttarring.

Et tersmgremiddel, sasom teflonspray, kan anvendes
pé hangslet med jaevne mellemrum. Undlad at bruge
vadsmeremidler.

Heengselsamlingerne kan fjernes for at tillade nemmere
rengering aof omslaget og remmene.

Til sundhedspersonale: Sidearmene kan bgjes mhp.
tilpasning til det enkelte ben. Bgj i lige andele over og
under haengslet.

Efterse omslaget, remmene og hangslerne for slitage med
jeevne mellemrum. Serg for, at alle skruer er tilspaendte, og
at stoppunkterne er forsvarligt fastgjorte.

BEMARK: Pga. bladdelskompression anbefaler vi

at bruge ekstensionsstoppunkter mindst 10° over den
onskede graense. Brug f.eks. 20° ekstensionsstoppunktet,
hvis du @nsker en 10° ekstensionsgraense.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

VAROITUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. VARMISTA LAITTEEN
OIKEA TOIMINTA NOUDATTAMALLA KAIKKIA OHJEITA.

VAROITUS: ALA POISTA RECOVER-POLVITUKEA ILMAN
LARKARISI ANTAMAA LUPAA. MUUTA SARANAN LIIKEALUEEN
SAATOJA AINOASTAAN LAAKARIN VALVONNASSA.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS
KOET LISRANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA, IHON ARSYTYSTA
TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA KOHTUULLINEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA
AKTIVITEETEISTA, JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI TATA
LAITETTA KAYTTAESSASI.

HUOMAUTUS: RIISU JA PUHDISTA LAITE NOUDATTAMALLA
ANNETTUJA ORJEITA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTOJEN LITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LAAKARILLE TAI HANEN MABRAYKSESTAAN.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
jadsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Kierrettéva tuki kiinnitetaén paikoilleen kiinnittamalla
jalan etupuolelle tulevat tarranauhat. Aseta tuki siten,
ettd polvilumpiolle tarkoitettu aukko on polven keskellé.
Kiinnitd tarranauhat pitévésti.

B. Kirista hihnat napakasti aloittamalla kahdesta l&hinné
polvea olevasta hihnasta.

Saranoiden liikealveen siicidot

€. Ojennuksen raja-arvon asetukseksi (EXT) voidaan
valita -10° (hyperekstensio)...+70° vetédmalla saadin ulos
ja liv'uttamalla se haluttuun asentoon.

D. Taivutuksen raja-arvon asetukseksi (FLEX) voidaan
valita -10° (hyperekstensio)...+120°.

E. Sarana voidaan lukita liv’uttamalla sé&din mihin
tahansa seuraavista 5 asennosta ja liv'vttamalla
sitten pikalukituspainike lukittuun asentoon: -10°
(hyperekstensio), 0° (neutraali), +10°, +20° tai +30°.

coee @

Polvituen kiiyttod ja hoitoa koskevia
vinkkeji:

Huuhtele merivedelle tai lialle altistunut tuki huolellisesti
puhtaalla vedelld ja anna sen kuivua huoneenlémméssa
tai ulkona.

Levitd saranaan ajoittain kuivavoiteluainetta (esim.
teflonspray). Al kaytd mérkavoiteluaineita.

Saranamekanismit voidaan irrottaq, jotta tuen ja hihnojen
peseminen onnistuu helpommin.

Vinkki ladkdrille — sivutukia voidaan taivuttaa siten, ettd ne
mukautuvat jalan muotoon. Taivuta sivutukia yhté paljon
saranan ylé- ja alapuolelta.

Tarkasta tuki, hihnat ja saranat séannéllisesti liiallisen
kulumisen varalta. Varmista, ettd kaikki ruuvit ovat riittévén
kiredlld ja saatimet ovat paikoillaan.

KOMMENTTI: Koska pehmytkudokset painuvat kasaan,
suosittelemme, ettd ojennuksen raja-arvon saadin
saadetdan siten, ettd sadatimen asetus on vahintaéan 10°
korkeampi kuin haluttu raja-arvo (esimerkki: jos haluttu
ojennuksen raja-arvo on +10°, valitse sa&timen asetukseksi
vdhintadn +20°).
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NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LES TILPASNINGSANVISNINGENE 0G ADVARSLENE
NYE FOR BRUK. FOR A SIKRE AT STBTTEN FUNGERER SOM
DEN SKAL, FOLG ALLE INSTRUKSJONENE.

ADVARSEL: IKKE FJERN RECOVER-KNESTATTEN MED MINDRE
DU FAR BESKJED OM DET AV HELSEPERSONELLET. IKKE ENDRE
INNSTILLINGER FOR BEVEGELSESOMRADE UTEN OPPSYN FRA
HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: DERSOM DU SKULLE FA MER SMERTER,
HEVELSER, IRRITASJON | HUDEN ELLER ANDRE BIVIRKNINGER
MENS DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR
KONTAKT MED LEGEPERSONELL.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN KAN IKKE FOREBYGGE ELLER
REDUSERE ALLE PERSONSKADER. RIKTIG REHABILITERING

0G AKTIVITETSENDRINGER ER OGSA EN VIKTIG DEL AV

ET TRYGT BEHANDLINGSOPPLEGG. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT OG RIKTIG
AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE UTSTYRET.

FORSIKTIG: FOLG FJERNE- 0G RENGJARINGSPROSESSEN
BESKREVET I INSTRUKSJONENE.

FORSIKTIG: KUN FOR EN PASIENT.

FORSIKTIG: IFALGE AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV
AUTORISERT HELSEPERSONELL.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

A. Omslagsstetten festes med flikene foran péa benet og
utsparingen for kneskjellet sentrert over kneet. Fest flikene
godt.

B. Stroppene skal strammes godt, begynn med de to
stroppene narmest kneet.

Justering av hengselbevegelse

€. Innstilling for begrenset bevegelse kan settes mellom
10° hyperekstensjon og 70° ved & trekke ut tappen og
skyve den til snsket innstilling.

D. Innstillingene av fleksjonsgrensene kan settes fra 10°
hyperekstensjon il 120°.

E. Hengselet kan lases ved & skyve hurtiglasknappen inn i
l&st stilling i en av fem stillinger: 10° med hyperekstensjon,
0° (naytral), 10°, 20°, 30°.

Tips om bruk og pleie av knestotten:

Etter at den har veert utsatt for saltvann eller smuss, ma du
skylle statten grundig med rent vann og la den lufttarke.

Et tort smgremiddel som for eksempel teflonspray, kan
brukes pé& hengselen av og til. Ikke bruk véte smaremidler.

Hengselmekanismen kan fjernes slik at det blir enklere &
vaske hylsen og stroppene.

Medisinsk personell — sideskinnene kan bayes for &
tilpasses individuelle ben. Bay like mye over og under
hengselet.

Kontroller jevnlig hylsen, stroppene og hengslene for
overdreven slitasje. Pass pé at alle skruene er stramme og
stoppere er pé plass.

MERK: P& grunn av blgtvevskompresjon anbefaler vi
at det brukes en utstrekkingsstopper minst 10° over
ensket grense (hvis du for eksempel gnsker en 10°
ekstensjonsgrense, bruker du 20° ekstensjonsstopp).
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
FIXARE SI' ATENTIONARILE INAINTE DE UTILIZARE. PENTRU
A ASIGURA PERFORMANTELE CELE MAI BUNE ALE ORTEZEI,
RESPECTATI TOATE INSTRUCTIUNILE.

ATENTIONARE: NU SCOATETI ORTEZA DE RECUPERARE
PENTRU GENUNCHI DACA NU SUNTETI INSTRUIT DE CATRE
PROFESIONISTUL DVS. IN TRATAMENT MEDICAL NU MODIFICATI
SETARILE INTERVALULUI DE MISCARE (RANGE OF MOTION) FARA
SUPRAVEGHERE DIN PARTEA UNUI PROFESIONIST MEDICAL.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI DURERE CU
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA IN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU
REDUCE TOATE VATAMARILE. RECUPERAREA CORECTA §I
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT DE ASEMENEA O PARTE
ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.
CONSULTATI PROFESIONISTUL CU LICENTA iN INGRUJIREA
SANATATII CU PRIVIRE LA NIVELUL DE ACTIVITATE SIGURA S|
ADECVATA IN TIMP CE PURTATI ACEST DISPOZITIV.

PRECAUTIE: RESPECTATI PROCESUL DE INDEPARTARE §|
CURATARE DESCRIS iN INSTRUCTIUNI.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

PRECAUTIE: LEGEA FEDERALA RESTRICTIONEAZA CA ACEST
DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU LA
COMANDA UNUI MEDIC SAU A UNEI PERSOANE CU CALIFICARE
MEDICALA.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

A. Orteza cu infasurare este aplicatd cu inchiderile in
fata piciorului si cu decuparea pentru rotuld centrata peste
genunchi. Fixati ferm inchiderile.

B. Curelele trebuie strénse ferm, incepand cu cele doua
curele cele mai apropiate de genunchi.

Ajustiiri ale balamalei pentru ROM
(interval de miscare)

€. Setdrile pentru limita de extensie pot fi selectate intre
10° de hiperextensie si 70° prin tragerea clemei in afaré si
glisarea la pozitia dorita.

D. Setérile pentru limita de flexie pot fi selectate intre 10°
de hiperextensie si 120°.

E. Balamaua poate fi blocatd prin glisarea butonului de
blocare rapida in pozitie blocatd in oricare dintre cele 5
pozitii: 10° de hiperextensie, 0° (Neutru), 10°, 20°, 30°.

Recomandari pentru utilizarea si
intrefinerea Ortezei dvs. de genunchi:

Dupd expunerea la apé sarata sau murdarie, clatiti bine
orteza cu apd proaspatd si lasati s& se usuce in aer.

Se poate folosi ocazional un lubrifiant, cum ar fi spray cu
teflon. Nu folositi lubrifianti umezi.

Ansamblurile balamalei se pot scoate pentru a sp&la mai
usor manseta si curelele.

Profesionistul Medical - barele laterale se pot indoi pentru
a se potrivi la forma individuala a piciorului. Indoiti in
egald masura deasupra si sub balama.

Periodic inspectati manseta, curelele si balamalele pentru
uzurd excesiva. Asigurati-va c& toate suruburile sunt
stréinse si opritoarele sunt pe pozitie.

NOTA: Datoritd compresiei tesuturilor moi, vé
recomand@m utilizarea unor opritori de extensie cu cel
putin 10° mai mari decét limita doritd (de ex., daca doriti
o limit& de extensie de 10°, utilizati un opritor de 20°).
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE PASINSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR. VOLG
ALLE AANWIJZINGEN OP OM DE JUISTE WERKING VAN DE BRACE
TE GARANDEREN.

WAARSCHUWING: VERWLIDER DE HERSTEL KNIEBRACE
NIET NA DE OPERATIE, TENZI) GEINSTRUEERD DOOR UW
BEHANDELEND MEDISCHE PROFESSIONAL. VERANDER HET
BEWEGINGSBEREIK VAN DE SCHARNIEREN NIET ZONDER
TOEZICHT VAN EEN MEDISCH BEROEPSBEOEENAAR.

WAARSCHUWING: ALS U TIDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING, HUIDIRRITATIE OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK
UW ARTS.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET

ALLE LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. JUISTE
REVALIDATIE EN AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN

ZIN 00K EEN BELANGRIJK ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELINGSPROGRAMMA. RAADPLEEG UW ERKENDE
ZORGVERLENER MET BETREKKING TOT EEN VEILIG EN GESCHIKT
ACTIVITEITENNIVEAU TIJDENS HET DRAGEN VAN DIT APPARAAT.

WAARSCHUWING: VOLG HET VERWIJDERINGS- EN
REINIGINGSPROCES ZOALS BESCHREVEN IN DE INSTRUCTIES.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: DE FEDERALE WETGEVING BEPERKT DE
VERKOOP VAN DIT HULPMUDDEL TOT DOOR OF IN OPDRACHT
VAN EEN BEVOEGD MEDISCH BEROEPSBEOEFENAAR.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

A. De wikkelbrace wordt aangebracht met de sluitingen
aan de voorkant van het been en de knieschijfuitsparing in
het midden van de knie. Maak de sluitingen stevig vast.

B. De banden moeten stevig worden aangetrokken, te
beginnen met de twee banden het dichtst bij de knie.

Bewegingshereik scharnier afstellen

€. Extensiegrenzen kunnen worden geselecteerd tussen
10° hyperextensie en 70° door het lipje naar buiten te
trekken en naar de gewenste positie te schuiven.

D. Flexiegrenzen kunnen worden gekozen tussen 10°
hyperextensie en 120°.

E. Het scharnier kan worden vergrendeld door de
snelvergrendelingsknop in de vergrendelde positie in
een van de 5 standen te schuiven: 10° hyperextensie, 0°
(neutraal), 10°, 20°, 30°.

Tips voor gebruik en onderhoud van uw
Recover Knee Brace:

Spoel de brace grondig af met zoet water als deze is
blootgesteld aan zout water of vuil en laat deze aan de
lucht drogen.

Op het scharnier mag aof en toe een droog smeermiddel
worden gebruikt, zoals teflonspray. Gebruik geen natte
smeermiddelen.

De scharnierverbindingen kunnen worden verwijderd om
de huls en banden gemakkelijker te kunnen wassen.

Medische professional - de zijbalken kunnen worden
gebogen voor individuele benen. Buig de zijbalken in
gelijke mate boven en onder het scharnier.

Controleer regelmatig de huls, banden en scharnieren op
overmatige slijtage. Zorg ervoor dat alle schroeven goed
vastzitten en dat de stops op hun plaats zitten.

OPMERKING: Vanwege de compressie van weke delen
raden wij het gebruik van extensiestops aan die minstens
10° groter zijn dan de gewenste grens (als u bijvoorbeeld
een extensiegrens van 10° wenst, gebruik dan de
extensiestop van 20°).




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
NALEZY UWAZNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJAMI |
OSTRZEZENIAMI DOTYCZACYMI ZAKEADANIA WYROBU
MEDYCZNEGO. W CELU ZAGWARANTOWANIA ODPOWIEDNIE)
SKUTECZNOSCI FUNKCJONALNE) ORTEZY NALEZY POSTEPOWAC
IGODNIE ZE WSZYSTKIMI PODANYMI INSTRUKCJAMI.

OSTRZEZENIE: NIE ZDEJMOWAC ORTEZY STAWU
KOLANOWEGO, CHYBA ZE ZOSTANIE TO ZALECONE PRIEZ
LEKARZA PROWADZACEGO LECZENIE. NIE ZMIENIAC USTAWIEN
ZAKRESU RUCHU ZAWIASOW BEZ NADZORU ZE STRONY
LEKARZA.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY,
PODRAZNIENIA SKORY LUB WSZELKICH ZDARZEN
NIEPOZADANYCH PODCZAS UZYTKOWANIA TEGO WYROBU,
NALEZY NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ ODPOWIEDNIA
REHABILITACJA | ZMIANA AKTYWNOSCI FIZYCZNE).
SKONSULTOWAC SIE Z CZEONKIEM FACHOWEGO PERSONELU
MEDYCZNEGO W SPRAWIE USTALENIA BEZPIECZNEGO |
ODPOWIEDNIEGO POZIOMU AKTYWNOSCI PODCZAS NOSZENIA
TEGO WYROBU.

UWAGA: POSTEPOWAC ZGODNIE Z PROCESEM ODPINANIA |
C(ZYSZCZENIA OPISANYM W INSTRUKCJLI.

UWAGA: WYLACZNIE DO UZYTKU PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: PRAWO FEDERALNE ZEZWALA NA SPRZEDAZ
TEGO WYROBU MEDYCZNEGO WYEACZNIE PRZEZ CZEONKA
FACHOWEGO PERSONELU MEDYCZNEGO LUB NA JEGO ZLECENIE.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomié o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego bedqcego siedzibg uzytkownika i/lub
pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

A. Zawijana orteza naktadana jest z zamknigciami
znajdujgcymi sig z przodu nogi i z wycigciem na rzepke
w pozycji wycentrowanej nad kolanem. Mocno docisngé
zamknigcia na rzep.

B. Paski nalezy mocno zacisngé, zaczynajqc od dwéch
paskéw znajdujgcych sie najblizej kolana.

Regulacja zawiasow ROM

€. Wartos¢ limitu przediuzenia moze zostaé wybrana z
przedziatu od 10 ° (dla hiperprzeprostu) do 70°, poprzez
wyciqggniecie zaktadki i wsuniecie jej w zgdane potozenie.

D. Ustawienia limitu zgigcia mozna wybraé z pomiedzy
wartosci 10° (dla hiperprzeprostu) i 120°.

E. Zawias mozna zablokowa¢, przesuwajqc przycisk
szybkiej blokady w potozenie zablokowane w jednej
z 5 pozycji: 10° dla hiperprzeprostu, 0° (potozenie
neutralne), 10°, 20°, 30°.

Wskazowki dotyczgce uiytkowania i
pielegnacji ortezy stawu kolanowego:

Po kontakcie ze sfong wodq lub zabrudzeniami, orteze
nalezy doktadnie splukaé $wiezg wodq i pozostawié do
wyschnigcia.

Od czasu do czasu na zawias mozna natozy¢ suchy
$rodek smarny (np. spray teflonowy). Nie stosowaé
mokrych $rodkéw smarnych.

Zespoly zawiaséw mozna zdemontowaé, aby utatwié
mycie ortezy i paskéw.

Informacje dla lekarza — prety boczne mogq by¢ dogiete,
aby dopasowaé je do cech anatomicznych indywidualnych
nég. Zgigé w réwnym stopniu powyzej i ponizej zawiasu.

Okresowo sprawdzaé orteze, paski i zawiasy pod kqgtem
nadmiernego zuzycia. Sprawdzad stopien dokrecenia
wszystkich $rub i czy ograniczniki znajdujq sie w
przewidzianym miejscu.

UWAGA: Ze wzgledu na ucisk tkanki migkkiej zalecamy
stosowanie ogranicznikéw wyprostu co najmniej o 10°
powyzej zqdanego limitu (np. dla limitu przeprostu 10°,
warto$¢ ogranicznika ustawié na 20°).
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