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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

DEN HAR PRODUKTEN ERBJUDS TILL FORSALINING GENOM
ELLER PA ORDINATION AV LAKARE ELLER BEHGRIG MEDICINSK
PERSONAL. DENNA PRODUKT AR INTE AVSEDD ATT ANVANDAS
AV YTTERLIGARE EN PATIENT ELLER UNDER EN PERIOD SOM
STRACKER SIG OVER 180 DAGAR. ORTOSEN AR INTE AVSEDD ATT
FORHINDRA SKADOR ELLER MINSKA ELLER UTESLUTA RISKEN
FOR NY SKADA.

INDIKATIONER: INDICERAD FOR OMEDELBAR APPLICERING
PA KNA FOR LAST ELLER BEGRANSAD RORELSEKONTROLL AV
KNAT UNDER REHABILITERING EFTER KIRURGISKA INGREPP
ELLER SKADA PA KNALIGAMENT OCH BROSK; ELLER STABIL
ELLER INVARTES FIXERADE FRAKTURER PA TIBIAPLATAN,
KONDYLER ELLER PROXIMALA SKENBENET OCH DISTALA
LARBENET.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERAD FOR
OSTABILA FRAKTURER ELLER FOR FRAKTURER PA PROXIMALA
LARBENET, DISTALA SKENBENET ELLER PA VADBENET.

VARNING: LAMNA INTE PRODUKTEN NEDPACKAD | EN BIL
EN VARM DAG UNDER NAGON LENGRE TIDSPERIOD, OCH INTE
HELLER PA NAGON ANNAN PLATS DAR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGA 65°C (150°F). OM NAGON YTTERLIGARE SMARTA
ELLER ANDRA SYMTOM UPPSTAR NAR DEN HAR ORTOSEN
ANVANDS, SOK MEDICINSK VARD.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

Applicera vadmanschetten
A. Linda manschetten runt framsidan av benet.

B. Klipp av verskottet och lamna en 6verlappning.

Fiist manschetten

€. Fast den Svre vadremmen pé vadomslaget for att
férhindra glidning.

D. Stangningen ska vara framtill.

E. Klipp av éverflédig rem vid behov. Kontrollera

manschetten for att se till att den &r rak innan du faster
remmarna.

Applicera larmanschetten
F. Linda manschetten runt framsidan av laret.

G. Klipp av &verskottet och lémna en éverlappning. Fast
till kardborreféstet.

Bdj uppstaende delar

H. B3j vid behov det laterala géngjérnets uppratta
montering fér att passa benets kontur. Ortosen ska
Sverensstdmma med benets form.

Applicera uppstaende delar

1. Med benet rakt, placera mittpunkten p& den mediala
géngjdrnsaxeln dver ledaxeln.

J. Placera det laterala géngjérnet genom visuell inriktning
med det mediala géangjérnet. Se till att de uppstaende
delarna &r placerade vid benets mittlinje.

Stikra remmarna

K. Bérja vid fotleden, tryck in p& bada géngjérnens
uppstaende delar medan du lindar remmarna ordentligt
framét for att fasta kardborreféstet pé géngjérnens
uppstaende delar.

L. Sékra alla fyra remmarna.

Slutliga justeringar

M. Nar reméndarna &r pa plats, dra ét och justera
remmarna for att férhindra att ortosen glider. Se till att inte
dra &t remmarna fér hért och stoppa cirkulationen, men
remmarna ska vara &tdragna. Klipp av éverflddiga bitar
av remmarna efter behov.
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ANVISNINGAR PA

Anvisningar for standardled

N. Flytta tappar till 8nskad position inom det ordinerade
rorelseomfanget.

O. Tryck pé den gré knappen fér vidd (extension) och
vrid den till 8nskad position. Knappen kommer att hoppa
ut vid rérelseomfangets instéllning fér vidd.

P. Tryck pé& den gré knappen fér bsjning (flexion) och
vrid den till 8nskad position. Knappen kommer att hoppa
ut vid rérelseomfangets instéllning fér bojning.

Q. For att lasa ortosen vid -10, 0, 10, 20, 30 eller
40 grader, flytta tapparna som riktar in indikeringarna
med den ordinerade instéllningen i orange. Fér sedan
den orange lasknappen mot leden. Det kommer att l&sa
ortosen pa plats.

1. Observera nuvarande griinser (tillval
Quicklok visas)

R. Observera nuvarande grénser genom att se stiften som
ar synliga i hélen.

2. Forinstillt intervall

S. Placera gangjérnet mellan grénserna fér énskad
rérelse innan du férsoker stélla in grénserna.

NOTERA: Extensionsgranser kan stllas in frén 0°-90° i
steg om 15°. Flexionsgrénser kan stéllas in frén 0°-135°
i stegom 15°.

3. Stiill in forlingningsgriins

T. Vrid ratten mot skalan mérkt extension tills skivan
ploppar ut.

U. Fortsétt vrida ratten till 3nskad extensionsinstéllning
(1). Tryck in skivan ordentligt tills den sitter (2). Medan du
héller in skivan, vrid ratten tillbaka till ursprunglig “lock”-
position for att lasa instéliningen (3).

4. Stiill in flexionsgriins

V. Vrid ratten mot skalan mérkt flexion tills skivan
ploppar ut.

W. Fortsétt vrida ratten till den nya énskade instéllningen
(1). Tryck in skivan tills den sitter (2). Medan du héller in
skivan, vrid ratten tillbaka till “lock”-position for att lasa
grdnsen (3). Grénserna &r nu faststéllda.

SVENSKA




DANSK VEJLEDNING

ANADVARSLER

DENNE ANORDNING KAN SALGES ELLER ORDINERES AF EN
LAGE ELLER EN ANDEN KVALIFICERET SUNDHEDSMEDARBEJDER.
ANORDNINGEN ER IKKE BEREGNET TIL GENANVENDELSE AF

EN ANDEN PATIENT ELLER LANGEREVARENDE BRUG, DER
OVERSTIGER 180 DAGE. DENNE ANORDNING ER IKKE BEREGNET
TIL AT FORHINDRE PERSONSKADE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENTAGEN PERSONSKADE.

INDIKATIONER: INDICERET TIL @JEBLIKKELIG PAFGRING
PA KN& MED HENBLIK PA LAST ELLER BEGRANSET
BEVAGELSESKONTROL AF KN& UNDER REHABILITERING
EFTER KIRURGISKE INDGREB ELLER SKADER PA KNA&BAND,
BRUSK ELLER STABILE ELLER INTERNT FIKSEREDE BRUD PA
SKINNEBENSKONSOLLEN, KONDYLER ELLER PROKSIMALT
SKINNEBEN 0G DISTALT LARBEN.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERET FOR
USTABILE BRUD ELLER FOR BRUD PA PROKSIMALT LARBEN
ELLER DISTALT SKINNEBEN ELLER LAGBEN.

ADVARSEL: EFTERLAD IKKE DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER P ET ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I LANGERE TID. HVIS DER
OPSTAR YDERLIGERE SMERTER ELLER ANDRE SYMPTOMER
UNDER BRUG AF DENNE ANORDNING, SKAL DU AFBRYDE
BRUGEN 0G SOGE LAGE.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

Pafor legmanchetten
A. For manchetten rundt til forsiden af benet.

B. Tilskaer overskydende manchet, sa der efterlades et
overlappende manchetstykke.

Fastgor manchetten

€. Fastger den ovre legrem til legomslaget for at
forhindre remslip.

D. Burrebandet skal veere placeret foran.

E. Tilskeer overskydende rem, om ngdvendigt. Kontrollér
manchetten for at sikre, at den sidder lige, for remmene
tilspaendes.

o o
Pafor larmanchetten
F. For manchetten rundt til forsiden af laret.
G. Tilskaer overskydende manchet, s& der efterlades et
overlappende manchetstykke. Fastger burrebandet.

Boj skinnerne

H. Om ngdvendigt kan den laterale hangselskinne bgijes,
s& den passer til benets kontur. Ortosen skal tilpasses til
benets kontur.

Pafor skinnerne

1. Placér midten af den mediale haengselakse over
ledaksen med benet helt udstrakt.

J. Placér det laterale haengsel ved hjelp of visuel justering
i forhold til det mediale hangsel. Serg for, at skinnerne er
placeret ved benets midtlinje.

Fastgor remmene

K. Tryk begge hangselskinner indad startende fra
anklen, mens remmene fares fremad, s& burrebéndene gér
i indgreb med hangselskinnerne.

L. Fastger alle fire remme.

Afsluttende justeringer

M. Nér remenderne er placeret korrekt, tilspeendes og
justeres remmene for at forhindre remslip. Remme skal
sidde taet, men sorg for ikke at overspaende remmene og
derved begranse blodomlgbet. Tilskaer remmene efter

behov.
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DANSK VEJLEDNING

Standardhangsel

N. Justér skinnerne til den anskede position imellem det
ordinerede bevaegelsesomrade (ROM).

O. Tryk pa den gré udstreekningsknap, og justér den
til den gnskede indstilling. Knappen vil springe ud for at
indstille bevaegelsesomradet for udstraekning.

P. Tryk pé den gré fleksionsknap, og justér den til den
onskede indstilling. Knappen vil springe ud for at indstille
bevaegelsesomradet for fleksion.

Q. Justér skinnerne for at ligestille indikatormaerket med
den ordinerede orange indstilling for lase ortosen fast
ved -10, 0, 10, 20, 30 eller 40 grader. Skyd den orange
lasetap mod haengslet. Dette vil lése ortosen pé plads.

1. Kontrollér gzldende graensepunkter
(valgfri Quicklok vist)

R. Kontrollér de gldende gransepunkter ved at
besigtige de synlige stifter i drejeskivehullerne.

2. Forudindstillet omrade

S. Placér haengslet mellem graensepunkterne for det
onskede bevaegelsesomrade, for du forsager at indstille
graensepunkterne.

BEMARK: Ekstensionsgraensepunkterne kan
indstilles inden for intervallet 0°-90° i trin a 15°.
Fleksionsgraensepunkterne kan indstilles inden for
intervallet 0°-135° i trin a 15°.

3. Indstil ekstensionsgransepunkt

T. Drej drejeskiven mod skalaen maerket EXTENSION,
indtil skiven popper ud.

U. Fortsat med at dreje drejeskiven til den gnskede
ekstensionsindstilling (1). Skub skiven indad, indtil den
klikker p& plads (2). Drej drejeskiven tilbage til den
oprindelige “LOCK”-position, mens du holder skiven inde,
for at aktivere indstillingen (3).

4. Indstil fleksionsgraensepunkt

V. Drej drejeskiven mod skalaen maerket FLEXION, indtil
skiven popper ud.

W. Fortsat med at dreje drejeskiven til den nye indstilling
(1). Skub skiven indad, indtil den klikker pa plads (2).
Drej drejeskiven tilbage il “LOCK”-position, mens du
holder skiven inde, for at aktivere indstillingen (3).
Graensepunkterne er nu indstillede.




(SUOMENKIELISET OHJEET
ANVAROITUKSET Pohjemansetin asettaminen paikoilleen

TAMAN LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LARKARI TAI MUU
PATEVA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN TAI HANEN
MAARAYKSESTAAN TOIMIVA OSAPUOLI. TATA LAITETTA EI OLE
TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI UUDELLEEN MUILLA POTILAILLA.
SITA EI OLE MYOSKAAN TARKOITETTU YLI 180 PAIVAN
PITKAAIKAISEEN KAYTTOON. TATA LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
EHKAISEMAAN VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN TAI POISTAMAAN
VAMMOJEN UUSIUTUMISEN RISKIA.

KAYTTOAIHEET: TUEN KAYTTOAIHE ON POLVEN
LIIKEALUEEN RAJOITTAMINEN TAI LUKITSEMINEN POLVEN
SITEIDEN TAI RUSTON LEIKKAUKSEN TAI VAMMOJEN TAI
SAERILUUN NIVELPINNAN, NIVELNASTOJEN, SAARILUUN
PROKSIMAALISEN PAAN TAI REISILUUN DISTAALISEN PAAN
VAKAIDEN TAI SISAISESTI KIINNITETTYJEN MURTUMIEN
JALKEISEN KUNTOUTUKSEN AIKANA.

VASTA-AIHEET: TUEN KAYTTO ON VASTA-AIHEISTA
EPAVAKAIDEN MURTUMIEN TAI REISILUUN PROKSIMAALISEN
PARN TAI SAARI- TAI REISILUUN DISTAALISEN PAAN MURTUMIEN
HOIDOSSA.

VAROITUS: ALA JATA TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTON TAVARATILAAN TAI MIHINKAAN MUUHUN
SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA YLITTAR
65 °C (150 °F). OTA YHTEYTTA LAAKARIIN, JOS TATA LAITETTA
KAYTETTAESSA ILMENEE UUSIA KIPUJA TAI MUITA OIREITA.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jadsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Kierrd mansetti jalan ympéri sen etupuolelle.

B. Leikkaa mansetti oikean kokoiseksi siten, ettd reunat
jadvat jonkin verran péaallekkain.

Mansetin kiinnittiminen

€. Kiinnitd ylempi pohjehihna mansettiin siten, ettd se ei
pddse luisumaan.

D. Kiinnityksen tulisi olla etupuolella.

E. Lyhennd hihnaa tarvittaessa. Varmista ennen hihnojen
kiinnittamistd ja kiristdmistd, etté mansetti on suorassa.

Reisimansetin asettaminen paikoilleen
F. Kierrd mansetti reiden ympdri sen etupuolelle.
G. Leikkaa mansetti oikean kokoiseksi siten, ettd reunat

jadvat jonkin verran paallekkain. Kiinnitd tarranauha.

Pystytukien taivuttaminen

H. Taivuta tarvittaessa lateraalisen saranan pystytukia
siten, ettd ne istuvat jalan muotoon. Tuen tulisi mukautua
jalan muotoon.

Pystytukien kiinnittdminen

I. Aseta mediaalisen saranan akselin keskikohta nivelen
akselin kohdalle, kun jalka on ojennettuna suoraksi.

J. Aseta lateraalinen sarana paikoilleen kohdistamalla se
silmémadrdisesti mediaalisen saranan kanssa. Varmista,
ettd pystytuet ovat jalan keskilinjan kohdalla.

Hihnojen kiinnittaminen

K. Kierr& hihnat jalan ympéri etupuolelta ja kiinnitd ne

saranoiden pystytukien tarranauhoihin. Aloita nilkasta ja
paina hihnoja molempien saranoiden pystytukia vasten,

jotta ne kiinnittyvét tarranauhoihin.

L. Kiinnitd kaikki nelja hihnaa.

Loppusiicdot

M. Kun hihnat on kiinnitetty paikoilleen, kiristd ja saada
ne siten, ettd tuki ei padse lvisumaan. Hihnojen tulisi istua
napakasti. Alé kuitenkaan kiristé niité liian kireglle, jotta
ne eivét haittaa verenkiertoa. Lyhennd hihnoja tarvittaessa.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

Vakiosaranan ohjeet

N. Siirré pystytuet haluttuun asentoon kaytettdvissa
olevalla liikealueella.

O. Paina harmaata ojennuspainiketta (EXT) ja liv’uta se
haluttuun asetukseen. Painike ponnahtaa ulos ja lukittuu
valitsemaasi ojennuksen liikealueen asetukseen.

P. Paina harmaata taivutuspainiketta (FLEX) ja liv'uta se
haluttuun asetukseen. Painike ponnahtaa ulos ja lukittuu
valitsemaasi taivutuksen liikealueen asetukseen.

Q. Lukitse tuki -10, 0, 10, 20, 30 tai 40 asteen

asentoon siirtamalla pystytukia ja kohdistamalla merkintéa
valitsemaasi oranssilla merkittyyn asetukseen. Liv’uta sitten
oranssia lukitussalpaa saranaa kohti. Téma lukitsee tuen
haluttuun asentoon.

1. Valittuina olevien raja-arvojen
tarkistaminen (kuvassa nikyy
valinnainen Quicklok-sarana)

R. Tarkista valittuina olevat raja-arvot sadtimen reikiin
asetetuista tapeista.

2. Saranan asettaminen halutulle
alueelle

S. Aseta sarana halutun liikealueen sisélle ennen raja-
arvojen asettamista.

KOMMENTTI: Ojennuksen raja-arvot voidaan asettaa
15°:n tarkkuudella vélillad 0°-90°. Taivutuksen raja-arvot
voidaan asettaa 15°:n tarkkuudella valilla 0°-135°.

3. Ojennuksen raja-arvon asettaminen

T. Kierra saadinta EXT-tekstilla merkitty& asteikkoa kohti,
kunnes kiekko ponnahtaa ulos.

U. Jatka séatimen kiertamistd (1), kunnes haluttu
ojennuksen raja-arvon asetus on saavutettu. Paina

sitten kiekko t&ysin siséan (2). Lukitse raja-arvon asetus
pitamélla kiekko painettuna siséén ja kiertamalla saadin
takaisin LOCK-asentoon (3).

4. Taivutuksen raja-arvon asettaminen

V. Kierrd saadinté FLEX-tekstillé merkittyd asteikkoa
kohti, kunnes kiekko ponnahtaa ulos.

W. Jatka sadtimen kiertamistd (1), kunnes haluttu uusi
raja-arvon asetus on saavutettu. Paina sitten kiekko téysin
siséén (2). Lukitse asetus pitamalla kiekko painettuna
sisédn ja kiertamdlla saadin takaisin LOCK-asentoon (3).
Raja-arvot on nyt asetettu.




NORSK BRUKSANVISNING
ANADVARSLER Sett pa leggmansijetten

DENNE ENHETEN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV
EN LEGE ELLER ANNET KVALIFISERT HELSEPERSONELL. DETTE
UTSTYRET ER IKKE BEREGNET FOR GJENBRUK PA EN ANNEN
PASIENT ELLER FOR LANGVARIG BRUK I MER ENN 180 DAGER.
DENNE ENHETEN ER IKKE BEREGNET PA & HINDRE SKADER
ELLER FOR A REDUSERE ELLER FJERNE RISIKOEN FOR A SKADE
SEG PA NYTT.

INDIKASJONER: INDISERT FOR UMIDDELBAR BRUK TIL
KNARNE FOR LAST ELLER BEGRENSET BEVEGELSESKONTROLL AV
KNEET UNDER REHABILITERING ETTER OPERATIVE PROSEDYRER
ELLER SKADER PA KNEETS LEDDBAND, BRUSK ELLER STABILE
ELLER INTERNT FASTE BRUDD PA TIBIAL-PLATAET, KONDYLER
ELLER PROKSIMAL TIBIA OG DISTAL FEMUR.

KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDISERT FOR USTABILE
FRAKTURER ELLER FRAKTURER | PROKSIMAL FEMUR ELLER
DISTAL TIBIA ELLER FIBULA.

ADVARSEL: LEGG IKKE IGJEN DENNE ENHETEN |
BAGASJEROMMET PA EN BIL PA EN VARM DAG, ELLER PA NOE
ANNET STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE 65°C OVER
ET LENGRE TIDSROM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE SMERTE
ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE ENHETEN,
KONTAKT LEGE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

A. Vikle mansjetten rundt til forsiden av benet.
B. Klipp bort det overfladige, og la det vare igjen et
overlapp.

Fest mansjetten

€. Fest gvre leggstropp pé leggomslaget, for & hindre at
det glir.

D. Lukkingen skal vaere foran.
E. Klipp det overskytende fra stroppen om nadvendig.
Kontroller mansietten for & sikre at den er rett for stroppene
festes.

o o .
Sett pa larmansjetten
F. Vikle mansjetten rundt til forsiden av laret.
G. Klipp bort det overfladige, og la det veere igjen et
overlapp. Fest borrelésen.

Boy skinnene

H. Om nedvendig kan du baye hengselskinnemekanismen
pé siden slik at den falger omrisset av benet. Stgtten skal
folge formen pé benet.

Sett pa skinnene

1. Hold benet rett og plasser midten av den mediale
hengselaksen over leddets akse.

J. Plasser den laterale hengselen ved & rette den inn
visuelt mot den mediale hengselen. Kontroller at skinnen er
plassert langs benets midtlinje.

Fest stroppene

K. Begynn ved ankelen og trykk inn p& begge
hengselskinnene mens du vikler stroppene fast forover for
& feste borrelésene péa hengselskinnene.

L. Fest dlle fire stroppene.

Endelige justeringer

M. Sa snart stroppeendene er plassert, stram og juster
stroppene for & hindre at stetten glir. Pass pa at du ikke
strammer stroppene for mye og stopper sirkulasjonen, men
stroppene skal sitte stramt. Klipp av stroppene etter behov.
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NORSK BRUKSANVISNING

Bruksanvisning, standard hengsel

N. Flytt skinnene til snsket posisjon mellom det angitte
bevegelsesomradet (ROM).

O. Trykk pa den gré ekstensjonsknappen, og skyv den
til snsket innstilling. Knappen spretter ut for & stille inn
bevegelsesomrédet for ekstensjon.

P. Trykk pé den gré fleksjonsknappen, og skyv den
til ansket innstilling. Knappen spretter ut for & stille inn
bevegelsesomradet for fleksjon.

Q. Hvis du vil l&se stgtten p& -10, 0, 10, 20, 30 eller 40
grader, flytter du skinnene slik at indikatormerket kommer
pé linje med den angitte innstillingen i oransje. Deretter
skyver du den oransje lasetappen mot hengselen. Dette
laser stotten pé plass.

1. Folg gjeldende grenser (valgfritt
Quicklok vist)

R. Merk deg gjeldende grenser ved & se pa stiftene som
er synlige i hullene pé skiven.

2. Forhandsinnstilt omrade

S. Plasser hengselen mellom grensene for ansket
bevegelse for du prever & sette grensene.

MERK: Ekstensjonsgrensene kan stilles inn fra 0°~90°
i sprang pé& 15°. Fleksjonsgrensene kan stilles inn fra
0°-135° i sprang pa 15°.

3. Stille inn ekstensjonsgrense

T. Drei hjulet mot skalaen som er merket EXT. il skiven
spretter ut.

U. Fortsett med & dreie hjulet til den gnskede
ekstensjonssinnstillingen (1). Trykk fast inn pé skiven til
den sitter som den skal (2). Mens skiven holdes inne dreies
hjulet tilbake til den opprinnelige «LOCK»-posisjonen
(lase) for & registrere innstillingen (3).

4. Stille inn fleksjonsgrense

V. Drei hjulet mot skalaen som er merket FLEX. til skiven
spretter ut.

W. Fortsett med & dreie hjulet til den nye, enskede
innstillingen (1). Trykk inn pé skiven til den sitter (2).
Mens skiven holdes inne dreies hjulet tilbake til «LOCK»-
posisjonen (lase) for & registrere grensen (3). Grensene er
né stilt inn.




~

INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ACEST DISPOZITIV ESTE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU LA
COMANDA UNUI MEDIC SAU A UNEI PERSOANE CU CALIFICARE
MEDICALA. ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT REUTILIZARII
DE CATRE UN AL DOILEA PACIENT SAU PENTRU UTILIZARE MAI
MARE DE 180 DE ZILE. ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT SA
PREVINA RANIRILE SAU SA REDUCA SAU SA ELIMINE RISCUL DE
RANIRE ULTERIOARA.

INDICATIN: INDICAT PENTRU APLICARE IMEDIATA LA
GENUNCHI PENTRU BLOCAREA SAU CONTROLUL LIMITARII
MISCARII GENUNCHIULUI iN TIMPUL RECUPERARII DUPA
PROCEDURI OPERATORII SAU LEZIUNI ALE LIGAMENTELOR
GENUNCHIULUI, CARTILAJELOR SAU FRACTURI STABILE SAU
INTERNE FIXE ALE PLATOULUI TIBIAL, CONDILILOR SAU TIBIEI
PROXIMALE SI FEMURULUI DISTAL.

CONTRAINDICATII: CONTRAINDICAT PENTRU FRACTURI
INSTABILE SAU PENTRU FRACTURI DE FEMUR PROXIMAL SAU DE
TIBIE SAU FIBULA DISTALE.

ATENTIONARE: NU LASATI ACEST DISPOZITIV iN
PORTBAGAJUL UNEI MASINI PE O PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP INTR-0 ZI CALDUROASA SAU N ORICE ALT LOC UNDE
TEMPERATURA POATE DEPASI 150° F (65° C). DACA APAR
DURERI SUPLIMENTARE SAU ALTE SIMPTOME iN TIMP CE
UTILIZATI ACEST PRODUS, SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA

ROMANA

Aplicati Manseta de Gambi
A. infasurati manseta in jurul parfii din fatd a piciorului.

B. Taiati excesul, lasénd suficient pentru suprapunere.

Fixati Manseta

€. Fixali cureaua superioard a gambei pe infasurarea
gambei pentru a preveni alunecarea.

D. inchiderea trebuie s& fie in fata.

E. Taiati excesul de curea dacé este necesar. Verificati
manseta pentru a va asigura cd este dreaptd inainte de a
fixa curelele.

Aplicati Manseta de Coapsii

F. infasurafi manseta in fafa coapsei.

G. Taiali excesul, |asand pentru suprapunere. Fixati cu
dispozitivul de fixare cu bandd cu scai.

Indoiti montantii

H. Dacd este necesar, indoiti montantul lateral al
balamalei pentru a se potrivi pe forma piciorului. Orteza
trebuie sd fie conform formei piciorului.

Aplicati montantii

1. Cu piciorul drept, pozitionati centrul axei mediale a
balamalei peste axa articulatiei.

J. Pozitionati balamaua laterald prin alinierea vizuald
cu balamaua mediala. Asigurati-va ca montantii sunt
pozitionati pe linia mediand a piciorului.

Fixafi curelele

K. incepénd cu glezna, ap&sati pe ambii montanti i
balamalei in timp ce infasurati curelele ferm in fata pentru
a cupla sectivnile dispozitivului de fixare cu montantii
balamalei.

L. Fixati toate cele patru curele.

Ajustiri finale

M. Odatd ce capetele curelei sunt pe pozitie, strangeti
si ajustati curelele pentru a preveni alunecarea ortezei.
Asigurati-vé ca c& nu stréingeti excesiv curelele si s&
intrerupeti circulatia, dar curelele trebuie sé fie stranse
confortabil. Taiati curelele daca este necesar.
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INSTRUCTIUNI TN LIMBA ROMANA

Instructiuni standard pentru balama

N. Mutati montantii in pozitia doritd in intervalul de
miscare- range of motion (ROM), prescris.

0. Apasati butonul gri de extensie si glisati- la setarea
dorita. Butonul va iesi pentru a seta intervalul de miscare
al extensiei.

P. Apasati butonul gri de flexie si glisati- la setarea
doritd. Butonul va iesi pentru a seta intervalul de miscare
al flexiei.

Q. Pentru a bloca orteza la -10, 0, 10, 20, 30 sau 40 de
grade, deplasati montantii aliniind marcaijul indicatorului
cu setarea prescrisd in portocaliu. Apoi glisati clema de
blocare portocalie catre balama. Aceasta va bloca orteza
pe pozitie.

1. Respectati Limitele Actuale (Quicklok
Optional este prezentat)

R. Retineti limitele actuale prin vizualizarea stifturilor
vizibile in orificiile discului.

2. Scala pre-setati

S. Plasati balamaua intre limitele de miscare dorite inainte
de aincerca sa setati limitele.

NOTA: Limitele de extensie pot i setate intre 0°-90° cu
increment de 15°. Limitele de flexie pot fi setate intre 0°-
135° cu increment de 15°.

3. Setati Limita de Extensie

T. Rofiti discul catre extensia de scald marcatd de extensie
péna ce discul iese in afara.

U. Continuati s rofiti discul pané la setarea de extensie
dorita (1). Impingeti discul ferm pé&na ajunge in locasul séu
(2). Tinand discul in pozitie, rotiti discul inapoi la pozitia
initiala , lock (blocat)” pentru a bloca setarea (3).

4. Setafi Limita de Flexie

V. Rofiti discul catre extensia de scald marcaté de flexie
péné ce discul iese in afara.

W. Continuati sa rofiti discul pané la noua setare dorita
(1). Impingefi discul pana ajunge in locasul sau (2). Tinénd
discul in pozitie, rofiti discul inapoi la pozitia initiala , lock
(blocat)” pentru a bloca limita (3). Limitele sunt acum
setate.




NEDERLANDSE INSTRUCTIES
AR VY YEXT TR A RE De kvitmanchet aanbrengen

DIT HULPMIDDEL WORDT TE KOOP AANGEBODEN DOOR OF

IN OPDRACHT VAN EEN ARTS OF ANDERE GEKWALIFICEERDE
MEDISCH BEROEPSBEQEFENAAR. DIT HULPMIDDEL IS NIET
BEDOELD VOOR HERGEBRUIK BLJ EEN TWEEDE PATIENT OF VOOR
GEBRUIK LANGER DAN 180 DAGEN. DIT APPARAAT IS NIET
BEDOELD OM LETSEL TE VOORKOMEN OF HET RISICO OP NIEUW
LETSEL TE VERMINDEREN OF TE ELIMINEREN.

INDICATIES: GEINDICEERD VOOR ONMIDDELLIJKE
TOEPASSING OP KNIEEN VOOR GEBLOKKEERDE OF BEPERKTE
BEWEGINGSREGELING VAN DE KNIE TIJDENS REVALIDATIE

NA OPERATIEVE INGREPEN OF LETSEL AAN KNIEBANDEN,
KRAAKBEEN, OF STABIELE OF INWENDIG GEFIXEERDE BREUKEN
VAN HET TIBIAPLATEAU, CONDYLEN OF PROXIMALE TIBIA EN
DISTALE FEMUR.

CONTRA-INDICATIES: GECONTRA-INDICEERD VOOR
INSTABIELE BREUKEN OF VOOR BREUKEN VAN HET PROXIMALE
FEMUR OF DE DISTALE TIBIA OF FIBULA.

WAARSCHUWING: LAAT DIT HULPMIDDEL NIET LANGERE
TID ACHTER IN DE KOFFERBAK VAN EEN AUTO OP EEN WARME
DAG OF OP EEN ANDERE PLAATS WAAR DE TEMPERATUUR
HOGER KAN WORDEN DAN 65 ° C. ALS ER TIDENS HET
GEBRUIK VAN DIT HULPMIDDEL EXTRA PIIN OF SYMPTOMEN
OPTREDEN, DIENT U MEDISCHE HULP IN TE ROEPEN.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

A. Wikkel de manchet om de voorkant van het been.
B. Knip de overtollige lengte af, maar laat een overlap
over.

De manchet vastmaken

€. Maak de bovenste kuitband vast op de kuitmanchet om
verschuiven te voorkomen.

D. De sluiting moet aan de voorkant gepositioneerd zijn.

E. Knip de overtollige lengte van de band af indien nodig.
Controleer of de manchet recht zit voordat u de banden
vastmaakt.

De dijmanchet aanbrengen

F. Wikkel de manchet om de voorkant van de dij.

G. Knip de overtollige lengte of, maar laat een overlap
over. Maak de het klittenband vast.

De staanders buigen

H. Buig indien nodig de staander van het buitenste
scharnier naar de contouren van het been. De brace moet
naar de vorm van het been aangepast zijn.

De staanders aanbrengen

I. Met het been gestrekt, plaats de as van het binnenste
scharnier op het midden van het gewicht.

J. Plaats het buitenste scharnier door het visueel vit te
liinen met het binnenste scharnier. Zorg ervoor dat de
staanders zich op de middellijn van het been bevinden.

De banden vastmaken

K. Druk op beide scharnieren van de staanders en wikkel
de banden stevig om het been, beginnend bij de enkel, en
maak deze vast met het klittenband.

L. Maak alle vier banden vast.

Definitieve afstellingen

M. Zodra de viteinden van de banden vastgemaakt zijn,
trekt u de banden aan en stelt u af om te voorkomen dat
de brace glijdt. Zorg ervoor dat u de banden niet te strak
aantrekt en de bloedsomloop afknijpt, maar de banden
moeten goed aansluiten. Knip de banden bij indien nodig.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

Instructies standaard scharnier

N. Breng de staanders in de gewenste positie tussen het
voorgeschreven bewegingsbereik.

0. Druk op de grijze extensieknop en schuif deze naar
de gewenste instelling. De knop komt omhoog om het
extensiebewegingsbereik in te stellen.

P. Druk op de grijze flexieknop en schuif deze naar
de gewenste instelling. De knop springt omhoog om het
flexiebewegingsbereik in te stellen.

Q. Om de brace te vergrendelen op -10°, 0°, 10°,

20°, 30° of 40°, beweegt u de staanders zodanig dat

de indicatormarkering vitgelijnd is met de voorgeschreven
oranje instelling. Schuif vervolgens de oranje vergrendellip
naar het scharnier toe. Dit vergrendelt de brace op zijn
plaats.

1. Aanwezige grenzen in acht nemen
(optioneel Quicklok afgebeeld)

R. Noteer de huidige grenzen door te kijken naar de
pennen die zichtbaar zijn in de gaten van de draaischijf.

2. Vooraf ingesteld hereik

S. Plaats het scharnier tussen de grenzen van de gewenste
beweging voordat u probeert de grenzen in te stellen.

OPMERKING: Extensiegrenzen kunnen worden ingesteld
van 0°-90° in stappen van 15°. Flexiegrenzen kunnen
worden ingesteld van 0°-135° in stappen van 15°.

3. Extensiegrens instellen

T. Draai de draaischiif in de richting van de schaal met de
markering EXTENSION totdat de schiif eruit springt.

U. Draai de draaischiif verder tot de gewenste extensie-
instelling (1). Duw de draaischiif stevig in totdat deze op
zijn plek zit (2). Terwijl u de draaischiif ingedrukt houdt,
draait u de draaischiif terug naar de “vergrendel”-stand
om de instelling te vergrendelen (3).

4. Flexiegrens instellen

V. Draai de draaischijf in de richting van de schaal met de
markering FLEXION totdat de schijf eruit springt.

W. Draai de draaischijf verder tot de gewenste extensie-
instelling (1). Duw de draaischiif stevig in totdat deze op
zijn plek zit (2). Terwijl u de draaischiif ingedrukt houdt,
draait u de draaischiif terug naar de “vergrendel”-stand
om de instelling te vergrendelen (3). De grenzen zijn nu
ingesteld.




INSTRUKCIJE

NOSTRZEZENIA

TEN WYRGB MEDYCZNY JEST OFEROWANY DO SPRZEDAZY

NA RECEPTE WYPISANA PRZEZ LEKARZA LUB INNEGO
WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA SEUZBY ZDROWIA.

TEN WYRGB MEDYCZNY NIE JEST PRZEZNACZONY DO
PONOWNEGO UZYCIA PRZEZ INNEGO PACJENTA ANI DO
UZYTKOWANIA PRZEKRACZAJACEGO OKRES 180 DNI. WYROB
NIE ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY DO ZAPOBIEGANIA URAZOM
ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA RYZYKA PONOWNEGO
ODNIESIENIA OBRAZEN.

WSKAZANIA: WYROB WSKAZANY DO NATYCHMIASTOWEGO
STOSOWANIA NA KOLANACH W CELU UZYSKANIA
ZABLOKOWANIA LUB KONTROLOWANEGO OGRANICZENIA RUCHU
KOLANA PODCZAS REHABILITAC)I POOPERACYINEJ LUB PO
URAZIE WIEZADEE KOLANA, CHRZASTKI LUB PO STABILNYCH
LUB WEWNETRZNIE UTRWALONYCH ZEAMANIACH PLASKOWYZU
PISZCZELOWEGO, KEYKCI LUB PISZCZELI BLIZSZEJ | DALSZE)
K0SCI UDOWE).

PRZECIWWSKAZANIA: WYROB PRZECIWWSKAZANY W
PRZYPADKU NIESTABILNYCH ZEAMAN LUB ZEAMAN BLIZSZE)
(ZESCI KOSCI UDOWEJ LUB DALSZEJ KOSCI PISZCZELOWE) LUB
STRZALKOWE).

OSTRZEZENIE: NIE POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W
BAGAZNIKU SAMOCHODU W UPALNY DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZYC
150 F (65°C) PRZEZ DEUZSZY (ZAS. JESLI PODCZAS
KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE LUB OBJAWY, NALEZY
ZASIEGNAC PORADY LEKARZA.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia zwiqzanego z wyrobem nalezy powiadomié o
tym firme Breg i wlaéciwy organ paristwa czfonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

Naktadanie stabilizatora fydkowego
A. Owing¢ stabilizator wokét przedniej czesci nogi.

B. Przycigé nadmiar, pozostawiajgc zaktadke.

Unieruchamianie stabilizatora

€. Zapigé gérny pasek tydkowy na stabilizatorze, aby
zapobiec $lizganiv.

D. Zapigcie powinno znajdowac sie z przodu.

E. W razie potrzeby nadmiar paska mozna przycigé.

Przed zapieciem paskéw nalezy sprawdzi¢ stabilizator,
aby upewni¢ sig, ze jest prosty.

Naktadanie stabilizatora vdowego
F. Owing¢ mankiet wokét nogi ku przodowi uda.

G. Przycigé nadmiar, pozostawiajqc zakladke. Zapigé
zapiecie na rzep.

Doginanie wspornikow

H. W razie potrzeby dogiqé¢ zespét wspornika zawiasu
bocznego, aby dopasowaé go do konturu nogi. Orteza
powinna dopasowac¢ sig do ksztattu nogi.

Zastosowanie wspornikow

1. Z nogq wyprostowanq umiescié centralng czeéé
$rodkowej osi zawiasu nad osiq stawu.

J. Dostosowaé pofozenie zawiasu bocznego, wizualnie
ustawiajgc go w linii zawiasu érodkowego. Upewnié sig,
ze wsporniki sq ustawione na linii posrodkowej nogi.

Unieruchamianie paskow

K. Rozpoczynajqc od kostki, docisngé oba zawiasy
wspornikéw ortezy, jednoczesénie owijajgc paski mocno ku
przodowi, aby polqczy¢ je z czgéciq haczykowq zapiecia
na rzep na wspornikach zawiasu.

L. Zapiqé wszystkie cztery paski.

Regulacje koricowe

M. Gdy po umieszczeniu korice paskéw znajdujq sie na
swoim miejscu, paski nalezy zacisnqé i wyregulowaé, aby
zapobiec zsuwaniu sie ortezy. Uwazaé, aby nie zaciskaé
paskéw zbyt mocno i nie odcigé krqzenia, jednak nalezy
zadbaé o ich dobre przyleganie. W razie potrzeby paski
nalezy przycigé.
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INSTRUKCIJE

Standardowe instrukcje dotyczqce
zawiasow

N. Przesungé wsporniki do zgdanej pozycji miedzy
zalecanym zakresem ruchu (ROM).

0. Nacisngé szary przycisk przeprostu i przesungé go
do zqdanego ustawienia. Przycisk przeskoczy w ustalony
rozszerzony zakres ruchu dla przeprostu.

P. Nacisnqé szary przycisk zgiecia i przesunqé go do
zqdanego ustawienia. Przycisk przeskoczy w ustalony
rozszerzony zakres ruchu dla zgiecia.

Q. Aby zablokowaé orteze pod kqtem -10, 0, 10, 20,
30 lub 40 stopni, przesunqé wsporniki, wyréwnujqc
znacznik wskaznika z zalecanym ustawieniem w kolorze
pomararficzowym. Nastepnie przesunqé pomarariczowy
zatrzask blokujgcy w kierunku zawiasu. To zablokuje
orteze w ustalonej pozyciji.

1. Zarejestrowanie biezgcych wartosci
ustawien ogranicznikow (opcjonalny
zamek quicklock pokazano na ilustracji)
R. Sq one wskazywane przez trzpienie widoczne w
otworach tarczy zawiasu.

2. Zakres ustawien wstepnych

S. Przed podjeciem préby ustawienia ogranicznikéw
ruchu nalezy umieéci¢ zawias pomiedzy granicami
zqdanej ruchomosci stawu.

UWAGA: Wartosci graniczne przeprostu mozna ustawié
w zakresie od 0° do 90° z podziatkq co 15°. Wartosci
graniczne zgiecia mozna ustawiaé w zakresie od 0° do
135° z podziatkg co 15°.

3. Ustawienie wartosci granicznych
przeprostu

T. Obracaé pokrettem zawiasu w kierunku skali
oznaczonej EXTENSION, az tarcza wyskoczy na
zewnqirz.

U. Kontynuowaé obracanie pokrettem do osiggniecia
2qdanego ustawienia (1). Mocno wcisngé tarcze zawiasu
do jej catkowitego osadzenia (2). Trzymajqc tarcze w

tej pozycji, obréci¢ pokretto z powrotem do pierwotnej
pozycji ,LOCK", aby unieruchomi¢ ustawienie (3).

4. Ustawianie wartosci ogranicznika
zgiecia

V. Obracaé pokrettem zawiasu w kierunku skali
oznaczonej FLEXION, az tarcza wyskoczy na zewngtrz.

W JEZYKU

POLSKIM

W. Kontynuowa¢ obracanie pokrettem do osiggniecia
2qdanego ustawienia (1). Mocno wcisngé tarcze zawiasu
do jej catkowitego osadzenia (2). Trzymajqc tarcze w

tej pozycii, obréci¢ pokretfo z powrotem do pierwotnej
pozycji ,LOCK", aby unieruchomi¢ wartos¢ graniczng (3).
Wartosci graniczne ruchu zawiasu zostaly ustawione.
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