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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

DEN HAR PRODUKT EN ERBJUDS TILL FORSALINING GENOM
ELLER PA ORDINATION AV LAKARE ELLER BEHORIG MEDICINSK
PERSONAL. DENNA PRODUKT AR INTE AVSEDD ATT ANVANDAS
AV YTTERLIGARE EN PATIENT ELLER UNDER EN PERIOD SOM
STRACKER SIG OVER 180 DAGAR. DENNA PRODUKT AR |
ALLMANHET INTE AVSEDD FOR PATIENTER SOM VAGER OVER
114 KG. DENNA PRODUKT AR INTE AVSEDD ATT FOREBYGGA
SKADOR ELLER MINSKA ELLER ELIMINERA RISKEN FOR ATT
SKADAS PA NYTT.

INDIKATIONER: INDICERAD FOR OMEDELBAR APPLICERING
PA KNA FOR LAST ELLER BEGRANSAD RORELSEKONTROLL AV
KNAT UNDER REHABILITERING EFTER KIRURGISKA INGREPP
ELLER SKADA PA KNALIGAMENT OCH BROSK; ELLER STABIL
ELLER INVARTES FIXERADE FRAKTURER PA TIBIAPLATAN,
KONDYLER ELLER PROXIMALA SKENBENET OCH DISTALA
LARBENET.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERAD FOR
OSTABILA FRAKTURER ELLER FOR FRAKTURER PA PROXIMALA
LARBENET, DISTALA SKENBENET ELLER PA VADBENET.

FORSIKTIGHET: LAMNA INTE PRODUKTEN NEDPACKAD | EN
BIL EN VARM DAG UNDER NAGON LANGRE TIDSPERIOD, OCH
INTE HELLER PA NAGON ANNAN PLATS DAR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGA 65°C (150°F).

VARNING: OM YTTERLIGARE SMARTA ELLER SYMTOM
UPPSTAR NAR DU ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, AVBRYT
ANVANDNINGEN OCH KONTAKTA LAKARE.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

EXTENDER FORLANGD ORTOS

Patienten ska sitta med det drabbade benet bajt vid 30°.

APPLICERA KNAOMSLAGET PA BENET

A. Alla omslag ska appliceras fran baksidan av benet

s& att férslutningarna kan géras pé framsidan. Centrera
det smala anslutna omrédet p& kndomslaget i vecket pa&
baksidan av knéet. Linda lardelen runt benet. Justera
Sverskottsmaterialet och lémna en 5-7,5 cm &verlappning.
Férslut kardborrefastet. Upprepa fér vaddelen.

Notera: Laravsnittet maste placeras 5 cm ovanfér
knaskalen (kn&) och kalvavsnittet méste placeras direkt
under kndskélen.

APPLICERA LAR-OCH
FOTLEDSOMSLAGEN PA BENET

B. Applicera laromslaget sé hégt pé laret som det &r
bekvéamt. Justera Sverskottsomkretsen och lémna en
5-7,5 cm &verlappning. Upprepa fér fotledsomslaget och
se till att dynorna bara ticker malleoli (fotledsben).

FORJUSTERA LANGDER

€. Hall ortosens uppstdende delar mot benet och justera
langderna i férvég. Justera langden p& mediala och
laterala uppstdende delar genom att trycka pé knappen
och férlanga eller dra in den uppstaende delen till lamplig
langd.

FORMA OCH APPLICERA GANGJARN

D. Applicera den cirkuléra knédynan pé baksidan av
géngjarnet. Bsj och forma de uppstéende delarna sé&

att de passar benets konturer. Det laterala géngjérnets
uppstaende delar bér béjas precis ovanfér géngjérnet.
Vadens uppstdende del bér bsjas strax under gangjérnet
och ater ungefér 1/3 av dess lingd nedanfér.

Notera: Justera léngden innan du béjer!

APPLICERA GANGJARN

E. Applicera det mediala géngjérnet med axeln 1,3
cm &ver och 1,3 cm bakom adduktorknélen. Rikta in
géngjdarnens uppstédende delar med benet och tryck p&
plats pé sidan av kndomslaget.

Rikta in det laterala gangjdrnet visuellt med det mediala
géngjarnet och kontrollera kn&axeln. Rikta in géngjérnens
uppstdende delar mot benet och tryck pé plats pa
kn&omslaget.

FASTA REMMAR OCH SAKRA

(Omslag/ omslag med rem)
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ANVISNINGAR PA

F. Borja med fotledsremmen, linda remmen runt baksidan
av benet, tryck krokplattorna och géngjérnens uppstéende
delar mot benet och linda den spénda remmen ordentligt
Sver plattan for att fasta kardborreféstet. Fortsétt linda runt
benets framsida och fést remmen p& den andra plattan

pé& samma stt. Justera Sverflddig remldngd med sax.
Upprepa for de éterstdende tre remmarna.

ALT. FASTA REMMAR OCH SAKRA

(Skjuvkraftsrem)

G. Fast de framre och bakre remmarna som &r ndrmast
kndet forst fr att fasta gangjérnen pé plats. Fést de
aterstdende remmarna och justera spénningen pé

alla remmar. Se till att géngjéarnet férblir pa plats. Om
remmarna &r fér langa kan det dubbelsidiga krokstycket
flyttas om och remmarna trimmas.

Notera: Om sa dnskas kan remmarna intill knéet dras ét
for att ge en statisk motkraft for vissa skador.

EXTENDER FORLANGT
SKOINLAGG

FOR IN NYCKELN

H. Ta bort nyckeln bakom fjédern pé skoinlégget. Sétt in

nyckeln bakom fjcidern pa skenbenets uppstdende del p&

Extender-ortosen genom att trycka p& knappen och skjuta
nyckeln mellan figdern och den uppstéende delen.

SKJUT UT SKENBENSEXTENSIONEN

1. Vrid nyckeln 90° och skjut ut skenbensextensionen. Vrid
nyckeln 90° och ta ut den. Upprepa fér den andra sidan
av ortosen.

SATT FAST SKOINLAGGET | ORTOSEN

J. Forin nyckeln mellan figdern och den upprétta delen
pé skoinldgget. Vrid nyckeln 90° och skjut skoinlagget i

ortosen. Vrid nyckeln 902 och ta ut den. Upprepa pé den
andra sidan.

APPLICERA SOCKAN

K. Placera sockan (inkluderas i Extender-skoinligget) p&
foten.

APPLICERA OMSLAGEN PA BENET

L. Folj steg 1 och 2 i applikationsinstruktionerna fér
Extender-ortosen for att applicera omslagen.

APPLICERA CIRKULART KNASKYDD

M. Applicera det cirkuléra knéskyddet pa baksidan av
gangjarnet.

SVENSKA

SARA PA DE UPPSTAENDE DELARNA

N. Lossa framfotsremmen pa skoinligget och skjut in foten
i skoinlagget medan du sérar de uppstéende delarna fran
varandra enligt bilden.

FORJUSTERA LANGDER OCH FORMA
UPPSTAENDE DELAR

0. Hall ortosens uppstdende delar mot benet och justera
léngderna i férvdg. Justera lingden pé mediala och
laterala uppstaende delar genom att trycka pa knappen
och férlanga eller dra in den uppstaende delen till

lamplig léngd. B3j och forma de uppstédende delarna sé&
att de passar benets konturer. Det laterala géngjérnets
uppstédende delar bér béjas precis ovanfér gangjérnet.
Vaden uppstéende delar ska béjas strax under géngjéarnet
och igen ungefér 1/3 av vigen ner. (Steg C och D frén
applikationsinstruktioner fér Extender-ortosen)

Notera: Justera langden fore bsjning.

APPLICERA GANGJARN

P. Applicera det mediala géngjérnet med axeln 1,3
cm dver och 1,3 cm bakom adduktorknélen. Rikta in
gangjdrnens uppstdende delar med benet och tryck pa
plats pa sidan av kndomslaget.

Rikta in det laterala gangjérnet visuellt med det mediala
géngjdrnet och kontrollera kn&axeln. Rikta in géngjérnens
uppstdende delar mot benet och tryck pa plats p&
kndomslaget. (Steg E fran applikationsinstruktioner fér
Extender-ortosen)

FAST FRAMFOTSREMMEN

Q. Fast framfortsremmen. Fortsétt att fasta remmarna
enligt antingen steg F (omslag/ omslag med rem) eller Step
G (skjuvkraftsrem) frén appliceringsinstruktionerna fér
Extender-ortosen.

FARDIGT SKOINLAGG

R. Det fardiga skoinlégget ska se ut som ovanstéende

bild.




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

DENNE ANORDNING KAN SALGES ELLER ORDINERES AF EN
LAGE ELLER EN ANDEN KVALIFICERET SUNDHEDSMEDARBEJDER.
ANORDNINGEN ER IKKE BEREGNET TIL GENANVENDELSE AF

EN ANDEN PATIENT ELLER LANGEREVARENDE BRUG, DER
OVERSTIGER 180 DAGE. DENNE ANORDNING ER GENERELT IKKE
BEREGNET TIL PATIENTER, DER VEJER MERE END 114 KILO

(250 LBS). DENNE ANORDNING ER IKKE BEREGNET TIL AT
FORHINDRE PERSONSKADE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENTAGEN PERSONSKADE.

INDIKATIONER: INDICERET TIL @JEBLIKKELIG PAFGRING
PA KN& MED HENBLIK PA LAST ELLER BEGRANSET
BEVAGELSESKONTROL AF KN& UNDER REHABILITERING
EFTER KIRURGISKE INDGREB ELLER SKADER PA KNA&BAND,
BRUSK ELLER STABILE ELLER INTERNT FIKSEREDE BRUD PA
SKINNEBENSKONSOLLEN, KONDYLER ELLER PROKSIMALT
SKINNEBEN 0G DISTALT LARBEN.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERET FOR
USTABILE BRUD ELLER FOR BRUD PA PROKSIMALT LARBEN
ELLER DISTALT SKINNEBEN ELLER LAGBEN.

FORSIGTIG: EFTERLAD IKKE DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I LANGERE TID.

ADVARSEL: HVIS DER OPSTAR YDERLIGERE SMERTER ELLER
SYMPTOMER UNDER BRUG AF DENNE ANORDNING, SKAL DU
AFBRYDE BRUGEN 0G S@GE LAGE.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

EXTENDER-ORTOSE

Patienten skal veere placeret i siddende stilling med det
berarte ben bgjet i en vinkel pa 30°.

PAFOR KNEOMSLAGET PA BENET

A. Alle omslag skal péaferes fra bagsiden af benet, hvilket
giver mulighed for fastgering af burrebéndene pé forsiden.
Midterstil det smalle fastgeringsomréde pé knaeomslaget

i folden ved bagsiden af knaeet. For larsektionen rundt om
benet. Tilskeer overskydende materiale, sé der efterlades
et 5-7,5 cm (2-3") langt overlappende stykke. Fastgar
burrebandet. Gentag proceduren for lzegsektionen.

Bemzerk: Larsektionen skal placeres 5 cm (2”) over
patella (knaeet), og legsektionen skal placeres direkte
under patella.

PAFOR LAR- 0G ANKELOMSLAGENE PA
BENET

B. Pafor laromslaget sé hoijt pé laret, som det er
komfortabelt. Tilskeer overskydende materiale, s& der
efterlades et 5-7,5 cm (2-3”) langt overlappende stykke.
Gentag proceduren for ankelomslaget, idet du serger for,
at puderne daekker ankelknuderne.

FORHANDSJUSTERING AF LENGDER

€. Hold ortoseskinnerne mod benet, og forh&ndsjuster
leengderne. Justér leengden af den mediale og laterale
skinne ligeligt ved at trykke p& knappen og forleenge eller
afkorte skinnen til den gnskede leengde.

KONTURER OG INDSAT HENGSLERNE

D. Indszet den runde kneepude i bagsiden af hangslet.
Bgj eller konturér skinnerne, s& de passer til benets form.
De laterale haengselskinner skal bgjes lige over hangslet.
Laegskinnerne skal bajes lige under haengslet og igen
omtrent 1/3 nede pé hangslet.

Bemzerk: Justér lengden for bajning!

INDSAT HANGSLERNE

E. Indsat det mediale haengsel med aksen 1,3 cm

(1/2") superiort og 1,3 cm (1/2") posteriort i forhold il
tuberculum adductorium femoris. Ligestil heengselskinnerne
med benet, og tryk dem pé plads i siden af knaomslaget.

Ligestil det laterale haengsel med det mediale haengsel,
og kontrollér knzeets akse. Ligestil haengselskinnerne med
benet, og tryk dem pé plads i siden af knaeomslaget.

FASTGOR OG TILSPAND REMMENE

(model med remme/model med omslag og remme)
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DANSK VEJLEDNING

F. For remmen rundt om bagsiden af benet startende med
ankelremmen, og tryk de burrebandsdzekkede plader og
hangselskinnerne op mod benet, og for den tilspaendte
rem over pladen, s& den gar i indgreb med burrebandet.
Fortseet med at fare remmen rundt om forsiden af benet,
og fastger remmen til den modsatte plade p& samme vis.
Tilskeer overskydende remleengde med en saks. Gentag
proceduren for de tilbagevaerende tre remme.

ALTERNATIV FASTGOR OG TILSPAND
REMMENE

(model med forskydningsremme)

G. Fastger forst for- og bagremmene, der er

narmest knzeet, for at faestne haengslerne. Fastger de
tilbagevaerende remme, og justér tilspaendingen af alle
remme. Sorg for, at haengslet forbliver pa plads. Hvis
remmene er for lange, kan det dobbeltsidede burrebénd
flyttes og remmene tilskaeres.

Bemezerk: Hvis det gnskes, kan remmene ved siden of
knae tilspandes for at give en statisk modkraft, som kan
vaere hensigtsmaessig ved visse skader.

EXTENDER-SKOINDLAG
INDSAT NOGLEN

H. Fjern ngglen bag fiederen pa skoindleegget.

Indszet naglen bag fiederen péa Extender-ortosens
skinnebensskinne ved at trykke p& knappen og indsatte
ngglen mellem fiederen og skinnen.

UDTAG SKINNEBENSFORLANGEREN

L. Drej naglen 90 grader med uret, og udtag
skinnebensforlaengeren. Drej naglen 90 grader, og fiern
den. Gentag proceduren for den modsatte side af ortosen.

FASTGOR SKOINDLAGGET TIL ORTOSEN

J. Indseet noglen mellem fiederen og skinnen p&
skoindleegget. Drej ngglen 90 grader med uret, og indsaet
skoindlaegget i ortosen. Drej naglen 90 grader, og fiern
den. Gentag for den modsatte side.

PAFOR SOK

K. Anbring sokken (felger med Extender-skoindlaeg) pa
foden.

PAFOR OMSLAGENE PA BENET

L. Folg trin 1 og 2 i paferingsvejledningen til Extender-
ortosen for at pafere omslagene.

INDSAT RUND KNAPUDE

M. Indszt den runde knaepude i bagsiden af haengslet.

ADSKIL SKINNERNE

N. Lasn forfodsremmen pé skoindlegget, og indsaet
foden i skoindlaegget, mens skinnerne skilles ad som vist
pa billedet.

FORHANDSJUSTERING AF LENGDER
0G KONTURERING AF SKINNERNE

0. Hold ortoseskinnerne mod benet, og forhandsjuster
leengderne. Justér leengden of den mediale og laterale
skinne ligeligt ved at trykke p& knappen og forleenge
eller afkorte skinnen til den @nskede lzengde. Bgj eller
konturér skinnerne, s& de passer til benets form. De
laterale haengselskinner skal bgjes lige over hangslet.
Laegskinnerne skal bgjes lige under haengslet og

igen omtrent 1/3 nede pé& haengslet. (Trin Cog D i
paferingsvejledningen til Extender-ortosen)

Bemeerk: Justér lengden for bajning.

INDSAT HENGSLERNE

P. Indszt det mediale haengsel med aksen 1,3 cm

(1/2") superiort og 1,3 cm (1/2”) posteriort i forhold til
tuberculum adductorium femoris. Ligestil heengselskinnerne
med benet, og tryk dem pé plads i siden af knaeomslaget.

Ligestil det laterale haengsel med det mediale hangsel,
og kontrollér knzeets akse. Ligestil haengselskinnerne med
benet, og tryk dem pé plads i siden af knaeomslaget. (Trin
E i paferingsvejledningen til Extender-ortosen)

FASTGOR FORFODSREMMEN

Q. Fastger forfodsremmen. Fortsat med at fastgere
remmene som vist enten i trin F (model med remme/
model med omslag og remme) eller trin G (model med
forskydningsremme) i pafaringsvejledningen til Extender-
ortosen.

FULDFORT SKOINDLAG

R. Det fuldferte skoindlaeg skal se ud som vist pa billedet.




AVAROITUKSET

TAMAN LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI MUU
PATEVA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN TAI HANEN
MAARAYKSESTAAN TOIMIVA OSAPUOLI. TATA LAITETTA EI OLE
TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI UUDELLEEN MUILLA POTILAILLA.
SITA EI OLE MYOSKAAN TARKOITETTU YLI 180 PAIVAN
PITKAAIKAISEEN KAYTTOON. TATA LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
YLI 114 KG (250 PAUNAA) PAINAVILLE POTILAILLE. TATA
LAITETTA EI OLE TARKOITETTU EHKAISEMAAN VAMMOJA TAI
VAHENTAMAAN TAI POISTAMAAN VAMMOJEN UUSIUTUMISEN
RISKIA.

KAYTTOAIHEET: TUEN KAYTTOAIHE ON POLVEN
LIIKEALUEEN RAJOITTAMINEN TAI LUKITSEMINEN POLVEN
SITEIDEN TAI RUSTON LEIKKAUKSEN TAI VAMMOJEN TAI
SAERILUUN NIVELPINNAN, NIVELNASTOJEN, SAARILUUN
PROKSIMAALISEN PAAN TAI REISILUUN DISTAALISEN PAAN
VAKAIDEN TAI SISAISESTI KIINNITETTYJEN MURTUMIEN
JALKEISEN KUNTOUTUKSEN AIKANA.

VASTA-AIHEET: TUEN KAYTTO ON VASTA-AIHEISTA
EPAVAKAIDEN MURTUMIEN TAI REISILUUN PROKSIMAALISEN
PARN TAI SAARI- TAI REISILUUN DISTAALISEN PAAN MURTUMIEN
HOIDOSSA.

HUOMAUTUS: ALi JATA THTA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTON TAVARATILAAN TAI MIHINKEAN MUUHUN
SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LEMPOTILA SAATTAA YLITTAA
65 °C (150 °F).

VAROITUS: JOS TATA LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE
UUSIA KIPUJA TAI MUITA OIREITA, KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO
JA OTA YHTEVTTA LAAKARIIN.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

EXTENDER-POLVITUKI

Pyydd potilasta istumaan tuettava polvi taivutettuna 30
asteen kulmaan.

POLVIPEHMUSTEEN KIINNITTAMINEN
JALKAAN

A. Kaikki pehmusteet tulisi kiertad jalan ympari
takapuolelta, jotta ne voidaan kiinnittaa etupuolelta.
Kohdista kapea alue, jolla polvipehmusteen osat
koskettavat toisiaan, polvitaipeeseen. Kierrd pehmusteen
reisiosa jalan ympéri. Lyhenné pehmustetta siten, ettd sen
p&dat ovat 5-7,5 cm (2-3 tuumaa) padllekkain. Kiinnita
etupuolen tarranauha. Toista tamé vaihe myds pohjeosalle.

Kommentti: Reisiosa tulee asettaa 5 cm (2 tuumaa)
polvilumpion ylépuolelle ja pohjeosa vélittémasti
polvilumpion alapuolelle.

REISI- JA NILKKAPEHMUSTEIDEN
KIINNITTAMINEN JALKAAN

B. Kiinnitd reisipehmuste mahdollisimman korkealle,
mutta kuitenkin siten, ettd se istuu mukavasti. Lyhennd
pehmustetta siten, ettd sen p&&t ovat 5-7,5 cm

(2-3 tuumaa) padllekkain. Toista témd vaihe myds
nilkkapehmusteelle; varmista, ettd pehmuste peittad juuri ja
juuri kehrésluut (malleolus).

PITUUKSIEN SAATAMINEN

C. Pitele tuen pystytukia jalkaa vasten ja sGddé niiden
pituudet. S&&da mediaalisten ja lateraalisten pystytukien
pituus painamalla painiketta ja pidentamalla tai
lyhentédmalla pystytuki halutun pituiseksi.

MUOTOILEMINEN

D. Kiinnita pyéred polvityyny saranan takapuolelle.
Taivuta tai muotoile pystytuet siten, etté ne istuvat jalan
muotoon. Lateraalisen saranan reisiosan pystytuki tulisi
taivuttaa juuri saranan ylépuolelta. Pohjeosan pystytuki
tulisi taivuttaa juuri saranan alapuolelta ja noin 1/3
pystytuen ylapadsta.

Kommentti: S&adé pystytukien pituus ennen niiden
taivuttamistal

SARANOIDEN KIINNITTAMINEN

E. Kiinnitd mediaalinen sarana siten, ettd sen akseli on
1,3 cm (1/2 tuumaa) reisiluun mediaalisen nivelnastan
kyhmyn ylépuolella ja 1,3 cm (1/2 tuumaa) sen
takapuolella. Kohdista saranan pystytuet jalan sivuun ja
paina ne kiinni polvipehmusteen sivuun.

Kohdista lateraalinen sarana silmémaardisesti
mediaaliseen saranaan ja tarkista polven akseli.
Kohdista saranan pystytuet jalan sivuun ja paina ne kiinni
polvipehmusteeseen.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

HIHNOJEN KIINNITTAMINEN JA
KIRISTAMINEN

(Kierrettavat hihnat)

F. Kierr& nilkkahihna jalan ympéri takapuolelta, paina
tarranavhallisia levyjé ja saranan pystytukia jalkaa vasten
ja kierrd kiristetty hihna levyn pédlle napakasti siten,

ettd se kiinnittyy levyn tarranavhaan. Kierré hihnan jalan
ympdri etupuolelta ja kiinnita se samalla tavoin myds
toiseen levyyn. Lyhenné hihnaa tarvittaessa saksilla. Toista
témé& vaihe myds muille kolmelle hihnalle.

VAIHTOEHTOINEN HIHNOJEN
KIINNITTAMINEN JA KIRISTAMINEN

(Vedettéavat hihnat)

G. Kiinnitd ensin léhinné polvea olevat etu- ja takapuolen
hihnat, jotta saranat kiinnittyvét paikoilleen. Kiinnitd

sitten my&s muut hihnat ja sadda kaikkien hihnojen kireys.
Varmista, ettd sarana pysyy paikoillaan. Jos hihnat ovat
liian pitkat, kaksipuolisen tarranauhan paikkaa voidaan
siirtdd ja hihnoja voidaan lyhentdd saksilla.

Kommentti: Léhinnd polvea olevat hihnat voidaan
kiristad haluttaessa siten, ettd ne tuottavat staattisen

vastavoiman, josta on hydtyé tiettyjen vammojen hoidossa.

EXTENDER -KENKATUKI
AVAIMEN ASETTAMINEN PAIKOILLEEN

H. Irrota avain kenkétuen jousen alta. Aseta avain
Extender-polvituen pohjeosan pystytuen jousen alle
painamalla painiketta ja liv’vttamalla avain jousen ja
pystytuen viliin.

POHJEOSAN JATKEEN LIU"UTTAMINEN
ULOS

1. K&aanna avainta 90 astetta ja liv’'uta pohjeosan jatke
ulos. K&énné avainta 90 astetta ja poista se. Toista tdméa
vaihe myds tuen toiselle puolelle.

KENKATUEN KIINNITTAMINEN TUKEEN

J. Aseta avain kenkdtuen jousen ja pystytuen véliin.
K&anné avainta 90 astetta ja liv'uta kenkatuki tukeen.
K&&nnd avainta 90 astetta ja poista se. Toista témé vaihe
myds toiselle puolelle.

SUKAN PUKEMINEN

K. Pue (Extender Plus -kenk&tuen mukana toimitettu)
sukka jalkaan.

PEHMUSTEIDEN KIINNITTAMINEN
JALKAAN

L. Kiinnité pehmusteet Extender-polvituen
kiinnitysohjeiden vaiheissa 1 ja 2 kuvatulla tavalla.

PYOREAN POLVITYYNYN
KIINNITTAMINEN

M. Kiinnita pyéred polvityyny saranan takapuolelle.

PYSTYTUKIEN LEVITTAMINEN

N. L&ysad kenkatuen jalkaterdhihna, levitd pystytukia
kuvassa esitetylld tavalla ja sovita jalkaterd kenkatukeen.

PYSTYTUKIEN PITUUDEN SAATAMINEN
JA MUOTOILEMINEN

O. Pitele tuen pystytukia jalkaa vasten ja saada

niiden pituudet. S&&da mediaalisten ja lateraalisten
pystytukien pituus painamalla painiketta ja pidentamalla
tai lyhentamalla pystytuki halutun pituiseksi. Taivuta tai
muotoile pystytuet siten, ettd ne istuvat jalan muotoon.
Lateraalisen saranan reisiosan pystytuki tulisi taivuttaa juuri
saranan ylépuolelta. Pohjeosan pystytuet tulisi taivuttaa
juuri saranan alapuolelta ja noin 1/3 pystytuen yldpaasta.
(Extender-polvituen kiinnitysohjeiden vaiheet C ja D.)

Kommentti: S&ada pystytukien pituus ennen niiden
taivuttamista.

SARANOIDEN KIINNITTAMINEN

P. Kiinnitd mediaalinen sarana siten, ettd sen akseli on
1,3 ¢cm (1/2 tuumaa) reisiluun mediaalisen nivelnastan
kyhmyn ylapuolella ja 1,3 cm (1/2 tuumaa) sen
takapuolella. Kohdista saranan pystytuet jalan sivuun ja
paina ne kiinni polvipehmusteen sivuun.

Kohdista lateraalinen sarana silméméaaréaisesti
mediaaliseen saranaan ja tarkista polven akseli.

Kohdista saranan pystytuet jalan sivuun ja paina ne kiinni
polvipehmusteeseen. (Extender-polvituen kiinnitysohjeiden
vaihe E.)

JALKATERAHIHNAN KIINNITTAMINEN

Q. Kiinnitd jalkaterdhihna. Kiinnitd muut hihnat Extender-
polvituen kiinnitysohjeiden vaiheessa F (kierrattavat hihnat)
tai vaiheessa G (vedettévdat hihnat) kuvatulla tavalla.

OIKEIN KIINNITETTY KENKATUKI

R. Kenkatuen tulisi nayttad ylla olevassa kuvassa esitetyn
kaltaiselta, kun se on kiinnitetty oikein.




FORLENGERSTOTTE

DENNE ENHETEN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV

EN LEGE ELLER ANNET KVALIFISERT HELSEPERSONELL. DETTE
UTSTYRET ER IKKE BEREGNET FOR GJENBRUK PA EN ANNEN
PASIENT ELLER FOR LANGVARIG BRUK | MER ENN 180 DAGER.
DENNE ENHETEN ER GENERELT IKKE BEREGNET FOR PASIENTER
PA MER ENN 114 KG (250 PUND). DENNE ENHETEN ER IKKE
TENKT BRUKT FOR A HINDRE SKADER, ELLER FOR A REDUSERE
ELLER FJERNE RISIKOEN FOR A SKADE SEG PA NYTT.

INDIKASJONER: INDISERT FOR UMIDDELBAR PAFGRING PA
KNAR FOR LAST ELLER KONTROLLERT BEGRENSET BEVEGELSE AV
KNEET UNDER REHABILITERING ETTER SKADE ELLER OPERATIVE
PROSEDYRER PA KNELIGAMENTER, BRUSK ELLER STABILE ELLER
INTERNT FESTEDE BRUDD PA TIBIAPLATAET, KONDYLER ELLER
PROKSIMAL TIBIA 0G DISTAL FEMUR.

KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDISERT FOR USTABILE
FRAKTURER ELLER FOR FRAKTURER AV PROKSIMAL FEMUR
ELLER DISTAL TIBIA ELLER FIBULA.

FORSIKTIG: IKKE LEGG IGJEN DENNE ENHETEN |
BAGASJEROMMET PA EN BIL PA EN VARM DAG, ELLER PA NOE
ANNET STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE 65 °C OVER
ET LENGRE TIDSROM.

ADVARSEL: HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE SMERTE ELLER
SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE ENHETEN, AVSLUTT
BRUKEN OG KONTAKT LEGE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

Pasienten skal sitte med benet det gjelder bayd i 30°.

SETT KNEOMSLAGET PA BENET

A. Alle omslag skal settes pé fra baksiden av benet

slikt at lukkingen kan skje foran. Sentrer det smale
sammenkoblede omrédet i kneomslaget i folden pé
baksiden av kneet. Vikle lardelen rundt benet. Klipp bort
det overfladige materialet og la det vare igjen 5-7,5cm
(2”-3") overlapp. Lukk borrelésen. Gjenta for leggdelen.

Merk: Lardelen mé plasseres 5 cm (2”) over kneskijellet
(kneet) og leggdelen mé posisjoneres rett under
kneskjellet.

SETT LAR- 0G ANKELOMSLAG PA BENET

B. Sett pa laromslaget sé hayt opp pé laret som er
komfortabelt. Klipp bort overfladig omkrets og la
det vaere igjen 5-7,5cm (2”-3") overlapp. Gjenta
for ankelomslaget. Pass pé at putene akkurat dekker
ankelbeina (malleoli).

FORHANDSJUSTERING AV LENGDER

€. Hold stetteskinnene mot benet og juster lengdene pa
forhand. Juster lengden av mediale og laterale skinner
tilsvarende ved & klemme inn knappen og strekke ut eller
skyve sammen skinnen til riktig lengde.

FORM TIL OG SETT PA HENGSLENE

D. Sett den runde kneputen pa baksiden av hengselen.
Boy eller form skinnene for & passe til formen av benet. De
laterale hengselskinnene skal bayes like over hengselen.
Leggskinnen skal bayes like under hengselen og igjen
omkring 1/3 av veien ned.

Merk: Juster lengden for du bayer!

SETT PA HENGSLENE

E. Sett p& den mediale hengselen med aksen 1,3 cm over
og 1,3 cm bak adductor tubercle. Rett inn hengselskinnene
med benet og trykk pé plass pé siden av kneomslaget.

Rett visuelt inn den laterale hengselen og kontroller
kneaksen. Rett inn hengselskinnene med benet og trykk p&
plass p& kneomslaget.

FEST STROPPENE OG SETT FAST

(Utforming av omslag/ omslagstropp)

F. Begynn med ankelstroppen. Vikle stroppen rundt
baksiden av benet, trykk platene med borrelés og
hengselskinnene mot benet og vikle den strammes troppen
fast over platen for & feste borrelasen. Fortsett & vikle rundt
forsiden av benet og feste stroppen til den andre platen p&
samme maéte. Klipp av den overskytende stroppelengden
med saks. Gjenta for de gjenvaerende tre stroppene.
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NORSK BRUKSANVISNING

ALT. FEST STROPPENE OG SETT FAST

(Utforming av skjeerkraftstropp)

G. Fest de fremre og bakre stroppene naermest

kneet forst for & sikre hengslenes posisjon. Fest de
gienvaerende stroppene og juster strammingen av alle
stroppene. Kontroller at hengselen fortsatt er i posisjon.
Hvis stroppene er for lange, kan det dobbeltsidige
borrelasstykket flyttes og stroppene klippes til.

Merk: Om onsket kan stroppene naermest kneet strammes
for & gi en statisk motkraft for visse skader.

FORLENGER SKOINNSATS
SETT INN NOKKELEN

H. Fjern ngkkelen fra bak fjzeren pé& skoinnsatsen.
Stikk ngkkelen inn bak fjzeren pé tibiaskinnen pa
forlengerstatten ved & trykke inn knappen og skyve
nokkelen mellom fijzeren og skinnen.

TREKK UT TIBIAFORLENGELSEN

1. Vri ngkkelen 902, og skyv ut tibiaforlengelsen. Vri
nekkelen 902, og fiern den. Gjenta for den andre siden av
stotten.

FEST SKOINNSATSEN PA STOTTEN

J. Sett inn nokkelen mellom fjzren og skinnen pa
skoinnsatsen. Vri nokkelen 902, og skyv skoinnsatsen inn
i stotten. Vri nokkelen 902, og fiern den. Gjenta for den
andre siden.

SETT PA SOKKEN

K. Plasser sokken (som folger med forlengerskoinnsatsen)
pé foten.

SETT OMSLAGET PA BENET

L. Folg trinn 1 og 2 fra forlengerstattens bruksanvisning
for & sette pé omslagene.

SETT PA DEN RUNDE KNEPUTEN

M. Sett den runde kneputen pé baksiden av hengselen.

SPRE SKINNENE

N. Lasne framfotstroppen pé skoinnsatsen og stikk foten
inn i skoinnsatsen, mens du sprer skinnene fra hverandre
som vist pé bildet.

FORHANDSJUSTER LENGDER 0G FORM
TIL SKINNENE

0. Hold stetteskinnene mot benet og juster lengdene
pé& forhénd. Juster lengden av mediale og laterale
skinner tilsvarende ved & klemme inn knappen og strekke
ut eller skyve sammen skinnen til riktig lengde. Bay

eller form skinnene for & passe til formen av benet. De
laterale hengselskinnene skal bayes like over hengselen.
Leggskinnene skal boyes like under hengselen og

igjen omkring 1/3 av veien ned. (Trinn C og D fra
forlengerstattens bruksanvisning)

Merk: Juster lengden for du bayer.

SETT PA HENGSLENE

P. Sett pd den mediale hengselen med aksen 1,3 cm over
og 1,3 cm bak adductor tubercle. Rett inn hengselskinnene
med benet og trykk pé plass pé siden av kneomslaget.

Rett visuelt inn den laterale hengselen og kontroller
kneaksen. Rett inn hengselskinnene med benet og trykk
pé plass p& kneomslaget. (Trinn E fra forlengerstettens
bruksanvisning)

FEST FRAMFOTSTROPPEN

Q. Fest framfotstroppen. Fortsett & feste stroppene som
vist enten i trinn F (Utforming av omslag/ omslagstropp)
eller trinn G (Utforming av skjeerkraftstropp) fra
forlengerstettens bruksanvisning.

FULLFORT SKOINNSATS

R. Den fullfgrte skoinnsatsen skal se ut som bildet over.




INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ACEST DISPOZITIV ESTE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU
LA COMANDA UNUI MEDIC SAU A UNUI PROFESIONIST CU
CALIFICARE MEDICALA. ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT
REUTILIZARII DE CATRE UN AL DOILEA PACIENT SAU PENTRU
UTILIZARE MAI MARE DE 180 DE ZILE. N GENERAL ACEST
DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT PACIENTILOR CARE CANTARESC
PESTE 250 LBS. (114 KILOGRAME). ACEST DISPOZITIV NU
ESTE DESTINAT SA PREVINA RANIRILE SAU SA REDUCA SAU SA
ELIMINE RISCUL DE RANIRE ULTERIOARA.

INDICATIN: INDICAT PENTRU APLICARE IMEDIATA LA
GENUNCHI PENTRU BLOCAREA SAU CONTROLUL LIMITARII
MISCARII GENUNCHIULUI iN TIMPUL RECUPERARII DUPA
PROCEDURI OPERATORII SAU LEZIUNI ALE LIGAMENTELOR
GENUNCHIULUI, CARTILAJELOR SAU FRACTURI STABILE SAU
INTERNE FIXE ALE PLATOULUI TIBIAL, CONDILILOR SAU TIBIEI
PROXIMALE SI FEMURULUI DISTAL.

CONTRAINDICATII: CONTRAINDICAT PENTRU FRACTURI
INSTABILE SAU PENTRU FRACTURI DE FEMUR PROXIMAL SAU DE
TIBIE SAU FIBULA DISTALE.

PRECAUTIE: NU LASATI ACEST DISPOZITIV iN PORTBAGAJUL
UNEI MASINI PE O PERIOADA MAI LUNGA DE TIMP INTR-0 ZI
CALDUROASA SAU iN ORICE ALT LOC UNDE TEMPERATURA POATE
DEPASI 150° F (65° C).

ATENTIONARE: DACA APAR DURERI SUPLIMENTARE SAU
ALTE SIMPTOME IN TIMP CE UTILIZATI ACEST DISPOZITIV,
INTRERUPETI UTILIZAREA $I SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA
ORTEZA EXTENDER

Pacientul trebuie sa stea asezat cu piciorul afectat indoit

la 302

APLICATI iNFASURAREA DE GENUNCHI
PE PICIOR

A. Toate infasurdrile trebuie aplicate din spatele piciorului
permitdnd ca inchiderile s& se efectueze in fata. Centrati
zona ingusta de conectare de pe infasurarea de genunchi
in plivl din spatele genunchiului. infasurafi sectiunea
coapsei in jurul piciorului. Taiati materialul in exces

Iasénd 2”-3” (5 cm-7,5 cm) pentru suprapunere. inchideti
dispozitivul cu banda de scai. Repetati pentru sectiunea
gambei.

Notéi: Secliunea coapsei trebuie sa fie pozitionatd cu 2”
(5 cm) deasupra rotulei (genunchiului) si sectivnea gambei
trebuie pozitionata direc sub rotula.

APLICATI INFASURAREA DE COAPSA S|
GLEZNA PE PICIOR

B. Aplicati infasurarea de coapsa cat mai sus este
confortabil. Taiati materialul in exces din circumferinta
lasénd 2”-3" (5 cm-7,5 cm) pentru suprapunere. Repetati
pentru infésurarea de gleznd asigurdndu-va c& protectiile
acoperd doar maleolele (oasele gleznei).

PRE-AJUSTATI LUNGIMILE

€. Tineti montantii ortezei langa picior si pre-ajustati
|ung|m||e Ajustati lungimea montantilor mediali si laterali
in mod corespunzator prin ap&sarea butonului si extinzénd
sau micsorénd montantul la lungimea corespunzatoare.

FORMATI SI APLICATI BALAMALELE

D. Aplicati protectia circulara de genunchi pe partea din
spate a balamalei. indoiti sau formati montantii pentru

a se potrivi pe curbura piciorului. Montantii laterali

ai balamalei trebuie s& fie indoiti imediat deasupra
balamalei. Montantul de gamba trebuie sa fie indoit
imediat sub balama si din nou la aproximativ 1/3 din
lungime la partea de jos.

Notéi: Ajustati lungimea inainte de indoire!

APLICATI BALAMALELE

E. Aplicati balamaua medialé cu axa la 1/2”

(1,3 em) superior si 1/2” (1,3 cm) posterior cétre
tuberculul adductor. Aliniati montantii de balama cu
piciorul si apasati in pozitie pe partea laterald a infasurarii
de genunchi.

Aliniati vizual balamaua laterala cu balamaua mediala si
verificati axa genunchiului. Aliniati montantii balamalei cu
piciorul si apasati pe pozitie pe infasurarea genunchiului.
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INSTRUCTIUNI IN

FIXARE SI ASIGURARE CURELE

(Concept Infdsurare/ Curea de infasurare)

F. incepand cu cureaua de glezng, infasurati cureaua

in jurul partii din spate a piciorului, apasati placutele

cu banda cu scai si montantii de balama cétre picior

si infasurati ferm cureaua de tensionare peste placuta
pentru a cupla dispozitivul de inchidere cu bandé cu scai.
Continuati s& infasurati in jurul partii din fata a piciorului si
cuplati cureaua peste cealaltd placuta in acelasi fel. Taiati
lungimea in exces a curelei cu forfecele. Repetati cu restul
de trei curele ramase.

ALT. FIXARE SI ASIGURARE CURELE

(Concept Curea Forta de Forfecare)

G. intai fixati curelele din fafd si spate care sunt cele mai
apropiate de genunchi pentru a securiza balamalele pe
pozitie. Fixati curelele rémase si reglati tensiunea din toate
curelele. Asigurati-va ca balamaua rdméne pe pozitie.
Dacé curelele sunt prea lungi, piesa cu bandé cu scai

pe ambele parti poate fi repozitionatd iar curelele pot fi
taiate.

Noté: Dacd se doreste, curelele adiacente genunchiului
pot fi strénse pentru a produce o contra-forta statica pentru
anumite leziuni.

INSERARE EXTENDER PENTRU
PANTOF

INTRODUCETI CHEIA

H. Scoateti cheia din spatele arcului de pe insertia de
pantof. Introduceti cheia in spatele arcului de pe montantul
de tibie al Ortezei Extender prin apasarea butonului si
glisarea cheii intre arc si montant.

SCOATETI PRIN GLISARE EXTENSIA DE
TIBIE

L. Rofiti cheia la 90° si scoateti prin glisare extensia de
tibie. Rotiti cheia la 90° si scoateti-o. Repetati pentru
cealaltd parte a ortezei.

ATASATI INSERTIA DE PANTOF iN
ORTEZA

J. Introduceti cheia intre arc si montant pe insertia de
pantof. Rofiti cheia la 902 si glisati insertia de pantof pe
ortezd. Rotiti cheia la 90° si scoatefi-o. Repetati pentru
cealaltd parte.

APLICATI SOSETA

K. Aplicati soseta (inclusiv Inserfia Extender de pantof) pe
laba piciorului.

LIMBA ROMANA
APLICATI INFASURARILE PE PICIOR

L. Respectati Etapele 1 si 2 ale Instructiunilor de Aplicare
a Ortezei Extender pentru a aplica infasurarile.

APLICATI PROTECTIA CIRCULARA DE
GENUNCHI

M. Aplicati protectia circulara de genunchi la partea din
spate a balamalei.

DEPLASARE MONTANTI

N. Slabiti cureaua din fata a labei piciorului de pe insertia
de pantof si glisati a laba piciorului in insertia de pantof, in
timp ce deplasati montantii asa cum se vede in figura.

PRE-AJUSTATI LUNGIMILE $I FORMATI
MONTANTII

O. Tineti montantii pe picior si pre-ajustati lungimile.
Ajustati lungimea montantilor medial si lateral
corespunzator apdsénd butonul si extinzand sau
micsorénd montantul la lungimea adecvatd. indoifi sau
formati montanii pentru a se potrivi curburii piciorului.
Montantii laterali ai balamalei trebuie indoiti chiar
deasupra balamalei. Montantii de gamba trebuie sa
fie indoiti imediat sub balama si din nou la aproximativ
1/3 din lungime la partea de jos. (Etapele C si D din
Instructiunile de Aplicare a Ortezei Extender)

Noté: Ajustati lungimea inainte de indoire.

APLICATI BALAMALELE

P. Aplicati balamaua mediald cu axa la 1/2"

(1,3 em) superior si 1/2” (1,3 cm) posterior catre
tuberculul adductor. Aliniati montantii de balama cu
piciorul si ap@sati in pozitie pe partea laterald a infasurarii
de genunchi.

Aliniati vizual balamaua laterald cu balamaua mediala si
verificati axa genunchiului. Aliniati montantii balamalei cu
piciorul si apasati pe pozitie cu infasurarea genunchiului.

(Etapa E din Instructiuni de Aplicare a Ortezei

Extender)

FIXATI CUREAUA DIN FATA A LABEI
PICIORULUI

Q. Fixati cureaua din fatd a labei piciorului. Continuati
sd fixati curelele asa cum se aratd in Etapa F (Concept
infasurare/ Curea de infésurare) sau Etapa G (Concept
Curea Fortd de Forfecare) din Instructiuni de Aplicare a
Ortezei Extender.

FINALIZATI INSERTIA DE PANTOF

R. Insertia de pantof finalizatd trebuie s& arate la fel ca in
fotografia de mai sus.




BRACEVERLENGING

DIT HULPMIDDEL WORDT TE KOOP AANGEBODEN DOOR OF

IN OPDRACHT VAN EEN ARTS OF ANDERE GEKWALIFICEERDE
MEDISCH BEROEPSBEQEFENAAR. DIT HULPMIDDEL IS NIET
BEDOELD VOOR HERGEBRUIK BLJ EEN TWEEDE PATIENT OF
VOOR GEBRUIK LANGER DAN 180 DAGEN. DIT HULPMIDDEL

IS IN HET ALGEMEEN NIET BEDOELD VOOR PATIENTEN
IWAARDER DAN 114 KG. DIT HULPMIDDEL IS NIET BEDOELD OM
LETSEL TE VOORKOMEN OF HET RISICO OP NIEUW LETSEL TE
VERMINDEREN OF TE ELIMINEREN.

INDICATIES: GEINDICEERD VOOR ONMIDDELLIJKE
TOEPASSING OP KNIEEN VOOR GEBLOKKEERDE OF BEPERKTE
BEWEGINGSREGELING VAN DE KNIE TIJDENS REVALIDATIE

NA OPERATIEVE INGREPEN OF LETSEL AAN KNIEBANDEN,
KRAAKBEEN, OF STABIELE OF INWENDIG GEFIXEERDE BREUKEN
VAN HET TIBIAPLATEAU, CONDYLEN OF PROXIMALE TIBIA EN
DISTALE FEMUR.

CONTRA-INDICATIES: GECONTRA-INDICEERD VOOR
INSTABIELE BREUKEN OF VOOR BREUKEN VAN HET PROXIMALE
FEMUR OF DE DISTALE TIBIA OF FIBULA.

WAARSCHUWING: LAAT DIT HULPMIDDEL NIET LANGERE
TID ACHTER IN DE KOFFERBAK VAN EEN AUTO OP EEN WARME
DAG OF OP EEN ANDERE PLAATS WAAR DE TEMPERATUUR
HOGER KAN WORDEN DAN 65 °C.

WAARSCHUWING: ALS ER TIDENS HET GEBRUIK VAN DIT
HULPMIDDEL EXTRA PN OF ANDERE SYMPTOMEN OPTREDEN,
DIENT U HET GEBRUIK TE STOPPEN EN MEDISCHE HULP IN TE
ROEPEN.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

De patiént moet zitten met het getroffen been gebogen in
een hoek van 30°.

DE KNIEWIKKEL OP HET BEEN
AANBRENGEN

A. Alle wikkels moeten worden aangebracht vanaf de
achterkant van het been, zodat het klitteband aan de
voorkant vastgemaakt kan worden. Centreer het smalle
verbonden deel van de kniewikkel in de vouw deze aan
de achterkant van de knie. Wikkel het dijgedeelte om het
been. Knip het overtollige materiaal bij en laat het 5 tot
7,5 cm overlappen. Maak het klittenband vast. Herhaal dit
voor het kuitgedeelte.

Opmerking: Het dijgedeelte moet 5 cm boven de
patella (knie) worden geplaatst en het kuitgedeelte moet
direct onder de patella worden geplaatst.

DE DIJ- EN ENKELWIKKELS OP HET BEEN
AANBRENGEN

B. Breng de dijwikkel zo hoog mogelijk op de dij aan
zolang het comfortabel is. Knip de overlengte bij en laat
het 5 tot 7,5 cm overlappen. Herhaal dit voor de enkel
en zorg dat de kussen de malleoli (enkelbeenderen) net

bedekken.

LENGTES VOORAF AANPASSEN

€. Houd de staanders van de brace tegen het been en pas
de lengtes vooraf aan. Pas de lengte van de binnenste en
buitenste staanders aan door de knop in te drukken en de
staander in of uit te schuiven tot de gewenste lengte.

DE SCHARNIEREN VORMEN EN
AANBRENGEN

D. Breng het ronde kniekussen aan op de achterkant

van het scharnier. Buig of vorm de staanders naar de
krommingen van het been. De buitenste scharnierstaanders
moeten net boven het scharnier worden gebogen. De
kuitstaander moet net onder het scharnier gebogen
worden en op ongeveer 1/3 onder het scharnier.

Opmerking: Pas de lengte aan voor het buigen!

DE SCHARNIEREN AANBRENGEN

E. Breng het binnenste scharnier aan met de as 1,3 cm
hoger en 1,3 cm achter de adductorknobbel. Lijn de
scharnierstaanders uit met het been en druk ze op hun
plaats aan de kant van de kniewikkel.

Lijn het binnenste scharnier visueel vit met het
buitenste scharnier en controleer de knieas. Lijn de
scharnierstaanders uit met het been en druk ze op hun
plaats op de kniewikkel.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

DE BANDEN VASTMAKEN
(Wikkel / wikkelbandontwerp)

F. Begin met de enkelband en wikkel de band rond

de achterkant van het been, druk de platen met het
klittenband en de scharnierstaanders tegen het been en
wikkel de gespannen band stevig over de plaat om het
klittenband vast te maken. Wikkel verder rond de voorkant
van het been en maak de band op dezelfde wijze vast aan
de andere plaat. Knip de overtollige bandlengte bij met
een schaar. Herhaal dit bij de overige drie banden.

DE BANDEN VASTMAKEN

(Bandontwerp schuifkracht)

G. Maak de voorste en achterste banden die zicht

het dichtst bij de knie bevinden het eerst vast om de
scharnieren op hun plaats te houden. Maak de resterende
banden vast en stel de spanning van alle riemen af. Zorg
dat het scharnier op zijn plaats blijft. Als de banden te lang
zijn, kan het klittenband worden verplaatst en kunnen de
banden worden ingekort.

Opmerking: Indien gewenst kunnen de banden naast de
knie worden aangespannen om een statische tegenkracht
te produceren voor bepaalde letsels.

SCHOENINZETVERLENGING
DE SLEUTEL PLAATSEN

H. Verwijder de sleutel achter de veer op de schoeninzet.
Plaats de sleutel achter de veer op de scheenbeenstaander
van de verlengingsbrace door de knop in te drukken en de
sleutel tussen de veer en de staander te schuiven.

DE SCHEENBEENVERLENGING
UITSCHUIIVEN

1. Draai de sleutel 902 en schuif de scheenbeenverlenging
vit. Draai de sleutel 902 en verwijder deze. Herhaal dit
voor de andere kant van de brace.

DE SCHOENINZET AAN DE BRACE
VASTMAKEN

J. Plaats de sleutel tussen de veer en de staander op de
schoeninzet. Draai de sleutel 902 en schuif de schoeninzet
in de brace. Draai de sleutel 90° en verwijder deze.
Herhaal dit voor de andere kant.

DE SOK AANBRENGEN

K. Trek de sok (meegeleverd met de
schoeninzetverlenging) over de voet.

DE WIKELS OP HET BEEN AANBRENGEN

L. Volg stap 1 en 2 van de instructies voor het
aanbrengen van de braceverlenging om de wikkels aan te
brengen.

HET RONDE KNIEKUSSEN AANBRENGEN

M. Breng het ronde kniekussen aan op de achterkant van
het scharnier.

DE STAANDERS SPREIDEN

N. Maak de voorvoetband van de schoeninzet los en
schuif de voet in de schoeninzet, terwijl u de staanders uit
elkaar spreidt zoals op de afbeelding.

LENGTES VOORAF AANPASSEN EN DE
STAANDERS VORMEN

0. Houd de staanders van de brace tegen het been en
pas de lengtes vooraf aan. Pas de lengte van de binnenste
en buitenste staanders aan door de knop in te drukken en
de staander in of vit te schuiven tot de gewenste lengte.
Buig of vorm de staanders naar de krommingen van het
been. De buitenste scharnierstaanders moeten net boven
het scharnier worden gebogen. De kuitstaanders moeten
net onder het scharnier gebogen worden en op ongeveer
1/3 onder het scharnier (stap C en D van de instructies
voor het aanbrengen van de braceverlenging).

Opmerking: Pas de lengte aan voor het buigen.

DE SCHARNIEREN AANBRENGEN

P. Breng het binnenste scharnier aan met de as 1,3 cm
hoger en 1,3 cm achter de adductorknobbel. Lijn de
scharnierstaanders uit met het been en druk ze op hun
plaats aan de kant van de kniewikkel.

Lijn het binnenste scharnier visueel uit met het

buitenste scharnier en controleer de knieas. Lijn de
scharnierstaanders uit met het been en druk ze op hun
plaats op de kniewikkel. (stap E van de instructies voor het
aanbrengen van de braceverlenging).

DE VOERVOETBAND VASTMAKEN

Q. Maak de voorvoetband vast. Zet de banden verder
vast zoals getoond in stap F (wikkel / wikkelbandontwerp)
of stap G (bandontwerp schuifkracht) van de pasinstructies
voor de braceverlenging.

VOLTOOIDE SCHOENINZET

R. De voltooide schoeninzet moet er uitzien als op de
afbeelding hierboven.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

TEN WYRGB MEDYCZNY JEST OFEROWANY DO SPRZEDAZY

NA RECEPTE WYPISANA PRZEZ LEKARZA LUB INNEGO
WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA SEUZBY ZDROWIA. TEN
WYROB MEDYCZNY NIE JEST PRZEZNACZONY DO PONOWNEGO
UZYCIA PRZEZ INNEGO PACJENTA ANI DO UZYTKOWANIA
PRZEKRACZAJACEGO OKRES 180 DNI. TEN WYROB MEDYCZNY
NIE JEST PRZEZNACZONY DLA PACJENTOW O WADZE POWYZE)
114 KILOGRAMOW. WYROB NIE ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY DO
IAPOBIEGANIA URAZOM ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA
RYZYKA PONOWNEGO ODNIESIENIA OBRAZEN.

WSKAZANIA: WYROB WSKAZANY DO NATYCHMIASTOWEGO
STOSOWANIA NA KOLANACH W CELU UZYSKANIA
ZABLOKOWANIA LUB KONTROLOWANEGO OGRANICZENIA RUCHU
KOLANA PODCZAS REHABILITACJI POOPERACYINEJ LUB PO
URAZIE WIEZADEE KOLANA, CHRZASTKI LUB PO STABILNYCH
LUB WEWNETRZNIE UTRWALONYCH ZEAMANIACH PEASKOWYZU
PISZCZELOWEGO, KEYKCI LUB BLIZSZE) PISZCZELI | DALSZE)
KOSCI UDOWE).

PRZECIWWSKAZANIA: WYROB NIE NADAJE SIE DO
STOSOWANIA W PRZYPADKU NIESTABILNYCH ZKAMAN LUB
ZLAMAN BLIZSZE) CZESCI KOSCI UDOWE) LUB DALSZE) KOSCI
PISZCZELOWE) LUB STRZALKOWE).

UWAGA: NIE POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W BAGAZNIKU
SAMOCHODU W UPALNY DZIEN ANI W INNYM MIEJSCU, W
KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZYC 150°F (65°C)
PRZEZ DEUZSTY CZAS.

OSTRZEZENIE: JESLI PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO
WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI
BOLOWE LUB OBJAWY, NALEZY ZAPRZESTAC JEGO UZYTKOWANIA
| ZASIEGNAC PORADY LEKARZA.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia zwiqzanego z wyrobem nalezy powiadomié o
tym firme Breg i wlaéciwy organ paristwa czfonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

PRZEDLUZACZ EXTENDER
BRACE

Pacjent powinien siedzie¢ z leczonq nogq zgietq pod
kgtem 302,

ZAKEADANIE OPASKI NA NOGE

A. Wszystkie opaski powinny by¢ zaktadane od tytu nogi
tak, aby zapiecia znalazly sie z przodu. Wysrodkowaé
waski polqczony obszar opaski kolanowej w fatdzie z tytu
kolana. Owingé cze$é udowq opaski wokét nogi. Przycigé
nadmiar materialu, pozostawiajgc zaktadke o szerokosci
5 -7,5 cm. Zamknq¢ zapiegcie na rzep. Czynno$éé
powtérzyé dla czeici tydkowe.

Uwaga: Czesé udowa musi znajdowad sie 5 cm powyzej
rzepki (kolana), a cze$é tydkowa musi znajdowac sie
bezposrednio pod rzepkq.

NAKEADANIE OPASEK UDA | KOSTKI NA
NOGE

B. Natozy¢ opaske na udo tak wysoko, jak bedzie to
wygodne. Przycigé nadmiar obwodu, pozostawiajqc
zaktadke o szerokosci 5 - 7,5 cm. Powtérzy¢ te czynnoéé
dla opaski kostki, upewniajqc sig, ze podktadki siegajq
jedynie do dolnej krawedzi kostki.

WSTEPNA REGULACJA DEUGOSCI

€. Przytrzymaé podpory ortezy przy nodze i wstepnie
wyregulowaé diugoséé. Odpowiednio dostosowaé dlugosé
$rodkowych i bocznych podpér poprzez nacisnigcie
przycisku i rozciggniecie lub ztozenie podpory do
odpowiedniej dfugosci.

FORMOWANIE | INSTALOWANIE
ZAWIASOW

D. Natlozy¢ okrqgtq podkiadke kolana z tytu zawiasu.
Zgiqé lub uformowaé podpory, aby dopasowaé je do
krzywizn nogi. Podpory boczne zawiaséw nalezy dogiqé
tuz nad zawiasami. Podpora tydki powinna by¢ zgieta
tuz pod zawiasem i ponownie w okoto 1/3 wysokosci w
kierunku ku dotowi.

Uwaga: Dostosowaé diugosé przed dogieciem!

ZAKEADANIE ZAWIASOW

E. Zatozy¢ zawias $rodkowy z osig 1,3 cm przed i 1,3
cm za guzkiem przywodziciela. Dopasowaé podpory
zawiaséw do nogi i wcisngé je na swoje miejsce z boku
opaski na kolano.

Wizualnie ustawi¢ wspéfosiowo zawias boczny z
zawiasem przysrodkowym i sprawdzié¢ o$ kolana.
Dopasowaé podpory zawiaséw do nogi i wcisngé je na
swoje miejsce na opasce na kolano.

16



INSTRUKCIJE
MOCOWANIE | ZAPINANIE PASKOW

(Konstrukcja z opaskq / paskiem opasujgcym)

F. Rozpoczynajqc od paska na kostke, owingé pasek
wokéf tylnej czeici nogi, docisngé pokryte haczykowq
czesciq zapiecia na rzep plytki i podpory zawiaséw do
nogi i owingé naprezony pasek mocno wokét plytki,
dociskajgc go do zapigcia na rzep. Kontynuowaé owijanie
przedniej czeéci nogi i przymocowaé pasek do drugiej
plytki w ten sam sposéb. W razie potrzeby nadmiar
dtugosci paska przycigé nozyczkami. Czynnoéé nalezy
powtérzyé dla pozostatych trzech paskéw.

WERSJA ALTERNATYWNA: MOCOWANIE
| ZAPINANIE PASKOW

(Konstrukcja paska sity scinajqcei)

G. W pierwszej kolejnosci zapiq¢ te paski przednie i
tylne, ktére sq najblizej kolana, aby unieruchomié zawiasy
w przewidzianym miejscu. Zapiqé pozostate paski i
wyregulowaé stopieni dociggnigcia wszystkich paskéw.
Upewni¢ sig, ze zawias pozostaje w przewidzianym
miejscu. Jesdli paski sq zbyt diugie, mozliwa jest zmiana
potozenia elementu obustronnie haczykowego i przyciecie
paskéw.

Uwaga: W razie potrzeby paski przylegajgce do
kolana mozna napiq¢, aby wytworzy¢ statyczng site
przeciwdziatajgcq w przypadku niektérych urazéw.

WKLADKA EXTENDER SHOE
INSERT

OSADZANIE KLUCZYKA

H. Wyciqgnq¢ klucz zza sprezyny na wkiadce buta.
Umiesci¢ klucz za sprezynq na podporze piszczeli wyrobu
Extender Brace, naciskajqc przycisk i wsuwajqc klucz
pomiedzy sprezyne a podpore.

WYSUNIECIE PRZEDEUZENIA PISZCZELI

1. Obrécié klucz 0 902 i wysunqé przediuzenie piszczeli.
Obréci¢ kluczyk o 902 i wyciggngé go. Powtérzyé te samg
czynno$é po drugiej stronie ortezy.
PRZYMOCOWANIE WKEADKI BUTA DO
ORTEZY

J. Umiescié¢ klucz pomiedzy sprezyng a podporg na
wkiadce buta. Przekreci¢ klucz o 902 i wsungé wktadke
buta do ortezy. Obréci¢ kluczyk o 902 i wyciggngé go.
Powtérzy¢ te czynno$é dla drugiej strony.

NAKLADANIE SKARPETY

K. Natozyé skarpete (w zestawie z wktadkg do wyrobu

W JEZYKU

POLSKIM

Extender Shoe) na stope.

NAKLADANIE OPASEK NA NOGE

L. Wykona¢ kroki 1 2 z instrukcji nakfadania wyrobu
Extender Brace, aby nafozyé opaski.

ZAKLADANIE OKRAGLE) PODKEADKI
KOLANA

M. Zatozy¢ okrqglq podkiadke kolana z tytu zawiasu.

ROZSZERZANIE PODPOR

N. Poluzowaé pasek przedstopia na wkiadce buta i
wsungé stope we wkiadke buta, jednoczesnie odsuwajqc
od siebie podpory, jak pokazano na rysunku.

WSTEPNA REGULACJA DEUGOSCI |
FORMOWANIE PODPOR

0. Przytrzymaé podpory ortezy przy nodze i wstepnie
wyregulowaé diugo$é. Odpowiednio dostosowaé diugosé
$rodkowych i bocznych podpér poprzez naciénigcie
przycisku i rozciggniecie lub ztozenie podpory do
odpowiedniej diugosci. Zgiqé lub uformowaé podpory,
aby dopasowaé je do krzywizn nogi. Podpory boczne
zawiaséw nalezy dogiqé tuz nad zawiasami. Podpory
tydki powinny by¢ zgiete tuz pod zawiasem i ponownie w
okoto 1/3 wysokosci w kierunku ku dotowi. (Krok CiD z
instrukcji zaktadania wyrobu Extender Brace)

Uwaga: Dostosowaé dlugosé przed dogigciem!

ZAKEADANIE ZAWIASOW

P. Zalozyé zawias srodkowy z osiq 1,3 cm przedi 1,3
cm za guzkiem przywodziciela. Dopasowaé podpory
zawiaséw do nogi i wcisngé je na swoje miejsce z boku
opaski na kolano.

Wizualnie ustawi¢ wspétosiowo zawias boczny z
zawiasem przysrodkowym i sprawdzi¢ o$ kolana.
Dopasowaé podpory zawiaséw do nogi i wcisngé je na
swoje miejsce na opasce na kolano. (Krok E z instrukcji
zakfadania wyrobu Extender Brace)

ZAPINANIE PASKA PRZEDSTOPIA

Q. Zapigé pasek przedstopia. Kontynuowaé
unieruchamianie paskéw, jak pokazano w kroku F
(konstrukcja z opaskq/ paskiem opasujgcym) lub w
kroku G (konstrukcja paska z sitq $cinajgcq) z instrukeiji
naktadania wyrobu Extender Brace.

GOTOWA WKLADKA BUTA

R. Gotowa wktadka buta powinna wyglqdaé tak, jak na
powyzszym zdjeciu.




INSTRUCTIONS EN

ANAVERTISSEMENTS

CE DISPOSITIF EST PROPOSE A LA VENTE PAR OU SUR
ORDONNANCE D’UN MEDECIN U DE TOUT AUTRE
PROFESSIONNEL DE SANTE QUALIFIE. CE DISPOSITIF N'EST PAS
PREVU POUR ETRE REUTILISE SUR UN DEUXIEME PATIENT OU
POUR UNE UTILISATION PROLONGEE AU-DELA DE 180 JOURS.
CE DISPOSITIF N'EST EN PRINCIPE PAS DESTINE AUX PATIENTS
PESANT PLUS DE 114 KG (250 LIVRES). CE DISPOSITIF N'EST
PAS CONCU POUR PREVENIR LES BLESSURES OU BIEN REDUIRE
OU ELIMINER LE RISQUE DE RECIDIVE.

INDICATIONS : INDIQUE POUR UNE MISE EN PLACE
IMMEDIATE SUR LES GENOUX POUR LE BLOCAGE OU LA
LIMITATION DU MOUVEMENT DU GENOU PENDANT LA
REEDUCATION APRES UNE INTERVENTION CHIRURGICALE OU
UNE BLESSURE DES LIGAMENTS DU GENOU, DU CARTILAGE OU
DES FRACTURES STABLES OU EN INTERNE DU PLATEAU TIBIAL,
DES CONDYLES OU DU TIBIA PROXIMAL ET DU FEMUR DISTAL.

CONTRE-INDICATIONS : CONTRE-INDIQUE POUR LES
FRACTURES INSTABLES OU POUR LES FRACTURES DU FEMUR
PROXIMAL, OU DU TIBIA OU DU PERONE DISTAL.

MISE EN GARDE : NE LAISSEZ PAS CE PRODUIT DANS

LE COFFRE D'UNE VOITURE PAR UNE JOURNEE CHAUDE, OU
DANS TOUT AUTRE ENDROIT OU LA TEMPERATURE POURRAIT
DEPASSER 65 °C (150 °F) PENDANT UNE PERIODE PROLONGEE.

AVERTISSEMENT : S| UNE DOULEUR SUPPLEMENTAIRE OU
D’AUTRES SYMPTOMES APPARAISSENT LORS DE L'UTILISATION
DE CE DISPOSITIF, ARRETEZ DE L'UTILISER ET CONSULTEZ UN
MEDECIN.

Si un incident grave survient avec le dispositif, signalez-le
& Breg et a I'autorité compétente de |'Etat membre dans
lequel I'utilisateur ou le patient est situé.

FRANCAILS
ORTHESE D’EXTENSION

Le patient doit étre assis avec la jambe affectée pliée a 30°.

APPLIQUEZ LE BANDAGE DU GENOU
SUR LA JAMBE

A. Tous les bandages doivent &tre appliqués & partir de
I'arriére de la jambe, de sorte que les fermetures se fassent
& l'avant. Centrez la zone étroite du bandage du genou
dans le pli & I'arriére du genou. Enroulez la section de la
cuisse autour de la jambe. Découpez I'excédent en laissant
un chevauchement de 5 & 7,5 cm (2 & 3 po). Fermez la
fermeture & crochets. Répétez pour la section du mollet.

Remarque : La section de la cuisse doit étre positionnée
5 cm (2 po) au-dessus de la rotule (genou) tandis que la
section du mollet doit &tre positionnée directement sous la
rotule.

APPLIQUEZ LES BANDAGES DE LA
CUISSE ET LA CHEVILLE SUR LA JAMBE

B. Appliquez le bandage de la cuisse aussi haut sur

la cuisse que confortable. Découpez l'excédent de
circonférence en laissant un chevauchementde 5 4 7,5
cm (2 & 3 po). Répétez |'opération avec le bandage de la
cheville en veillant & ce que les coussinets recouvrent juste
les malléoles (os de la cheville).

FAITES UN PREREGLAGE DES
LONGUEURS

€. Maintenez les tuteurs de I'orthése contre la jambe et
préréglez les longueurs. Ajustez la longueur des tuteurs
médiaux et latéraux en conséquence en enfoncant le
bouton et en étirant ou en réduisant le tuteur & la longueur
appropriée.

FORMEZ ET APPLIQUEZ LES CHARNIERES

D. Appliquez la genouvillére circulaire & l'arriére de

la charniére. Courbez ou formez les tuteurs pour qu'ils
épousent les courbes de la jambe. Les tuteurs latéraux

& charniére doivent étre courbés juste au-dessus de la
charniére. Le tuteur du mollet doit &tre courbé juste en
dessous de la charniére et sur environ 1/3 de la longueur.

Remarque : Ajuster la longueur avant de courber !

APPLIQUEZ LES CHARNIERES

E. Appliquez la charniére médiale avec I'axe & 1,3 cm
(0,5 po) plus haut et 1,3 cm (0,5 po) plus bas que le
tubercule adducteur. Alignez les tuteurs & charniére avec la
jambe et appuyez sur le c6té du bandage du genou.

Alignez visuellement la charniére latérale avec la charniére
médiale et vérifiez I'axe du genou. Alignez les tuteurs &
charniére avec la jambe et appuyez sur le bandage du
genou.
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INSTRUCTIONS EN
ATTACHEZ LES SANGLES DE FACON SURE

(Dispositif avec bandage/ sangle de bandage)

F. En commencant par la sangle de cheville, enroulez

la sangle autour de I'arriére de la jambe, appuyez sur

les plaques revétues de crochets et les tuteurs & charniére
contre la jambe, puis enroulez fermement la sangle tendue
sur la plaque pour engager la fermeture & crochets.
Continuez & enrouler autour de I'avant de la jambe et
engagez la sangle dans I'autre plaque de la méme maniére.
Coupez I'excédent de longueur de sangle avec des ciseaux.
Répétez I'opération avec les trois sangles restantes.

AUTRE CONCEPTION ATTACHEZ LES
SANGLES DE FACON SURE

(Dispositif avec sangle a effort de cisaillement)

G. Attachez d'abord les sangles avant et arriére les plus
proches du genou pour fixer les charniéres en position.
Attachez les autres sangles et réglez la tension sur toutes
les sangles. Assurez-vous que la charniére reste en
position. Si les sangles sont trop longues, la piéce a crochet
double-face peut étre repositionnée et les sangles coupées.

Remarque : Si vous le souhaitez, les sangles adjacentes
au genou peuvent étre serrées afin de produire une contre-
force statique pour certaines blessures.

INSERT DE CHAUSSURE
D’EXTENSION

INSEREZ LA CLE

H. Retirez la clé de derriére le ressort de I'insert de
chaussure. Insérez la clé derriére le ressort du tuteur tibial
de I'orthése d’extension en enfoncant le bouton et en
glissant la clé entre le ressort et le tuteur.

GLISSEZ L'EXTENSION TIBIALE VERS
L’EXTERIEUR

1. Tournez la clé & 902 et glissez I'extension tibiale vers
I'extérieur. Tournez la clé & 90° et retirez-la. Répétez
I'opération pour I'autre c6té de I'orthése.

FIXEZ L’INSERT DE CHAUSSURE A
L’ORTHESE

J. Insérez la clé entre le ressort et le tuteur sur l'insert

de chaussure. Tournez la clé & 902 et glissez I'insert de
chaussure dans I'orthése. Tournez la clé a 902 et retirez-la.
Répétez I'opération pour I'autre cété.

APPLIQUEZ LA CHAUSSETTE

K. Enfilez la chaussette (fournie avec I'insert de chaussure
d’extension) au pied.

FRANCAIS

APPLIQUEZ LES BANDAGES SUR LA
JAMBE

L. Suivez les étapes 1 et 2 des instructions de mise en
place de l'orthése d’extension pour appliquer les bandages.

APPLIQUEZ LA GENOUILLERE
CIRCULAIRE

M. Appliquez la genovillére circulaire & l'arriére de la
charniére.

ECARTEZ LES TUTEURS

N. Desserrez la sangle de I'avant-pied sur l'insert de
chaussure et glissez le pied dans I'insert de chaussure, tout
en écartant les tuteurs comme indiqué sur I'image.

FAITES UN PREREGLAGE DES
LONGUEURS ET FORMEZ LES TUTEURS

O. Maintenez les tuteurs de I'orthése contre la jambe et
préréglez les longueurs. Ajustez la longueur des tuteurs
médiaux et latéraux en conséquence en enfoncant le
bouton et en étirant ou en réduisant le tuteur & la longueur
appropriée. Courbez ou formez les tuteurs pour qu'ils
épousent les courbes de la jambe. Les tuteurs latéraux

& charniére doivent étre courbés juste au-dessus de la
charniére. Les tuteurs du mollet doivent étre courbés

juste en dessous de la charniére et sur environ 1/3 de la
longueur. (Etapes C et D des instructions de mise en place
de l'orthése d’extension)

Remarque : Ajustez la longueur avant de courber.

APPLIQUEZ LES CHARNIERES

P. Appliquez la charniére médiale avec 'axe & 1,3 cm
(0,5 po) plus haut et 1,3 cm (0,5 po) plus bas que le
tubercule adducteur. Alignez les tuteurs & charniére avec la
jambe et appuyez sur le c6té du bandage du genou.

Alignez visuellement la charniére latérale avec la charniére
médiale et vérifiez I'axe du genou. Alignez les tuteurs

& charniére avec la jambe et appuyez sur le bandage

du genou. (Etape E des instructions de mise en place de
I'orthése d’extension)

ATTACHEZ LA SANGLE DE L’AVANT-PIED

Q. Attachez la sangle de I'avant-pied. Continuez &
attacher correctement les sangles comme indiqué a I'étape
F (Dispositif avec bandage/ sangle de bandage) ou &
I'étape G (Dispositif avec sangle & effort de cisaillement)
des instructions de mise en place de I'orthése d’extension.

INSERT DE CHAUSSURE POSE

R. L'insert de chaussure correctement posé devrait
ressembler & la photo ci-dessus.




ISTRUZIONI IN

ANAVVERTENTZE

SI'AUTORIZZA LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO SOLO AGLI
OPERATORI SANITARI AUTORIZZATI O DIETRO PRESENTAZIONE
DI PRESCRIZIONE MEDICA. QUESTO DISPOSITIVO NON E
DESTINATO AD ESSERE RIUTILIZZATO SU UN SECONDO PAZIENTE
NE ALL'USO PROLUNGATO OLTRE 180 GIORNI. QUESTO
DISPOSITIVO NON E GENERALMENTE DESTINATO A PAZIENTI
CON PESO CORPOREOQ SUPERIORE A 114 CHILOGRAMMI. (250
LIBBRE). QUESTO DISPOSITIVO NON E DESTINATO A PREVENIRE
LESIONI NE A RIDURRE O ELIMINARE IL RISCHIO DI UNA NUQVA
LESIONE.

INDICAZIONI: INDICATO PER APPLICAZIONE IMMEDIATA

AL GINOCCHIO PER EVITARE O LIMITARE IL MOVIMENTO DEL
GINOCCHIO DURANTE LA FASE DI RIABILITAZIONE A SEGUITO

DI OPERAZIONI CHIRURGICHE O LESIONI Al LEGAMENTI O ALLA
CARTILAGINE DEL GINOCCHIO, O FRATTURE CONSOLIDATE 0
INTERNAMENTE STABILIZZATE DEL PIATTO TIBIALE, DEI CONDILI,
DELLA PARTE PROSSIMALE DELLA TIBIA O DELLA PARTE DISTALE
DEL FEMORE.

CONTROINDICAZIONI: CONTROINDICATO PER FRATTURE
NON CONSOLIDATE O PER FRATTURE DELLA PARTE PROSSIMALE
DEL FEMORE O DELLA PARTE DISTALE DELLA TIBIA O DEL
PERONE.

ATTENZIONE: NON LASCIARE PER LUNGO TEMPO IL
DISPOSITIVO NEL PORTABAGAGLI DI UN'AUTOMOBILE IN UNA
GIORNATA CALDA, O IN QUALSIASI ALTRO LUOGO DOVE LA
TEMPERATURA POSSA SUPERARE 1 65 °C.

AVVERTENZE: SE SI RISCONTRANO ULTERIORI DOLORI
0 ALTRI SINTOMI NELL'UTILIZZARE QUESTO DISPOSITIVO,
INTERROMPERNE L'UTILIZZO E RIVOLGERSI A UN MEDICO.

In caso di incidente grave in relazione al dispositivo,
inviare una segnalazione a Breg e all’autoritd competente
dello stato membro di residenza dell’utente e/ o del
paziente.

ITALIANDO

ESTENSIONE PER IL TUTORE

Far sedere il paziente con la gamba interessata piegata
a30°.

APPLICARE LA FASCIATURA PER IL
GINOCCHIO ALLA GAMBA

A. Tutte le fasciature devono essere applicate partendo
dal lato posteriore della gamba in modo che le chiusure
si trovino sul lato anteriore. Centrare la stretta area di
connessione della fasciatura per il ginocchio nella piega
sul retro del ginocchio. Avvolgere la sezione per la coscia
intorno alla gamba. Tagliare il materiale in eccesso
lasciando una sovrapposizione di 5-7 cm. Chiudere il
velcro. Ripetere |'operazione per la sezione relativa al
polpaccio.

Nota: La sezione per la coscia deve essere posizionata 5
cm al di sopra della rotula (ginocchio) e la sezione relativa
al polpaccio deve essere posizionata immediatamente
sotto la rotula.

APPLICARE LE FASCIATURE PER LA
COSCIA E PER LA CAVIGLIA ALLA GAMBA

B. Applicare la fasciatura per la coscia a un’altezza
della coscia che risulti comoda per il paziente. Tagliare

il materiale in eccesso della circonferenza lasciando una
sovrapposizione di 5-7 cm. Ripetere |'operazione per la
fasciatura per la caviglia, assicurandosi che le imbottiture
coprano i malleoli (ossa delle caviglie).

REGOLAZIONE PREVIA DELLA
LUNGHEZZA

€. Tenendo i montanti del tutore contro la gamba,
effettuare una regolazione previa delle lunghezze.
Regolare la lunghezza dei montanti mediale e laterale
secondo necessitd, premendo il pulsante e facendo
estendere o ritrarre il montante fino alla lunghezza
appropriata.

MODELLARE E APPLICARE GLI SNODI

D. Applicare I'imbottitura circolare per il ginocchio sul
retro dello snodo. Piegare o modellare i montanti per
adattarli alla conformazione della gamba. | montanti
dello snodo laterale devono essere piegati appena sopra
lo snodo. Il montante del polpaccio deve essere piegato
appena sotto lo snodo e a circa 1/3 della lunghezza
verso il basso.

Nota: Regolare la lunghezza prima di piegare i montanti!

APPLICARE GLI SNODI

E. Applicare lo snodo mediale con I'asse in posizione
1,3 cm superiore e 1,3 cm posteriore rispetto al tubercolo
dell’‘adduttore. Allineare i montanti dello snodo alla
gamba e premere fino al raggiungimento della posizione
sul lato della fasciatura per il ginocchio.

Allineare visivamente lo snodo laterale allo snodo mediale
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ISTRUZIONI IN

e controllare I'asse del ginocchio. Allineare i montanti dello
snodo alla gamba e premere fino al raggiungimento della
posizione sulla fasciatura per il ginocchio.

AGGANCIARE LE CINGHIE E BLOCCARLE

(configurazione a fasciatura/ cinghie a fasciatura)

F. Cominciando dalla cinghia per la caviglia, avvolgere
la cinghia attorno alla parte posteriore della gamba,
premere le piastre dotate di velcro e i montanti dello
snodo contro la gamba e avvolgere saldamente la cinghia
in tensione al di sopra della piastra per agganciare la
chiusura in velcro. Continuare ad avvolgere la cinghia
attorno alla parte anteriore della gamba e agganciarla
all‘altra piastra nello stesso modo. Tagliare la lunghezza
in eccesso della cinghia con delle forbici. Ripetere
I'operazione con le tre cinghie rimanenti.

ISTRUZIONI ALTERNATIVE PER
AGGANCIARE LE CINGHIE E FISSARE

(Design cinghie a forza trasversale)

G. Agganciare per prime le cinghie anteriore e posteriore
piv vicine al ginocchio, per mantenere gli snodi in
posizione. Agganciare le cinghie rimanenti e regolare

la tensione su tutte le cinghie. Accertarsi che gli snodi si
mantengano in posizione. Se le cinghie risultano troppo
lunghe, & possibile riposizionare la fascetta biadesiva in
velcro e tagliare la parte eccedente delle cinghie.

Nota: Se lo si desiderq, & possibile stringere la cinghia
adiacente al ginocchio producendo una forza statica
antagonista per alcune lesioni.

INSERTO DI ESTENSIONE A
CALZATURA

INSERIRE LA CHIAVE

H. Rimuovere la chiave dal retro della molla dell’inserto
a calzatura. Inserire la chiave dietro la molla sul montante
della tibia dell’estensione per il tutore premendo il pulsante
e inserendo la chiave tra la molla e il montante.

ESTRARRE L’ESTENSIONE PER LA TIBIA

1. Girare la chiave di 90° ed estrarre I'estensione per
la tibia. Girare la chiave di 90° e rimuoverla. Ripetere
I'operazione per l'altro lato del tutore.

AGGANCIARE L'INSERTO A CALZATURA
AL TUTORE

J. Inserire la chiave tra la molla e il montante dell’inserto
a calzatura. Girare la chiave di 90° e infilare I'inserto a
calzatura nel tutore. Girare la chiave di 90° e rimuoverla.
Ripetere I'operazione per I'altro lato.

APPLICARE IL CALZINO

K. Infilare il calzino (in dotazione con I'inserto di
estensione a calzatura) sul piede.

ITALIANDO

APPLICARE LE FASCIATURE ALLA GAMBA

L. Per applicare le fasciature, seguire i passaggi 1 e 2 delle
istruzioni per I'applicazione dell’estensione per il tutore.

APPLICARE L'IMBOTTITURA CIRCOLARE
PER IL GINOCCHIO

M. Applicare I'imbottitura circolare per il ginocchio sul
retro dello snodo.

DIVARICARE | MONTANTI

N. Allentare la cinghia per 'avampiede sull’inserto
a calzatura e infilare il piede nell’inserto a calzatura,
tenendo divaricati i montanti come mostrato in figura.

REGOLAZIONE PREVIA DELLA
LUNGHEZZA E MODELLARE | MONTANTI

0. Tenendo i montanti del tutore contro la gamba,
effettuare una regolazione previa delle lunghezze.
Regolare la lunghezza dei montanti mediale e laterale
secondo necessitd, premendo il pulsante e facendo
estendere o ritrarre il montante fino alla lunghezza
appropriata. Piegare o modellare i montanti per adattarli
alla conformazione della gamba. | montanti dello snodo
laterale devono essere piegati appena sopra lo snodo.

Il montante del polpaccio deve essere piegato appena
sotto lo snodo e a circa 1/3 della lunghezza verso il
basso. (Passaggi C e D delle istruzioni per I'applicazione
dell’estensione per il tutore)

Nota: Regolare la lunghezza prima di piegare i montanti.

APPLICARE GLI SNODI

P. Applicare lo snodo mediale con I'asse 1,3 cm al di
sopra e 1,3 cm dietro rispetto al tubercolo dell’'adduttore.
Allineare i montanti dello snodo alla gamba e premere fino
al raggiungimento della posizione sul lato della fasciatura
per il ginocchio.

Allineare visivamente lo snodo laterale allo snodo mediale

e controllare I'asse del ginocchio. Allineare i montanti dello
snodo alla gamba e premere fino al raggiungimento della
posizione sulla fasciatura per il ginocchio. (Passaggio E delle
istruzioni per l'applicazione dell’estensione per il tutore)

AGGANCIARE LA CINGHIA PER
L’AVAMPIEDE

Q. Agganciare la cinghia per 'avampiede. Continuare
ad agganciare le cinghie come indicato o nel Passaggio
F (configurazione fasciatura/ cinghie a fasciatura) o nel
Pasaggio G (configurazione cinghie a forza trasversale) delle
istruzioni per I'applicazione dell’estensione per il tutore.

APPLICAZIONE DELLINSERTO A
CALZATURA COMPLETATA

R. Ad applicazione completata, I'inserto a calzatura
dovrebbe apparire come nella figura sopra riportata.
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INSTRUCCIONES

AADVERTENCIAS

ESTE DISPOSITIVO SE PROPORCIONA PARA LA VENTA O BAJO
PEDIDO DE UN MEDICO O CUALQUIER OTRO PROFESIONAL

DE LA SALUD CUALIFICADO. ESTE DISPOSITIVO NO SE PUEDE
VOLVER A USAR EN OTRO PACIENTE NI DURANTE UN USO
PROLONGADO QUE SUPERE LOS 180 DIAS. ESTE DISPOSITIVO NO
DEBE UTILIZARSE CON PACIENTES QUE SUPEREN LAS 250 LBS
(114 KG) DE PESO. ESTE DISPOSITIVO NO SIRVE PARA EVITAR
LESIONES NI PARA REDUCIR O ELIMINAR EL RIESGO DE VOLVER
A LESIONARSE.

INDICACIONES: SU USO ESTA INDICADO PARA APLICAR
INMEDIATAMENTE EN RODILLAS EN LAS QUE SEA NECESARIO
LIMITAR O BLOQUEAR EL MOVIMIENTO DURANTE LA
REHABILITACION DESPUES DE UNA INTERVENCION QUIRURGICA
0 DE LESIONES EN LOS LIGAMENTOS DE LA RODILLA, LOS
CARTILAGOS, FRACTURAS FIJAS INTERNAMENTE O ESTABLES DE
LA MESETA TIBIAL, LOS CONDILOS, LA TIBIA PROXIMAL Y EL
FEMUR DISTAL.

CONTRAINDICACIONES: ESTA CONTRAINDICADO PARA
FRACTURAS INESTABLES O FRACTURAS DEL FEMUR PROXIMAL,
DE LA TIBIA DISTAL O DEL PERONE.

PRECAUCION: NO DEJE ESTE DISPOSITIVO EN EL MALETERO
DE UN COCHE UN DiA CALUROSO NI EN CUALQUIER OTRO
LUGAR DONDE LA TEMPERATURA PUEDA SUPERAR LOS 150 °F
(65 °C) DURANTE UN PERIODO DE TIEMPO PROLONGADO.

ADVERTENCIA: S| SE PRODUCE ALGON DOLOR 0 SINTOMA
ADICIONAL MIENTRAS USA ESTE DISPOSITIVO, DEJE DE USARLO
Y BUSQUE ATENCION MEDICA.

Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo,
informe a Breg y a la autoridad competente del Estado
miembro donde esté establecido el usuario o el paciente.

ESPANOL
RODILLERA EXTENSORA

El paciente debe sentarse con la pierna afectada doblada
en 30°.

COLOCAR LA FUNDA DE LA RODILLA EN
LA PIERNA

A. Todas las fundas deben colocarse desde la parte
trasera de la pierna para hacer que los cierres queden
por la parte delantera. Centre la zona estrecha conectada
de la funda de la rodilla en la parte trasera de la rodilla.
Coloque la parte del muslo alrededor de la pierna.
Recorte el material sobrante dejando un solapamiento de
2" a 3” (de 5 cm a 7,5 cm). Cierre el cierre de gancho.
Repita estos pasos con la parte de la pantorrilla.

Nota: La parte del muslo debe colocarse 2” (5 cm)
sobre la rétula (rodilla) y la parte de la pantorrilla debe
colocarse directamente por debajo de la rétula.

COLOCAR LAS FUNDAS DE LA
PANTORRILLA Y EL MUSLO EN LA PIERNA

B. Coloque la funda del muslo lo més alto y cémodo
posible. Recorte la circunferencia sobrante dejando un
solapamiento de 2” a 3” (de 5 cm a 7,5 cm). Repita estos
pasos con la funda del tobillo asegurandose de que las
almohadillas cubran solo los maléolos (huesos del tobillo).

AJUSTAR PREVIAMENTE LAS
LONGITUDES

€. Sujete los soportes de la rodillera sobre la pierna 'y
ajuste previamente las longitudes. Ajuste la longitud de los
soportes mediales y laterales debidamente presionando
sobre el botén y extendiendo o plegando el soporte para
lograr la longitud adecuada.

DAR FORMA Y COLOCAR LAS
ARTICULACIONES

D. Coloque la almohadilla circular de la rodilla en la
parte trasera de la articulacién. Doble o dé forma a los
soportes para que se adapten a las curvas de la pierna.
Los soportes de la articulacién lateral deben doblarse justo
por encima de la articulacién. El soporte de la pantorrilla
debe doblarse justo por debajo de la articulacién y otra
vez 1/3 por debajo.

Nota: jAjuste la longitud antes de doblar!

COLOCAR LAS ARTICULACIONES

E. Coloque la articulacién medial con el eje 1/2" (1,3
cm) superiory 1/2” (1,3 cm) posterior en el tubérculo
aductor. Alinee los soportes de la articulacién con la

pierna y presione en el lateral de la funda de la rodilla.

Alinee visualmente la articulacién lateral con la
articulacién medial y compruebe el eje de la rodilla. Alinee
los soportes de la articulacién con la pierna y presione en
la funda de la rodilla.
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INSTRUCCIONES
FIJAR LAS CORREAS Y SUJETAR

(Disefio de la correa de la funda/funda)

F. Empezando por la correa del tobillo, coléquela
alrededor de la parte trasera de la pierna, presione sobre
las placas protectoras con gancho y los soportes de la
articulacién en la pierna y coloque firmemente la correa
tensionada sobre la placa para sujetarla con el cierre

de gancho. Continie colocéndola alrededor de la parte
delantera de la pierna y sujete la correa en la otra placa
de la misma manera. Recorte la longitud de la correa
sobrante con unas tijeras. Repita estos pasos con las otras
tres correas.

ALT. FIJAR LAS CORREAS Y SUJETAR

(Disefio de la correa de la fuerza de cizallamiento)

G. Primero fije las correas delantera y trasera que estén
més cerca de la rodilla y sujete las articulaciones en su
lugar. Fije el resto de las correas y ajuste la tensién de
todas ellas. Asegirese de que la articulacién quede en
su lugar. Si las correas son demasiado largas, tendra que
volver a colocar el gancho de doble cara y las correas
cortadas.

Nota: Si asi lo deseq, las correas que estan al lado de la
rodilla pueden ajustarse para producir una contrafuerza
estdtica que es necesaria para ciertas lesiones.

PLANTILLA EXTENSORA
INTRODUCIR LA LLAVE

H. Retire la llave que estd detrds del resorte en la
plantilla. Introduzca la llave por detrés del resorte en el
soporte tibial de la rodillera extensora presionando el
botén y deslizando la llave entre el resorte y el soporte.

SACAR LA EXTENSION TIBIAL

1. Gire la llave 902 y saque la extensién tibial. Gire la
llave 902 y retirela. Repita los pasos en el otro lado de la
rodillera.

SUJETAR LA PLANTILLAA LA
RODILLERA

J. Introduzca la llave entre el resorte y el soporte de

la plantilla. Gire la llave 902 y deslice la plantilla en la
rodillera. Gire la llave 902 y retirela. Repita los pasos en
el otro lado.

COLOCAR UN CALCETIN

K. Coloque el calcetin (incluido en la plantilla extensora)
en el pie.

ESPANOL
COLOCAR LAS FUNDAS EN LA PIERNA

L. Siga los pasos 1y 2 de las instrucciones de colocacién
de la rodillera extensora para colocar las fundas.

COLOCAR LA ALMOHADILLA CIRCULAR
DE LA RODILLA

M. Coloque la almohadilla circular de la rodilla en la
parte trasera de la articulacién.

EXTENDER LOS SOPORTES

N. Afloje la correa de la puntera en la plantilla y deslice
el pie en la plantilla mientras extiende los soportes
separados tal y como se muestra en la imagen.

AJUSTAR PREVIAMENTE LAS LONGITUDES
Y DAR FORMA A LOS SOPORTES

0. Sujete los soportes de la rodillera sobre la pierna y
ajuste previamente las longitudes. Ajuste la longitud de los
soportes mediales y laterales debidamente presionando
sobre el botén y extendiendo o plegando el soporte

para lograr la longitud adecuada. Doble o dé forma

a los soportes para que se adapten a las curvas de la
pierna. Los soportes de la articulacién lateral deben
doblarse justo por encima de la articulacién. Los soportes
de la pantorrilla deben doblarse justo por debajo de la
articulacién y otra vez 1/3 por debajo. (Pasos Cy D de
las instrucciones de colocacién de la rodillera extensora)

Nota: Ajuste la longitud antes de doblar.

COLOCAR LAS ARTICULACIONES

P. Coloque la articulacién medial con el eje 1/2” (1,3
cm) superiory 1/2” (1,3 cm) posterior en el tubérculo
aductor. Alinee los soportes de la articulacién con la
pierna y presione en el lateral de la funda de la rodilla.

Alinee visualmente la articulacién lateral con la
articulacién medial y compruebe el eje de la rodilla. Alinee
los soportes de la articulacién con la pierna y presione

en la funda de la rodilla. (Paso E de las instrucciones de
colocacién de la rodillera extensora)

FUUAR LA CORREA DE LA PUNTERA

Q. Fije la correa de la puntera. Continie para sujetar las
correas tal y como se muestra en el paso F (Disefio de la
correa de la funda/funda) o en el paso G (Disefio de la
correa de la fuerza de cizallamiento) de las instrucciones
de colocacién de la rodillera extensora.

PLANTILLA ACABADA

R. La plantilla acabada debe parecerse a la de la foto
anterior.
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AWARNHINWEISE

DIESE VORRICHTUNG DARF NUR AN EINEN ZUGELASSENEN

ARZT ODER ANDEREN QUALIFIZIERTEN THERAPEUTEN ODER AUF
DESSEN ANORDNUNG VERKAUFT WERDEN. DIESE VORRICHTUNG
IST NICHT FOR DIE WIEDERVERWENDUNG BEI EINEM ZWEITEN
PATIENTEN ODER FUR EINE LANGERE VERWENDUNG ALS 180
TAGE VORGESEHEN. DIESE VORRICHTUNG IST GENERELL NICHT
FUR PATIENTEN MIT EINEM GEWICHT VON MEHR ALS 114 KG
VORGESEHEN. DIESE VORRICHTUNG IST NICHT DAZU BESTIMMT,
VERLETZUNGEN ZU VERHINDERN ODER DAS RISIKO EINER
ERNEUTEN VERLETZUNG ZU VERRINGERN ODER ZU ELIMINIEREN.

INDIKATIONEN: INDIZIERT FUR DIE SOFORTIGE
ANWENDUNG AM KNIE ZUR GESPERRTEN ODER
EINGESCHRANKTEN BEWEGUNGSKONTROLLE DES KNIES
WAHREND DER REHABILITATION NACH OPERATIVEN EINGRIFFEN
ODER VERLETZUNGEN VON KNIEBANDERN, KNORPELN

ODER STABILEN ODER INTERN FIXIERTEN FRAKTUREN DES
TIBIAPLATEAUS, DER KONDYLEN ODER DER PROXIMALEN TIBIA
UND DES DISTALEN FEMURS.

KONTRAINDIKATIONEN: KONTRAINDIZIERT BEI
INSTABILEN FRAKTUREN ODER BEI FRAKTUREN DES
PROXIMALEN FEMURS ODER DER DISTALEN TIBIA ODER FIBULA.

VORSICHT: LASSEN SIE DIE VORRICHTUNG AN HEISSEN
TAGEN NICHT IM KOFFERRAUM EINES AUTOS ODER AN EINEM
ANDEREN ORT LIEGEN, AN DEM DIE TEMPERATUR UBER EINEN
LANGEREN ZEITRAUM 65 °C UBERSCHREITEN KANN.

WARNUNG: WENN WEHREND DER ANWENDUNG DIESER
VORRICHTUNG ZUSATZLICHE SCHMERZEN ODER SYMPTOME
AUFTRETEN, STELLEN SIE DIE ANWENDUNG EIN UND SUCHEN
SIE EINEN ARZT AUF.

Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt sind
Breg und der zustdndigen Behérde des Mitgliedstaats,
in dem der Anwender und/ oder Patient ansdssig ist, zu
melden.

VERLANGERUNGSORTHESE

Der Patient sollte so sitzen, dass das betroffene Bein 302
angewinkelt ist.

KNIEBANDAGE AM BEIN ANLEGEN

A. Alle Bandagen sollten von der Rickseite des

Beins aus angelegt werden, sodass die Verschliisse an

der Vorderseite liegen. Zentrieren Sie den schmalen
Verbindungsbereich der Kniebandage in der Falte hinten
am Knie. Wickeln Sie das Oberschenkelteil um das Bein.
Schneiden Sie das iberschiissige Material ab, sodass eine
Uberlappung von 5 bis 7,5 cm verbleibt. SchlieBen Sie
den Klettverschluss. Wiederholen Sie den Vorgang fir das
Wadenteil.

Hinweis: Das Oberschenkelteil muss 5 cm oberhalb
der Patella (Knie) und das Wadenteil direkt unterhalb der
Patella positioniert werden.

OBERSCHENKEL- UND
KNOCHELBANDAGEN AM BEIN ANLEGEN

B. Legen Sie die Oberschenkelbandage so hoch am
Oberschenkel an, wie es bequem ist. Schneiden Sie den
iberschiissigen Umfang ab, sodass eine Uberlappung
von 5 bis 7,5 cm verbleibt. Wiederholen Sie diese Schritte
fir die Kndchelbandage und stellen Sie sicher, dass die
Pelotten die Kndchel gerade bedecken.

LANGEN VORAB ANPASSEN

€. Halten Sie die Orthesenschienen gegen das Bein und
passen Sie die Léngen vorab an. Stellen Sie die Lénge
der medialen und lateralen Schienen entsprechend ein,
indem Sie den Knopf driicken und die Schiene auf die
entsprechende Lénge aus- oder einklappen.

FORMEN UND ANBRINGEN DER
SCHARNIERE

D. Bringen Sie die runde Kniepelotte auf der Riickseite
des Scharniers an. Biegen oder formen Sie die Schienen
so, dass sie zu den Kurven des Beins passen. Die seitlichen
Scharnierschienen sollten knapp iiber dem Scharnier
gebogen werden. Die Wadenschiene sollte knapp
unterhalb des Scharniers und erneut ca. 1/3 der Strecke
darunter gebogen werden.

Hinweis: Lénge vor dem Biegen anpassen!

SCHARNIERE ANBRINGEN

E. Bringen Sie das mediale Scharnier mit der Achse

1,3 cm oberhalb des und 1,3 cm hinter dem Tuberculum
adductorium an. Richten Sie die Scharnierschienen am Bein
aus und driicken Sie sie an der Seite der Kniebandage fest.

Richten Sie das laterale Scharnier visuell mit dem medialen
Scharnier aus und iiberpriifen Sie die Knieachse. Richten
Sie die Scharnierschienen am Bein aus und driicken Sie sie
an der Kniebandage fest.
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GURTE BEFESTIGEN UND SICHERN

(Wickelgurtausfihrung)

F. Beginnen Sie mit dem Knéchelgurt, indem Sie diesen
um die Rickseite des Beins fishren, die Platten mit
Klettverschluss und die Scharnierschienen gegen das Bein
und den gespannten Gurt fest iber die Platte spannen, um
den Klettverschluss zu schlieBBen. Fihren Sie den Gurt dann
iber die Vorderseite des Beins und befestigen Sie ihn auf
die gleiche Weise an der anderen Platte. Schneiden Sie die
iiberschiissige Gurtldnge mit einer Schere ab. Wiederholen
Sie den Vorgang mit den restlichen drei Gurten.

ALTERNATIVE GURTE BEFESTIGEN UND
SICHERN

(Scherkraft-Gurtausfihrung)

G. Befestigen Sie die vorderen und hinteren Gurte, die
dem Knie am néchsten sind, zuerst, um die Scharniere
in ihrer Position zu sichern. Befestigen Sie die iibrigen
Gurte und stellen Sie die Spannung an allen Gurten
ein. Vergewissern Sie sich, dass das Gelenk weiterhin in
seiner Position ist. Wenn die Gurte zu lang sind, kénnen
die Klettverschliisse neu positioniert und die Gurte
abgeschnitten werden.

Hinweis: Auf Wunsch kdnnen die Gurte neben dem Knie
gestrafft werden, um bei bestimmten Verletzungen eine
statische Gegenkraft zu erzeugen.

VERLANGERUNGS-
SCHUHEINLAGE

SCHLUSSEL EINFUHREN

H. Entfernen Sie den Schlissel hinter der Feder an der
Schuheinlage. Filhren Sie den Schliissel hinter die Feder an
der Tibiaschiene der Verléngerungsorthese ein, indem Sie
den Knopf driicken und den Schliissel zwischen Feder und
Schiene schieben.

TIBIAVERLANGERUNG
HERAUSSCHIEBEN

L. Drehen Sie den Schlissel um 902 und schieben Sie die
Tibiaverléngerung heraus. Den Schlissel um 902 drehen
und abziehen. Wiederholen Sie den Vorgang fiir die
andere Seite der Orthese.

SCHUHEINLAGE AN DER SCHIENE
BEFESTIGEN

J. Fishren Sie den Schliissel zwischen die Feder und die
Schiene der Schuheinlage ein. Drehen Sie den Schlissel um
902 und schieben Sie die Schuheinlage in die Orthese. Den
Schlijssel um 902 drehen und abziehen. Wiederholen Sie
den Vorgang fir die andere Seite.

SOCKE ANZIEHEN

K. Ziehen Sie die (mit der Verléngerungs-Schuheinlage
mitgeliefert) Socke Uber den FuB.

BANDAGE AM BEIN ANLEGEN

L. Befolgen Sie die Schritte 1 und 2 der Anleitung zum
Anlegen der Verléngerungsorthese, um die Bandagen
anzulegen.

RUNDE KNIEPELOTTE ANLEGEN

M. Bringen Sie die runde Kniepelotte auf der Riickseite
des Scharniers an.

SCHIENEN SPREIZEN

N. L&sen Sie den VorderfuBBgurt an der Schuheinlage
und fishren Sie den Fuf} in die Schuheinlage ein,
wdhrend Sie die Schienen wie in der Abbildung gezeigt
auseinanderspreizen.

LANGEN VORAB ANPASSEN UND
SCHIENEN FORMEN

O. Halten Sie die Orthesenschienen gegen das Bein und
passen Sie die Langen vorab an. Stellen Sie die Lénge
der medialen und lateralen Schienen entsprechend ein,
indem Sie den Knopf driicken und die Schiene auf die
entsprechende Lénge aus- oder einklappen. Biegen
oder formen Sie die Schienen so, dass sie zu den Kurven
des Beins passen. Die seitlichen Scharnierschienen
sollten knapp iiber dem Scharnier gebogen werden. Die
Wadenschienen sollten knapp unterhalb des Scharniers
und erneut ca. 1/3 der Strecke darunter gebogen
werden. (Schritt C und D der Anleitung zum Anlegen der
Verléngerungsorthese)

Hinweis: Linge vor dem Biegen anpassen.

SCHARNIERE ANBRINGEN

P. Bringen Sie das mediale Scharnier mit der Achse

1,3 cm oberhalb des und 1,3 cm hinter dem Tuberculum
adductorium an. Richten Sie die Scharnierschienen am Bein
aus und driicken Sie sie an der Seite der Kniebandage fest.

Richten Sie das laterale Scharnier visuell mit dem medialen
Scharnier aus und iiberpriifen Sie die Knieachse. Richten
Sie die Scharnierschienen am Bein aus und driicken Sie

sie an der Kniebandage fest. (Schritt E der Anleitung zum
Anlegen der Verldngerungsorthese)

VORDERFUSSGURT SICHERN

Q. Sichern Sie den Vorderfu3gurt. Fahren Sie

mit dem Sichern der Gurte fort, wie in Schritt F
(Wickelgurtausfihrung) oder Schritt G (Scherkraft-
Gurtausfishrung) der Anleitung zum Anlegen der
Verléngerungsorthese.

FERTIGE SCHUHEINLAGE

R. The finished shoe insert should look like the above
photo.
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