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ANVISNINGAR PA SVENSKA

AVARNINGAR

DENNA PRODUKT ERBJUDS TILL FORSALINING GENOM ELLER PA
ORDINATION AV LAKARE ELLER BEHORIG MEDICINSK PERSONAL.

INDIKATIONER: BLEDSOE BUNION-STOVELN
INDICERAS FOR POSTOPERATIV HALLUX ABDUCTO VALGUS
(HAV) NAR EN STRIKT LEDPOSITION MASTE UPPRATTHALLAS.
DEN INDICERAS OCKSA FOR BEHANDLING AV FOTINDIKATIONER
SOM KAN UPPNA EN FORDEL AV EN JAMNARE DISTRIBUTION AV
KROPPSVIKTEN GVER FOTSULAN.

KONTRAINDIKATIONER: BLEDSOE BUNION-
STOVELN AR KONTRAINDIKERAD FOR OSTABILA FRAKTURER
OCH NAR FOTBREDDEN INTE KOMMER ATT PASSA INOM
ETT (1) STORLEKSINTERVALL STORRE AN DEN NORMALA
STORLEKSKATEGORIN.

FORSIKTIGHET: MODIFIERADE AKTIVITETER OCH
LAMPLIG REHABILITERING AR EN NODVANDIG DEL AV ETT
SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM. OM NAGON YTTERLIGARE
SMARTA ELLER ANDRA SYMTOM UPPSTAR NAR DEN HAR
ORTOSEN ANVANDS, AVBRYT ANVANDNINGEN OCH SOK
MEDICINSK VARD.

FORSIKTIGHET: DEN HiR ORTOSEN AR INTE AVSEDD
ATT FORHINDRA SKADA ELLER MINSKA ELLER UTESLUTA RISKEN
FOR NY SKADA.

FORSIKTIGHET: DET VITA SKUMPLASTLAGRET PA
DENNA STOVEL KAN UPPVISA SPRODA EGENSKAPER VID
TEMPERATURER UNDER 10 “C (50 °F). HANTERA INTE
SKUMPLASTEN NAR DEN AR KALL. SE TILL ATT HELA STOVELN
KAN VARMAS UPP TILL RUMSTEMPERATUR FORE ANVANDNING.
DENNA PRODUKT HAR UTVECKLATS FOR INDIKATIONERNA
LISTADE OVAN OCH KAN SKADAS AV OVANLIGA AKTIVITETER
SASOM SPORTUTOVNING, FALL ELLER ANDRA OLYCKOR. LAMNA
INTE PRODUKTEN | EN BIL EN VARM DAG UNDER NAGON
LANGRE TIDSPERIOD, OCH INTE HELLER PA NAGON ANNAN
PLATS DAR TEMPERATUREN KAN GVERSTIGA 65 °C (150 °F).
FOR ATT UNDVIKA RISK FOR OLYCKA ELLER ATT PATIENTEN
SKADAS, AVBRYT ANVANDNINGEN OM SADAN INCIDENT HAR
INTRAFFAT.

Applicera vadmanschetten
A. Oppna manschettens kardborreknéppning.

B. Svep manschetten runt benet och se till att &versta
delen av manschetten &r i linje med stévelskaftet.

€. Klipp av vid behov.

Goéra ett avtryck med
autogjutning

D. Placera foten mellan de uppstéende delarna.
Vristbenen ska riktas in med de uppstéaende delarna och
foten centreras mellan de uppstaende delarna.

E. St&i 30 sekunder for att gora ett aviryck i
autogjutningen.

Positionera stortan
F. Klipp av t&remmen fran den laterala sidan.
G. Positionera tddynan pé nytt.

H. Svep remmen runt t&n och sétt fast den medialt. Klipp
av dverflédig rem vid behov.

Sétta fast framfoten
1. Vik framfotsdynan éver fotspetsen.

J. Bérja vid térna och mata in remmen genom D-ringen.
Dra till 8nskad spénning och sétt fast.

K. Klipp av &verflédig rem vid behov.

L. Upprepa fér den andra framfotsremmen.

Satta fast de uppstaende
delarna

M. Rikta in de uppstéende delarna med sidorna av benet,
parallellt med skelettet. Nér de uppstéende delarna har
riktats in, ta bort plasten fran de uppstéende delarna.

N. Tryck de uppstdende delarna mot benets sidor fér att
satta fast kardborrematerialet i manschetten.

0. Spara plastskydden fér aterapplicering efter att
manchetten har tvéttats.

Sdtta fast benremmarna

P. Bérja vid vristen och svep snéavt bédda éndarna
av remmen framét fér att sétta ihop remmarna med
kardborrematerialet pa utansidan av de uppstéende
delarna.

Q. Tré énden av remmen genom D-ringen och dra bakat
for att spanna. Tryck kardborreénden mot remmen fér att
fasta.

R. Upprepa proceduren for de kvarvarande
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benremmarna.

Om négot allvarligt tillbud har intréffat i relation till den
hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.

Blasa upp luftkudden

S. Efter att stdveln har applicerats, lokalisera med hjélp
av medféljande anvéndarinstruktioner handluftpumpen
som medfdljer stdveln. Placera den fria &nden av

pumpen i munstycket placerat pa hégra sidan av stéveln
for att blésa upp. Tryck in den fria &nden av pumpen i
munstycket s& att den sitter stadigt fér att férhindra att

luft trénger ut. Tryck nu p& pumpen tvé (2) hela ganger
med ett stadigt tag och kontrollera patientens vrist for att
bekréfta att luftkudden sitter bra. Uppbléasningsprocessen
kan genomféras av patienten, s& att patienten sjélv
kontrollerar trycket i kudden. De flesta av patienterna
kommer bara att anvénda 2-3 hela lufttryckningar frén
pumpen. VARNING: Blés inte upp luftkudden fér hart! Om
luftkudden blir fér hard kan det leda till att den spricker,
eller s& kan den stoppa blodcirkulationen i patientens fot.
Luftkuddarna &r inte utformade att blasas upp med mer
an 5 hela luftiryckningar. Om luftkudden blir dveruppblést
upphévs garantin.

Témma luftkudden pa luft

Fér att tdmma luftkudden pé luft medan den ér i stéveln,
placera den svarta @nden av pumpen i munstycket och
tryck tills luftkudden &r platt och all luft har avlagsnats.

NOTERA: Luftkudden och dynan kan justeras fér att passa
en rad olika vrist - och hélstorlekar. L&t ditt finger glida in
mellan luftkudden och kardborren pa insidan av stéveln fér
att dra bort den. Dra luftkudden framét fér mindre vrister
och dra den bakat for stdrre vrister. Latt tryck mot baksidan
av hélen beh&vs innan luftkudden bléses upp.




DANSK VEJLEDNING
ANADVARSLER Pafor legmanchetten

DENNE ANORDNING KAN SALGES ELLER ORDINERES AF EN

LAGE ELLER EN ANDEN KVALIFICERET SUNDHEDSMEDARBEJDER.

INDIKATIONER: BLEDSOE-STAVLEN TIL SKAVTA ER
INDICERET TIL POSTOPERATIV HALLUX ABDUCTO VALGUS (HAV)-
KIRURGI, NAR EN N@JAGTIG LEDPOSITION SKAL OPRETHOLDES.
DEN ER INDICERET TIL BEHANDLING AF FODINDIKATIONER,
DER KAN DRAGE FORDEL AF EN MERE JAVN FORDELING AF
KROPSVAGTEN OVER FODSALEN.

KONTRAINDIKATIONER: BLEDSOE-STAVLEN TIL
SKAVTA ER KONTRAINDICERET TIL INSTABILE FRAKTURER 06
NAR FODBREDDEN IKKE PASSER TIL EN MODELST@RRELSE, DER
ER ST@RRE END EN NORMAL PLADEST@RRELSE.

FORSIGTIG: AKTIVITETSENDRING 0G KORREKT
REHABILITERING ER EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER OPSTAR YDERLIGERE
SMERTER ELLER ANDRE SYMPTOMER UNDER BRUG AF DENNE
ANORDNING, SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 0G S@GE L&GE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING ER IKKE BEREGNET TIL
AT FORHINDRE PERSONSKADE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENTAGEN PERSONSKADE.

FORSIGTIG: STAVLENS HVIDE SKUMLAG KAN UDVISE
SKORHEDSEGENSKABER VED TEMPERATURER UNDER 10 °C
(50 °F). UNDLAD AT HANDTERE SKUMMET, MENS DET ER
KOLDT. S@RG FOR, AT HELE STAVLEN ER OPVARMET TIL
STUETEMPERATUR F@R IBRUGTAGNING. DENNE ANORDNING ER
UDVIKLET TIL DE INDIKATIONER, DER ER ANGIVET OVENFOR,
0G KAN BLIVE BESKADIGET AF USADVANLIGE AKTIVITETER SOM
F.EKS. SPORT, FALD ELLER ANDRE ULYKKER. EFTERLAD IKKE
DENNE ANORDNING | EN BIL PA EN VARM DAG ELLER PA ET
ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN KAN OVERSTIGE 65 °C
(150 °F) I LANGERE TID. FOR AT UNDGA RISIKOEN FOR
UHELD 06 MULIG PERSONSKADE PA PATIENTEN SKAL BRUGEN
AFBRYDES, HVIS EN SADAN HANDELSE HAR FUNDET STED.

A. Abn burrebandslukningen p& lgmanchetten.

B. For manchetten rundt om benet, idet du serger for, at
toppen af manchetten flugter med armene pa stavlen.

€. Losn manchetten, om ngdvendigt.

Tag et automatisk
formafiryk

D. Placér foden imellem skinnerne. Ankelknoglerne skal
flugte med skinnerne, og foden skal vaere midterstillet
imellem skinnerne.

E. St& oprejst i 30 sekunder for at tage et aftryk af foden i
den automatiske form.

Positionér storetaen
F. Losn taremmen fra den laterale side.
G. Repositionér tapladen.

H. For remmen rundt om taen, og fastger den medialt.
Lasn overskydende rem, om nadvendigt.

Fastgor forfoden
1. Fold forfodspladen over toppen af foden.

J. For remmen gennem D-ringen startende fra teeerne.
Traek til den gnskede tilspaending, og fastger.

K. Lasn overskydende rem, om nadvendigt.

L. Gentag proceduren for den anden forfodsrem.

Fastger skinnerne

M. Justér skinnerne med siderne af benet parallelt med
benknoglerne. Fiern plastindsatserne fra skinnerne, nér de
er blevet korrekt justeret.

N. Tryk skinnerne mod siden af benet for at fastgere
burrebandsmaterialet til manchetten.

0. Behold plastindsatserne med henblik p& genmontering
efter vask of manchetten.

Fastger benremmene

P. Begynd ved anklen, og for begge remender fremad for
at fastgere remmene til burreb&ndsmaterialet pé ydersiden
af skinnerne.

Q. For enden af remmen gennem D-ringen, og treek
den tilbage for at tilspaende den. Tryk p& remmens
burrebéndsende for at fastgere den.

R. Gentag proceduren for den tilbagevarende benrem.




Oppumpning af luftbleren

S. Tag handluftpumpen frem efter pafering af

stovlen i overensstemmelse med den medfglgende
paferingsvejledning. Placér den gennemsigtige ende af
pumpen i oppumpningstuden, der forefindes i hgjre side
of stevlen. Tryk den gennemsigtige ende af pumpen ind i
tuden for at forhindre luftlekage. Klem p& pumpen to (2)
gange, og kontrollér patientens ankel for at undersage
luftbleerens pasform. Proceduren for oppumpning af
bleeren kan udferes af patienten, s& patienten selv

styrer trykket i bleren. De fleste patienter vil kun

skulle klemme 2-3 gange pé pumpen for at oppumpe
luftblzeren. ADVARSEL: Undlad at overudspile luftblaeren!
Overudspiling of blaeren kan resultere i blaerespraengning
og stoppe blodtilferslen til patientens fod. Luftblaeren er
konstrueret til maksimalt at rumme 5 fulde portioner luft.
Overudspiling of luftblaeren vil ugyldiggere garantien.

Temning af luftbleeren

Blaeren tommes, mens den stadig befinder sig i stevlen, ved
at placere den sorte ende af pumpen i tuden og klemme,
indtil luftbleeren er flad og helt temt for luft.

BEMARK: Lufiblzeren og -pladen kan justeres, s& den
passer til en raekke forskellige ankel- og halstrrelser.

Du skal blot fare dine fingre ind imellem luftbleeren og
burrebandet pa indersiden af stevlen for fierne den. Far
derefter luftbleeren fremad for mindre ankler, eller far

den bagud for stgrre ankler. En mindre tilspsending pé
bagsiden af haelen er nedvendig, fer luftblaeren oppumpes.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.




SUOMENKIELISET OHJEET
AVAROITUKSET BCUEGELEZT

TAMAN LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI MUU
PATEVA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN.

KAYTTOAIHEET: BLEDSOE-VAIVAISENLUUTUKI ON
TARKOITETTU HALLUX ABDUCTO VALGUS (HAV) -LEIKKAUSTEN
JALKEISEEN POSTOPERATIIVISEEN HOITOON, KUN NIVEL ON
TARKEAA SAILYTTAA TIETYSSA ASENNOSSA. SE ON TARKOITETTU
MYOS MUIDEN JALKAVAIVOJEN HOITOON TILANTEISSA, JOISSA
KEHONPAINON TASAISEMMASTA JAKAUTUMISESTA KOKO
JALKAPOHJAN ALUEELLE ON HYOTYA.

VASTA-AIHEET: BLEDSOE-VAIVAISENLUUTUEN KAYTTO
ON VASTA-AIHEISTA EPAVAKAIDEN MURTUMIEN HOIDOSSA

JA SILLOIN, JOS JALAN KOKO ON YLI YHTA KOKONUMERQA
SUUREMPI KUIN NORMAALI TUKISAAPPAAN KOKO.

HUOMAUTUS: YKSILOLLISTEN TARPEIDEN MUKAAN
SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT JA ASIANMUKAINEN
KUNTOUTUS OVAT KESKEINEN OSA TURVALLISTA HOITO-
OHJELMAA. JOS TATA LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE UUSIA
KIPUJA TAI MUITA OIREITA, KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO JA OTA
YHTEYTTA LAAKARIIN.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
EHKAISEMAEN VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN TAI POISTAMAAN
VAMMOJEN UUSIUTUMISEN RISKIA.

HUOMAUTUS: TAMAN TUKISAAPPAAN VALKOINEN
VAAHTOMUOVIKERROS SAATTAA HAURASTUA ALLE +10 °C
(+50 °F) LAMPOTILOISSA. ALA KASITTELE VAAHTOMUOVIA,
KUN SE ON KYLMAR. VARMISTA, ETTA TUKISAAPAS PARSEE
LAMPENEMAAN KAUTTAALTAAN HUONEENLAMPOTILAAN ENNEN
KAYTTOA. TAMA LAITE ON SUUNNITELTU EDELLA MAINITTUJA
KAYTTOAIHEITA VARTEN, JA SE SAATTAA VAHINGOITTUA,

JS SITA KAYTETAAN MUIHIN KUIN SUUNNITELTUIHIN
AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN URHEILUUN, TAI JOS SE ALTISTUU
KAATUMISILLE TAI MUILLE TAPATURMILLE. ALA JATA TATA
LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA
YUITTAA +65 °C (+150 °F). VALTA TAPATURMIEN RISKI JA
POTILAAN MAHDOLLINEN LOUKKAANTUMINEN KESKEYTTAMALLA
LAITTEEN KAYTTO, JOS LAITE SAATTAA OLLA VAURIOITUNUT.

o0 . (1] .
kiinnittéminen
A. Avaa pohjemansetin tarranauha.

B. Kierré mansetti pohkeen ymparille ja varmista, ettd
mansetin yléreuna on samassa linjassa tukisaappaan
kanssa.

€. Leikkaa mansetti tarvittaessa lyhyemmdksi.

Auto-mold-vaahtomuovin
muotoileminen

D. Aseta jalka pystytukien véliin. Nilkan luiden tulisi olla
samassa linjassa pystytukien kanssa, ja jalan tulisi olla
pystytukien keskelld.

E. Seiso paikoillasi 30 sekunnin ajan, jotta vaahtomuovi
ehtii mukautua jalan muotoon.

Isovarpaan asettaminen

F. Lyhennd varvashihna oikean pituiseksi lateraaliselta
puolelta.

G. Aseta varvastyyny uudelleen.
H. Kierrd hihna varpaan ympaérille ja kiinnité se
mediaalisesti. Lyhennd hihnaa tarvittaessa.
(1]

Jalkaterdtyynyn

o0 . (1] .
kiinnittéminen
1. Taita jalkaterdtyyny jalkaterén padlle.

J. Vie hihna D-renkaan lavitse aloittamalla varpaista.
Veda hihna halutulle kireydelle ja kiinnité se.

K. Lyhenné hihnaa tarvittaessa.

L. Toista samat vaiheet my&s toiselle jalkaterdhihnalle.

Pystytukien kiinnittdminen

M. Kohdista pystytuet jalan sivuihin samansuuntaisesti
jalan luiden kanssa. Poista pystytuista muoviliuskat, kun ne
on kohdistettu.

N. Paina pystytuet jalan sivua vasten siten, ettd
tarramateriaali tarttuu mansettiin.

0. Sadsta muoviliuskat, jotta voit kiinnittad tuet helposti
vudelleen mansetin pesemisen jélkeen.

Jalkahihnojen kiinnittédminen

P. Aloita nilkasta ja kierréd molempien hihnojen paat
edestd ja paina niité siten, ettd ne kiinnittyvét pystytukien
ulkopuolella olevaan tarramateriadliin.

Q. Vie hihnan p&& D-renkaan lavitse ja kiristd hihna




vetdmallg. Kiinnité hihna painamalla tarranauhaa.

R. Toista samat vaiheet my3s toiselle jalkahihnalle.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
jasenmaan valvontaviranomaiselle.

limatyynyn tayttéminen

S. Kun tuki on kiinnitetty annettujen ohjeiden mukaisesti,
ota esiin tuen mukana toimitettu késipumppu. Aseta
pumpun kirkas p&é tukisaappaan oikealla puolella
sijaitsevaan téyttdventtiiliin. Paina pumpun kirkas p&a
venttiiliin tukevasti, jotta iima ei p&ése vuotamaan.

Paina pumppu téysin tyhjdksi kaksi (2) kertaa ja tarkista,
kuinka ilmatyyny istuu potilaan nilkkaan. Potilas voi
tayttad ilmatyynyn itse, jolloin tyynyn paine on potilaan
hallittavissa. Useimmat potilaat tarvitsevat vain 2-3
téyttd pumpun painallusta ilmaa. VAROITUS: Alé téytd
ilmatyynya liian tayteen! limatyynyn téyttéminen liian
tdyteen saattaa estdd veren kiertémisen potilaan jalkaan,
ja ilmatyyny saattaa revetd. llmatyynyt on suunniteltu siten,
ettd nithin mahtuu enintddn 5 taytta painallusta ilmaa.
llmatyynyn takuu raukeaa, jos se téytetdan liian tayteen.

limatyynyn tyhjentéminen

Tyhjenné tukisaappaaseen kiinnitetty ilmatyyny
asettamalla pumpun musta p&a venttiiliin ja puristamalla,
kunnes ilmatyyny on litted ja kaikki ilma on poistettu.

KOMMENTTI: lImatyyny ja pehmustetyyny voidaan
s&atad nilkan ja kantapadn koon mukaan. Irrota ilmatyyny
tukisaappaan siséltd liv'uttamalla sormiasi ilmatyynyn ja
tukisaappaan vélissé. Livuta sitten ilmatyynyé eteenpdin,
jos nilkat ovat pienemméit, tai taaksepéin, jos nilkat ovat
suuremmat. Kantap&én takapuolella on oltava jonkin
verran j&nnitystd ennen ilmatyynyn tayttamista.




NORSK BRUKSANVISNING
NADVARSLER Fest leggmansjetten

DENNE ENHET EN ER TENKT SOLGT AV ELLER PA ORDRE AV EN
LEGE ELLER ANNET KVALIFISERT MEDISINSK PERSONELL.

INDIKASJONER: BLEDSOE BUNION BOOT
(LIKTORNSTBVEL) ER INDISERT FOR POST-OPERATIV BRUK
ETTER OPERASJONER AV HALLUX ABDUCTO VALGUS NAR EN
FAST LEDDPOSISJON MA OPPRETTHOLDES. DEN ER 0GSA
INDISERT FOR BEHANDLING AV FOTINDIKASJONER SOM VIL
DRA NYTTE AV EN JEVNERE FORDELING AV KROPPSVEKT OVER
FOTSALEN.

KONTRAINDIKASJONER: BLEDSOE
LIKTORNST@VEL ER KONTRAINDISERT FOR USTABILE
FRAKTURER 0G NAR FOTBREDDEN IKKE PASSER INNENFOR
ETT STORRELSESOMRADE ST@RRE ENN ET SKALL AV NORMAL
STARRELSE.

FORSIKTIG: ENDRING AV AKTIVITET 06 RIKTIG
REHABILITERING ER EN VESENTLIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE
SMERTE ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE
ENHETEN, AVSLUTT BRUKEN 0G KONTAKT LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN ER IKKE TENKT BRUKT
FOR A HINDRE SKADE, ELLER FOR A REDUSERE ELLER FJERNE
RISIKOEN FOR A SKADE SEG PA NYTT.

FORSIKTIG: DET HVITE SKUMLAGET | DENNE ST@VELEN
KAN BLI SKJ@RT VED TEMPERATURER UNDER 10 ° C. IKKE
HANDTER SKUMMET MENS DET ER KALDT. SBRG FOR AT HELE
STOVELEN NAR ROMTEMPERATUR F@R BRUK. DENNE ENHETEN
HAR BLITT UTVIKLET FOR INDIKASJONENE SOM ER BESKREVET
OVENFOR, 0G KAN BLI SKADET VED UVANLIGE AKTIVITETER SLIK
SOM SPORT, FALL ELLER ANDRE UHELL. IKKE LEGG IGJEN DENNE
ENHETEN | EN BIL PA EN VARM DAG, ELLER PA NOE ANNET
STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE 65 °C OVER ET
LENGRE TIDSROM. FOR A UNNGA FAREN FOR UHELL 0G MULIG
PASIENTSKADE, AVSLUTT BRUKEN HVIS DET HAR OPPSTATT EN
SLIK HENDELSE.

A. Apne borrelasen pa leggmansietten.

B. Legg mansjetten rundt benet og serg for at toppen av
mansjetten er pé linje med armene pa stavelen.

€. Om ngdvendig klipper du til mansjetten.

Lag et avirykk i det
formbare materialet

D. Plasser foten mellom sideskinnene. Ankelknoklene
skal vaere pé linje med skinnene og foten sentrert mellom
skinnene.

E. St&i 30 sekunder for & lage et avirykk av foten i det
formbare materialet.

Posisjoner stortaen
F. Klipp til tastroppen fra utsiden.
G. Plasser taputen péa nytt.

H. Legg stroppen rundt t&en, og fest den medialt. Klipp av
overfledig stropp om nadvendig.

Fest forfoten
1. Brett forfotputen over toppen av foten.

J. Begynn pa teerne, og for stroppen gjennom D-ringen.
Trekk til ansket stramming og fest den.

K. Om ngdvendig klipper du av overfladig stropplengde.

L. Gjenta for den andre festebéndet.

Sikre skinnene

M. Rettinn skinnene med sidene parallelt med
leggbenene. Nér skinnene er justert, fierner du plasten fra
skinnene.

N. Trykk skinnene mot siden av leggen for & feste
borrelasmaterialet til mansjetten.

0. Ta vare pa plastdekslene for & bruke dem igjen etter at
du har vasket mansijetten.

Fest leggbdandene

P. Begynn pa ankelen, og legg begge stroppendene fast
fremover for & feste stroppene med borrelésmaterialet pa
utsiden av skinnene.

Q. For enden av stroppen gjennom D-ringen, og trekk
tilbake for & stramme. Trykk pé& borrelasen mot stroppen
for & feste den.

R. Gjenta prosessen for neste leggstropp.




NORSK BRUKSANVISNING

Blase opp luftbleren

S. Etter at stevelen er satt pé ifelge de medfalgende
instruksjonene, finner du frem handpumpen som falger
med stavelen. Stikk den klare enden av pumpen inn i
luftdysen pa hoyre side av stovelen. Trykk den klare enden
av pumpen godt inn i dysen for & hindre at noe av luften
slipper ut. Klem deretter pumpen godt sammen to (2) hele
ganger, og kontroller pasientens ankel for & se hvordan
luftbleeren passer. Prosessen med & blése opp blaeren kan
gjeres av pasienten, slik at pasienten kontrollerer trykket

i bleren. De fleste pasienter vil kun bruke 2-3 fulle trykk
med luft fra pumpen. ADVARSEL: Ikke overfyll luftbleeren!
For mye Iuft i blaeren kan fore til at blaeren sprekker og kan
stoppe blodsirkulasjonen til pasientens fot. Luftblaerer er
utformet for ikke & ta mer enn 5 fulle klemmer av luft. Hvis
luftblaeren fylles for mye, er garantien ugyldig.

Tomme luftbleeren

For & slippe luften ut av blaeren mens den er i stavelen,
plasser den svarte enden av pumpen i dysen og klem til
luftbleeren er flat og all luften er fiernet.

MERK: Luftblzeren og puten kan justeres for & passe til
en rekke ankel- og hzlstarrelser. Skyv fingrene mellom
luftbleeren og borrelasen pé innsiden av stevelen for &
Izsne den. Skyv né luftblzeren fremover for mindre ankler
eller skyv den bakover for starre ankler. Det er nedvendig
med litt sramming bak hzelen for luftblzeren fylles opp.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.
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NATENTIONARI

ACEST DISPOZITIV ESTE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU
LA COMANDA UNUI MEDIC SAU A UNEI ALTE PERSOANE CU
CALIFICARE MEDICALA.

INDICATII: GHEATA BLEDSOE BUNION ESTE INDICATA
POSTOPERATOR LA OPERATIA DE HALLUX ABDUCTO VALGUS
(HAV) CAND TREBUIE MENTINUTA O POZITIE STRICTA A
ARTICULATIEL ESTE INDICATA, DE ASEMENEA, PENTRU
TRATAMENTUL PENTRU LABA PICIORULUI CARE AR BENEFICIA
DE 0 DISTRIBUTIE MAI UNIFORMA A GREUTATII CORPORALE PE
TALPA PICIORULUI

CONTRAINDICATII: GHEATA BLEDSOE BUNION

ESTE CONTRAINDICATA PENTRU FRACTURI INSTABILE §I CAND
DIMENSIUNEA LABEI PICIORULUI NU SE VA POTRIVI CA MARIME
IN INTERVALUL UNUI CALAPOD DE DIMENSIUNI NORMALE.

PRECAUTIE: MODIFICAREA ACTIVITATII $I RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR
DE TRATAMENT. DACA APARE DURERI SUPLIMENTARE SAU
ALTE SIMPTOME iN TIMP CE UTILIZATI ACEST DISPOZITIV,
INTRERUPETI UTILIZAREA $I SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT
PENTRU A PREVENI, SAU REDUCE SAU ELIMINA RISCUL DE
RANIRE ULTERIOARA.

PRECAUTIE: STRATUL ALB DE SPUMA AL ACESTEI
GHETE POATE PREZENTA CARACTERISTICI DE FRAGILITATE LA
TEMPERATURI SUB 50 F (10 C). VA RUGAM SA NU MANIPULATI
SPUMA CAND ESTE RECE. ASIGURATI-VA CA INTREAGA
GHEATA ESTE LASATA SA SE INCALZEASCA LA TEMPERATURA
CAMEREI INAINTE DE INTREBUINTARE. ACEST DISPOZITIV

A FOST PROIECTAT PENTRU INDICATIILE ENUMERATE MAI
SUS SI SE POATE DETERIORA PRIN ACTIVITATI NEOBISNUITE
CUM AR FI SPORT, CADERI SAU ALTE ACCIDENTE. NU LASATI
ACEST DISPOZITIV IN MASINA PE O PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP INTR-0 ZI CALDUROASA SAU iN ORICE ALT LOC UNDE
TEMPERATURA POATE DEPASI 150 F (65 C.). PENTRU A EVITA
RISCUL DE ACCIDENT SI POSIBILA RANIRE A PACIENTULUI,
INTRERUPETI UTILIZAREA DACA ACEST INCIDENT AVUT LOC.

LIMBA ROMANA

Aplicati Manseta de gamba

A. Deschidefi dispozitivul de inchidere cu rola cu scai de
pe manseta de gamba.

B. Infasurati manseta in jurul piciorului asiguréndu-va ca
partea de sus a mansetei este in linie cu bratele ghetei.

€. Daca este necesar, taiati manseta.

Efectuati un mulaj auto-
matrita
D. Plasati laba piciorului intre montanti. Oasele gleznei

trebuie sa fie aliniate cu montantii si laba piciorului
centratd intre montanti.

E. Stali nemiscat timp de 30 secunde pentru a face un
mulaj al piciorului in auto-matrita.
LI .

Pozitia degetului mare de la
picior
F. Tdiati cureaua degetelor de la picior din partea
laterala.
G. Repozitionati placuta degetelor de la picior.
H. infasurafi cureaua in jurul degetului de la picior si fixafi
median. Taiali cureaua in exces dacd este necesar.

L] L . - .
Fixati partea din fata a labei

. . .
piciorului

1. Pliati placuta din partea din fata peste partea
superioard a labei piciorului.

J. incepénd cu degetele de la picior, introducefi cureaua
prin inelul D. Trageti la tensiunea doritd si fixati.

K. Dacd este necesar, tdiati cureaua in exces.

L. Repetati pentru a doua curea a labei piciorului.

Fixati Montantii

M. Aliniati montantii cu pértile laterale ale piciorului
paralel cu oasele piciorului. Cénd montantii sunt aliniati,
scoateti materialul plastic de pe montati.

N. Apasati montantii pe partea lateral& a piciorului
pentru a cupla materialul cu banda de scai de pe manseta.

0. Pastrati capacele din plastic pentru a le aplica din nou
dupa spalarea mansetei.

Fixati Curelele de picior

P. Incepand de la glezng, infasurati ferm ambele capete
ale curelei inainte pentru a cupla curelele cu materialul cu
bandé de scai de pe partea din exterior a montantilor.

Q. Treceti capétul de curea prin inelul D si trageti inapoi
pentru a tensiona. Apé&sati capatul materialului cu banda
de scai cétre curea pentru a cupla.




INS

R. Repetati procesul pentru cureaua de picior ramasa.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

RUCTIUNI IN

LIMBA ROMANA

Umflarea Pernei de aer

S. Dupd aplicarea ghetei folosind instructiunile de
aplicare furnizate, identificati pompa de aer manuala
furnizatd impreund cu gheata. Asezati capatul liber al
pompei la duza de umflare situatd pe partea dreaptd a
ghetei. Apasati ferm capétul liber al pompei in duzé pentru
a preveni orice pierdere de aer. Acum apésati ferm pompa
de doud (2) ori complet si verificati glezna pacientului
pentru a vedea cum se fixeaz& perna de aer. Procesul

de umflare a pernei poate fi efectuatd de cétre pacient
pentru ca acesta s& decidd asupra presiunii din perna. Cei
mai multi pacienti au nevoie de 2-3 apdsari complete ale
pompei de aer. ATENTIONARE: Nu umflati in exces perna
de aer! Umflarea in exces a pernei de aer poate provoca
explozia pernei de aer si poate opri circulatia séngelui la
nivelul piciorului pacientului. Pernele de aer sunt proiectate
pentru nu mai mult de 5 ap@sarri complete ale pompei

de aer. Umflarea in exces a pernei de aer va duce la
pierderea garantiei.

Dezumflarea Pernei de aer

Pentru a dezumfla perna de aer in timp ce se afld in
gheatd, puneti capatul negru al pompei in duzé si apasati
p&na cand perna de aer este plata si aerul a fost scos.

NOTA: Perna de aer si placuta pot fi ajustate pentru a se
potrivi unui interval de glezne si célcdie de dimensiuni
variate. Pur si simplu, glisati degetele intre perna de aer

si materialul cu banda de scai din interiorul ghetei si
desfaceti. Apoi glisati perna de aer inainte pentru glezne
de dimensiuni mici sau glisati inapoi pentru glezne de
dimensiuni mari. Este necesard o usoard tensiune in partea
din spate a calcaiului inainte de umflarea pernei de aer.
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MNWAARSCHUWINGEN

DIT HULPMIDDEL WORDT TE KOOP AANGEBODEN DOOR OF
IN OPDRACHT VAN EEN ARTS OF ANDERE GEKWALIFICEERDE
MEDISCH BEROEPSBEOEFENAAR.

INDICATIES: DE BLEDSOE BUNION BOOT IS GEINDICEERD
VOOR POSTOPERATIEVE HALLUX ABDUCTO VALGUS (HAV)
CHIRURGIE WANNEER EEN STRIKTE GEWRICHTSPOSITIE MOET
WORDEN GEHANDHAAFD. DE LAARS IS 00K GEINDICEERD
VOOR DE BEHANDELING VAN VOETINDICATIES DIE BAAT ZOUDEN
HEBBEN BIJ EEN MEER GELIJKMATIGE VERDELING VAN HET
LICHAAMSGEWICHT OVER DE VOETZOOL.

CONTRA-INDICATIES: DE BLEDSOE BUNION
BOOT IS GECONTRA-INDICEERD VOOR INSTABIELE BREUKEN
EN WANNEER DE VOETWIJDTE NIET BINNEN EEN MAATBEREIK
GROTER DAN EEN NORMALE MAATSCHAAL PAST.

WAARSCHUWING: AANPASSINGEN VAN DE
ACTIVITEITEN EN JUISTE REVALIDATIE ZUN EEN BELANGRIJK
ONDERDEEL VAN EEN VEILIG BEHANDELINGSPROGRAMMA. ALS
ER TIDENS HET GEBRUIK VAN DIT HULPMIDDEL EXTRA PUN
OF ANDERE SYMPTOMEN OPTREDEN, DIENT U HET GEBRUIK TE
STOPPEN EN MEDISCHE HULP IN TE ROEPEN.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL IS NIET
BEDOELD OM LETSEL TE VOORKOMEN OF HET RISICO OP NIEUW
LETSEL TE VERMINDEREN OF TE ELIMINEREN.

WAARSCHUWING: DE WITTE SCHUIMLAAG 0P
DEZE LAARS KAN BIJ TEMPERATUREN ONDER 10 °C (50
°F) BROS WORDEN. BEWERK HET SCHUIM NIET ALS HET
KOUD IS. ZORG VOOR GEBRUIK DAT DE HELE LAARS OP
KAMERTEMPERATUUR IS. DIT HULPMIDDEL IS ONTWIKKELD
VOOR DE HIERBOVEN GENOEMDE INDICATIES EN KAN
BESCHADIGD RAKEN DOOR ONGEBRUIKELIJKE ACTIVITEITEN
ZOALS SPORTEN, VALLEN OF ANDERE ONGELUKKEN. LAAT
DIT HULPMIDDEL NIET LANGERE TLJD ACHTER IN EEN AUTO
OP EEN WARME DAG OF OP EEN ANDERE PLAATS WAAR DE
TEMPERATUUR HOGER KAN WORDEN DAN 65 °C (150 °F).
OM HET RISICO VAN EEN ONGEVAL EN MOGELIJK LETSEL
VOOR DE PATIENT TE VOORKOMEN, MOET HET GEBRUIK
WORDEN STOPGEZET ALS EEN DERGELLJK INCIDENT ZICH HEEFT
VOORGEDAAN.

De kuitmanchet aanbrengen
A. Open de klittenbandsluiting op de kuitmanchet.

B. Wikkel de manchet om het been en zorg ervoor dat
de bovenkant van de manchet in lijn ligt met de armen van
de laars.

€. Knip de manchet bij indien nodig.

Een afdruk maken met de
automatische matrijs

D. Plaats de voet tussen de staanders. De enkelbotten
moeten worden uitgelijnd met de staanders en de voet
gecentreerd tussen de staanders.

E. Ga 30 seconden staan om een afdruk te maken van de
voet in de automatische matrijs.

De grote teen positioneren
F. Knip de teenband bij aan de zijkant.
G. Herpositioneer de teenpad.

H. Wikkel de band om de teen en zet hem in het midden
vast. Knip de overtollige band af indien nodig.

De voorvoet vastmaken

1. Vouw de voorvoetpad over de bovenkant van de voet.

J. Begin bij de tenen en voer de band door de D-ring.
Trek de band aan tot de gewenste spanning en maak deze
vast.

K. Knip de overtollige band af indien nodig.

L. Herhaal dit voor de tweede voorvoetband.

De staanders vastmaken

M. Lijn de staanders vit met de zijkanten van het been
parallel aan de beenbotten. Wanneer de staanders zijn
vitgelijnd, verwijder het kunststof van de staanders.

N. Druk de staanders tegen de zijkant van het been om
het klittenband aan de manchet te bevestigen.

0. Bewaar de kunststof afdekkingen om deze na het
wassen van de manchet terug te kunnen plaatsen.

De beenbanden vastmaken

P. Begin bij de enkel, wikkel beide banduiteinden stevig
om de voorkant om de banden vast te zetten met het
klittenband aan de buitenkant van de staanders.

Q. Voer het banduiteinde door de D-ring en trek deze
terug om te spannen. Druk op het klittenband om de band
te bevestigen.

R. Herhaal het proces voor de andere beenband.
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De luchtbalg opblazen

S. Na het aanbrengen van de laars met behulp van

de meegeleverde pasinstructies, moet u de bij de laars
meegeleverde handpomp gebruiken. Plaats het vrije
viteinde van de pomp in het nozzle dat zich aan de
rechterkant van de laars bevindt. Druk het doorzichtige
viteinde van de pomp stevig in de nozzle om te voorkomen
dat er lucht ontsnapt. Knijp nu twee (2) keer stevig in de
pomp en controleer de enkel van de patiént om te zien
hoe de luchtbalg past. Het proces van het opblazen van
de luchtbalg kan door de patiént zelf worden uitgevoerd,
zodat de patiént de druk in de luchtbalg kan regelen. De
meeste patiénten zullen voldoende hebben aan slechts
2-3 volledige pompslagen. WAARSCHUWING: Blaas
de luchtbalg niet te ver op! Als de luchtbalg te veel wordt
opgeblazen, kan deze barsten en kan de bloedcirculatie
naar de voet van de patiént worden gestopt. Luchtbalgen
zijn zo ontworpen dat ze niet meer dan 5 volledige
pompslagen kunnen bevatten. De garantie vervalt als de
luchtbalg te veel wordt opgepompt.

De luchtbalg laten leeglopen

Om de luchtbalg te laten leeglopen terwijl de laars wordt
gededragen, plaats u het zwarte viteinde van de pomp in
de nozzle en knijpt u tot de luchtbalg plat is en alle lucht is
verwijderd.

OPMERKING: De luchtbalg en de pad kunnen worden
aangepast aan een reeks van enkel- en hielmaten. Schuif
gewoon uw vingers tussen de luchtbalg en het klittenband
aan de binnenkant van de laars om deze weg te pellen.
Schuif nu de luchtbalg naar voren voor kleinere enkels of
schuif hem terug voor grotere enkels. Lichte spanning op
de achterkant van de hiel is nodig voor het opblazen van
de luchtbalg.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.




INSTRUKCIJE W JEZYKU POLSKIM

ANOSTRZEZENIA

TEN WYRGB MEDYCZNY JEST OFEROWANY DO SPRZEDAZY
NA RECEPTE WYPISANA PRZEZ LEKARZA LUB INNEGO
WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA OPIEKI ZDROWOTNE).

WSKAZANIA: BUT-STABILIZATOR STAWU SKOKOWEGO
BLEDSOE BUNION WSKAZANY JEST DO STOSOWANIA W OKRESIE
PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM HALLUX ABDUCTO VALGUS (HAV
— PALUCHA KOSLAWEGO), GDY KONIECZNE JEST UTRZYMANIE
SCISLE OKRESLONE) POZYCJI STAWU. JEST ROWNIEZ
WSKAZANY W LECZENIU WSKAZAN TERAPEUTYCZNYCH DLA
STOP, W PRZYPADKU KTORYCH KORZYSTNE BYOBY BARDZIE)
ROWNOMIERNE ROZLOZENIE CIEZARU CIAtA NA PODESZWIE
STOPY.

PRZECIWWSKAZANIA: BUT-STABILIZATOR STAWU
SKOKOWEGO BLEDSOE BUNION JEST PRZECIWWSKAZANY W
PRZYPADKU NIESTABILNYCH ZEAMAN ORAZ U PACJENTOW,

U KTORYCH SZEROKOSC STOPY NIE MIESCI SIE W ZAKRESIE
JEDNEGO ROZMIARU PONAD NORMALNY ROZMIAR SKORUPY
BUTA.

UWAGA: MODYFIKACIA AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACJA SA ISTOTNYMI ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO
WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI
BOLOWE LUB INNE OBJAWY, ZAPRZESTAN JEGO UZYTKOWANIA |
ZASIEGNI) PORADY LEKARZA.

UWAGA: TEN WYROB NIE MA NA CELU ZAPOBIEGANIA
OBRAZENIOM ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA RYZYKA
ODNIESIENIA PONOWNEGO OBRAZENIA.

UWAGA: WARSTWA BIALE) PIANKI NA TYM BUCIE MOZE
WYKAZYWAC KRUCHOSC W TEMPERATURACH PONIZEJ 10°C. NIE
DOTYKAJ PIANKI, GDY JEST ZIMNA. PRZED UZYCIEM UPEWNL)
SIE, ZE CALY BUT NAGRZAL SIE DO TEMPERATURY POKOJOWE.
TEN WYROB MEDYCZNY ZOSTAE OPRACOWANY DLA WSKAZAN
WYMIENIONYCH POWYZEJ | MOZE ZOSTAC USZKODZONY W
TOKU WYKONYWANIA NIETYPOWYCH AKTYWNOSCI, TAKICH
JAK UPRAWIANIE SPORTU, UPADKI CZY INNYCH ZDARZEN
WYPADKOWYCH. NIE POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W
SAMOCHODZIE W UPALNY DZIEN ANI W INNYM MIEJSCU, W
KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKRACZAC 65°C PRZEZ
DEUZSZY CZAS. ABY UNIKNAC RYZYKA WYPADKU | MOZLIWYCH
OBRAZEN PACJENTA, NALEZY ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA
WYROBU, JESLI TAKIE ZDARZENIE MIALO MIEJSCE.

Naktadanie stabilizatora
tydkowego
A. Otwérz zapigcie na rzep na stabilizatorze fydkowym.

B. Owin stabilizator wokét nogi, dbajgc o ustawienie
gérnej jego czeéci w jednej linii z ramionami buta.

€. W razie potrzeby przytnij stabilizator.

Wykonanie odcisku formy
automatycznej (Auto-mold)

D. Umiesé stope pomiedzy podporami. Kostki stopy
powinny zostaé ustawione w jednej linii ze stupkami, a
stopa wysrodkowana pomiedzy podporami.

E. Utrzymuj pozycje stojqcq przez 30 sekund, aby
utrwalié odcisk stopy w automatycznej formie.

Pozycjonowanie palucha

F. Przytij pasek na paluch z bocznej czgsci buta.
G. Zmien polozenie poduszki amortyzujqcej palucha.

H. Owiri pasek wokét palucha i przymocuj w potozeniu
przysrodkowym. W razie potrzeby przytnij nadmiar
paska.

Unieruchamianie przedniej
czesci stopy

1. Wywin podkiadke amortyzujqcq przedniej czesci stopy
na wierzch stopy.

J. Zaczynajqc od paska znajdujgcego sig najblize;
palcéw, przetéz oba paski przez odpowiednie pierscienie
D. Pociqgnij za pasek do uzyskania zgdanego napigcia i
zapnij zapigcie na rzep.

K. W razie potrzeby przytnij nadmiar paska.
L. Powtérz opisanq czynno$é¢ w odniesieniu do drugiego
paska przedniej czesci stopy.

Ll . . P
Unieruchamianie podpor
stabilizatora

M. Ustaw podpory stabilizatora po obu stronach nogi,
réwnolegle do kosci nég. Po ustawieniu podpér usur
obecne na nich elementy z tworzywa sztucznego.

N. Dociénij podpory do bocznych powierzchni nogi, aby
zaczepi¢ mocowanie na rzep do stabilizatora.

0. Zachowaj plastikowe ostony do ich ponownego uzycia
po umyciu stabilizatora.

Unieruchamianie paskow
tydkowych

P. Zaczynajqc od paska przy kostce, owin oba korice
paskéw mocno od punktu ich zamocowania, aby uzyskaé
solidne polgczenie tasmy na rzep po zewnetrznej stronie
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podpér.

Q. Przetéz koniec paska przez pierscieri D i pociggnij,
aby uzyskaé napigcie paska. Dociénij koncowy odcinek
haczykowej czesci polqczenia na rzep do paska, aby
uzyskaé solidne mocowanie.

R. Powtérz ten proces dla drugiego paska tydkowego.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem nalezy
powiadomié o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

Nadmuchiwanie pecherzyka
powietrznego

S. Zaléz but zgodnie z podanymi instrukcjami, po czym
ustal pofozenie recznej pompki powietrza dostarczonej
wraz z butem. Umies¢ wolny koniec pompki w dyszy
nadmuchowej znajdujqcei si¢ po prawej stronie buta.
Mocno dociénij wolny koniec pompki do dyszy, aby
zapobiec ucieczce powietrza. Teraz mocno naciénij
pompke 2 (dwa) petne razy i obejrzyj kostke pacjenta,
aby sprawdzi¢ dopasowanie pecherzyka powietrznego.
Proces nadmuchiwania pecherzyka moze by¢
wykonywany przez pacjenta, aby mégt on samodzielnie
kontrolowa¢ stopieri wypetnienia pecherzyka powietrzem.
Wiekszos¢ pacjentéw potrzebowaé bedzie jedynie 2-3
petnych naciénigé pompki. OSTRZEZENIE: Pecherzyka
powietrznego nie nalezy nadmuchiwaé w nadmiernym
stopniul Nadmierne napompowanie pecherzyka

moze doprowadzi¢ do jego pekniecia oraz skutkowaé
zatrzymaniem krqzenia krwi w stopie pacjenta. Pecherzyki
powietrzne sq zaprojektowane tak, aby pomiescié

nie wiecej niz 5 petnych porcji objetosci powietrza
pochodzqcych z pompki. Nadmierne napompowanie
pecherzyka powietrznego skutkowaé bedzie utratq
gwarangji.

Zwalnianie cisnienia z
pecherzyka powietrznego

Aby zwolni¢ ciénienie z pecherzyka powietrznego
znajdujgcego si¢ w bucie stabilizujgcym, umie$é czarny
koniec pompki w dyszy nadmuchowej i naciskaj pompke
do momentu, az pecherzyk powietrzny stanie sie ptaski i
cale powietrze zostanie z niego zwolnione.

UWAGA: Pecherzyk powietrzny i podktadke
amortyzujgcq mozna regulowaé celem dopasowania

do réznych rozmiaréw kostek i pigt. Wystarczy jedynie
wsunqé palce pomiedzy pecherzyk powietrzny a
haczykowq czesé zapigcia na rzep po wewnetrznej stronie
buta, aby go odczepié. Teraz przesun pecherzyk ku
przodowi (w przypadku kostek o mniejszych rozmiarach)
lub przesun go ku tytowi (w przypadku kostek o wigkszych
rozmiarach). Przed napetnieniem pecherzyka konieczne
jest lekkie naprezenie Sciegna w tylnej czeici piety.
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