Svenska

1. OPPNA SPANNENA

Lossa alla fyra remmar pd baksidan av ortosen
genom att frycka in de grd spakarna pd bada
sidor om spannet och dra tillbaka mittenspnnet.
Lossa de friimre remmarna.

2. PLACERA ORTOSEN

Med kndt bojt i 45°, ldgg orfosen pd benet
och rikta in gdngjimen enligt bilden ovan
(A). Placera mitten av gangjdmet pd en tankt
linje som gdr Gver toppen av kndskdlen. Tryck
gangjdrnen bakat tills de dr placerade i mitten
av kndleden ndr man tittar frdn sidan.

3. FAST ORTOSEN

Vira den Gvre bakre vadremmen runt vaden,

s hogt som majligt, dver vadmuskeln. Satt

i mittenspdnnet i basen. Justera spinnet fills

de grd spakamna klickar i pd bada sidorna (B).
Justera remmen genom att lossa kardborrbandet
och dra &r remmen tills en ordentlig och bekvim
passning uppnds (C).

4. FAST DEN NEDRE VADREMMEN

Sdtt i mittenspdnnet i basen pd det nedre skalet
pd orfosen. Justera spinnet tills de grd spakarna
Klickar i pd bdda sidorna. Justera remmen fills
en bekvim passform uppnds. (Om remmen

inte gdr att spanna tillcdckligt hart for att uppnd
dnskad passform, se instruktioner om ytterligare
justering (F)).

5. FAST DE BAKRE LARREMMARNA Gor
likadant som i steg 3 och 4 for att spinna den
nedre och sedan den 6vre bakre larremmen.

6. JUSTERA SKENBENSREMMEN Dra Gt

den frimre skenbensremmen (D). Om remmen
dverlappar for mycket, folj instruktionerna for att
justera den (F). Centrera remkudden.

7. JUSTERA DEN FRAMRE LARREMMEN
Dra t den frdmre larremmen (E). Obs: For

hard atdragning av den frdmre ldrremmen kan
orsaka att ortosen infe lingre fungerar korrekt.
St upp och gd eller jogga runt for att se hur

din nya DUOQ-ortos kiinns. Remmarna ska inte
dras dt s@ hdrt aft blodcirkulationen begrénsas.
Efterjustera efter behov. Om det hr r forsta
gdngen du anviinder ett funktionellt kndstad,
kan det ta ett par timmar innan du vaner dig hur
det kdnns. Langdjustering av remmarna (F): Alla
remmar kan justeras ytterligare i [ingd i motsatt
dnde. Lossa remmen och justera dess lingd med
hitilp av kardborrbandet. Centrera remkudden.

8. JUSTERA OA-STODET

DUO-ortosen levereras med instillningen 4. Ta
pd orfosen och gd runt pd golvet med den. Om
orfosen behver justeras, ta av den och plocka ut
det b-formade verktyget som hiinger pd skalet.
For in verktyget i den Gvre skruven och vrid at
viinster for att lossa. Upprepa med den nedre
skruven (G1). For att minska mangden stdd,
skjut ner armen till en ldgre instdllning. For att
oka méngden stdd, skjut upp armen upp till en
hdgre instdllning (62). Spann skruvarna genom
att vrida verktyget Gt hoger. Ta pd orfosen igen
och gd runt for att kontrollera sa att den sitter
bekvimt.
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INDICATIONS: The DUO brace can be
configured to address medial or lateral
osteoarthritis. The brace is designed to decrease
joint pain by creating a space between the bones
on the affected side of the knee.

CONTRAINDICATIONS: The DUO is
contraindicated to treat medial osteoarthritis with
a lateral osteoarthritis brace or fo treaf lateral
osteoarthritis with a medial osteoarthritis brace.

CAUTION: This device is not intended for reuse
on a second patient.

CAUTION: Activity modification and proper
rehabilitation are an essential part of a safe
treatment program. If any additional pain or
other symptoms occur while using this device,

discontinue use and seek medical attention.

CAUTION: This device is not infended to
prevent injury, or reduce or eliminate the risk of
re-injury.

CAUTION: This device has been developed

for the indications listed above, and may be
damaged by unusual activities such as sports,
falls, or other accidents, or exposure of the hinges
to debris or liquids. To avoid the risk of accident
and possible injury to the patient, discontinue use
if such an incident has occurred.

CAUTION: Do not leave this device in a car
on a hot day, or in any other place where the
temperature may exceed 150F (65 C.) for any
extended period of time.

INDICACIONES: el dispositivo ortopédico DUO
se puede configurar para tratar lo osteoartritis
medial o lateral. £l dispositivo orfopédico

estd disefiado para disminuir el dolor de las
arficulaciones mediante la creacién de un espacio
entre los huesos en el lado afectado de la rodilla.

CONTRAINDICACIONES: &l DUO estd
contraindicado para el tratamiento de lo
osteoartritis medial con un aparato orfopédico de
osteoartrifis luteral, o para el tratamiento de la
osteoartritis lateral con un aparato ortopédico de
osteoartritis medial.

PRECAUCION: este dispositivo no estd disefiado
para su reutilizacion en un sequndo paciente.

PRECAUCION: lo modificacion de la actividad y
la rehabilitacién adecuada son una parte esencial
de un programa de tratamiento seguro. Si algin
dolor adicional u otros sintomas s producen

durante el uso de este dispositivo, deje de usarlo
y solicite afencion médica.

PRECAUCION: este dispositivo no estd
disefiado para evitar lesiones, o reducir o eliminar
el riesgo de una nueva lesidn.

PRECAUCION: este dispositivo ha sido
desarrollado para las indicaciones mencionadas
anteriormente, y puede dafiarse con la realizacidn
de actividades inusuales, tales como deportes,
caidas u ofros accidentes, o lo exposicién de

las bisagras a residuos o liquidos. Para evitar

el riesgo de accidentes y posibles lesiones del
paciente, deje de utilizarlo si se ha producido un
incidente de este tipo.

PRECAUCION: no deje este dispositivo en un
automévil en un dia caluroso, o en cualquier otro
lugar donde la temperatura pueda exceder los 150F
(65 C.) durante un periodo prolongado de tiempo.

INDICATIONS: L'appareil orthopédique DUO
peut étre configuré pour traiter I'arthrose médiale
ou latérale. L'appareil orthopédique est concu pour
diminuer les douleurs articulaires en créant un
espace entre les os sur le c6té affecté du genou.

CONTRE-INDICATIONS: Le DUO est contre-
indiqué pour traiter I'arthrose médiane avec un
appareil orthopédique pour arthrose latérale ou
pour traiter Iarthrose latérale avec un appareil
orthopédique pour arthrose médiale.

ATTENTION: Ce disposifif n'est pas destiné d la
réutilisation sur un deuxiéme patient.

ATTENTION: Lo modification de I'activité

et la réadaptation appropriée sont une partie
essentielle d'un programme de traitement siir.

Si des douleurs supplémentaires ou d'autres
symptdmes se produisent en utilisant cet appareil,

cessez |'utilisation et consultez un médecin.

ATTENTION: Ce dispositif ne vise pas @ prévenir
les blessures, ou & réduire ou éliminer le risque de
nouvelles blessures.

ATTENTION: Cet appareil a été développé pour
les indications mentionnées ci-dessus, et peut étre
endommagé par des activités inhabituelles telles
que les sports, les chutes ou d'utres accidents,
ou I'exposition des charniéres a des débris ou

des liquides. Pour éviter le risque d'accident et de
blessure au patient, cessez 'vtilisation si un tel
incident a eu liev.

ATTENTION: Ne luissez pas cet appareil dans une
voiture par une chaude journée, ou dans fout autre
endroit od la température peut dépasser 150F (65
°C) pendant une période de femps prolongée.

INDIKATIONEN: Die DUO Bandage kann
konfiguriert werden fir mediale oder laterale
Osteoarthritis. Die Orthese ist so konzipiert,
dass Gelenkschmerzen gelindert werden, durch
Schaffen eines Freiraums zwischen Knochen und
beeintrdchtigter Seite des Knies.

KONTRAINDIKATIONEN: Die DUO ist
kontraindiziert bei der Behandlung medialer
Osteoarthritis mit einer lateralen Osteoarthritis-
Bandage oder um laterale Osteoarthritis mit
einer medialen Osteoarthritis-Bandage zu
behandeln.

ACHTUNG: Dieses Gerdt ist nicht fir die
Wiederverwendung bei einem zweiten Patienten
geeignet.

ACHTUNG: Anderung der Aktivitiit

und korrekte Rehabilitation sind ein

wichtiger Bestandteil eines sicheren
Behandlungsprogramms. Treten durch die
Verwendung dieses Geriits weitere Schmerzen

oder andere Symptome auf, dann setzen Sie die
Nutzung nicht fort und suchen drztlichen Rat.

ACHTUNG: Dieses Gerdt dient nicht der
Vermeidung von Verletzungen, oder Reduzierung
oder Beseitigung des Risikos von emeuten
Verletzungen.

ACHTUNG: Das Gerdt wurde fir die oben
aufgefiihrten Bestimmungen entwickelt

und kann durch unsachgemife Akfivitditen
beschiidigt werden, wie Sport, Stiirze und
andere Unfille, oder wenn die Scharniere
Schmutz oder Fliissigkeiten ausgesetzt werden.
Um das Risiko von Unfillen und Verletzungen
des Patienten zu vermeiden, fishren Sie die
Nutzung nicht fort, wenn ein solcher Zwischenfall
aufgetreten ist.

ACHTUNG: Lassen Sie dieses Gerdt an einem
heiflen Tag nicht im Auto oder einem anderen
Ort, wo die Temperatur 65°C filr eine ldngere
Leit iibersteigen kann.

ISTRUZIONI: Il tutore DUO pud essere
configurato per trattare artrosi mediale o
laterale. Il tutore & disegnato per ridurre il dolore
articolare creando uno spazio tra le ossa sul lato
interessato del ginocchio.

CONTROINDICAZIONI: 11 DUO &
controindicato per il trattamento di osteoartrosi
mediale con tutore per osteoartrosi o per
trattamento di osteoartrosi laterale con un tutore
per osteoartrosi mediale.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non &
destinato per il riutilizzo su un secondo paziente.

ATTENZIONE: Per un trattamento sicuro sono
fondamentali un cambio delle attivita e una
riabilitazione adeguata. Nel caso si verifichino alfri
sintomi o ulteriori dolori durante I'ufilizzo di questo
dispositivo, interrompere 'uso e rivolgersi al medico.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non &
destinato a prevenire lesioni, o a ridurre o
eliminare il rischio che si ripetano lesioni.

ATTENZIONE: Questo dispositivo & stato
sviluppato per essere utilizzato secondo

le istruzioni sopra elencate e pud essere
danneggiato se vengono svolte attivita
inconsuete come sport, cadute o alfri incidenti,

0 se le cerniere vengono esposte a detriti o
liquidi. Per evitare il rischio di incidenti e possibili
lesioni per il paziente, inferrompere l'uso se si &
verificato un incidente.

ATTENZIONE: Non lasciare il dispositivo in
macchina nelle giomate calde, o in qualsiasi altro
luogo dove la temperatura pud superare i 65°C
(150°F), per un periodo di tempo prolungato.

INDICATIES: de DUO-beugel kan worden
geconfigureerd om mediale of laterale artrose
aan te pakken. Het hamas is onfworpen om
gewrichtspijn te verminderen door tussen de
hotten van de aangedane zijde van de knie
ruimte te scheppen.

CONTRAINDICATIES: de DUO kan geen
mediale artrose met een laterale artrosebeugel
behandelen, en ook geen laterale artrose met
een mediale artrosebeugel.

LET OP: dit apparaat is niet bestemd voor
hergebruik door meer dan een patiént.

VOORZICHTIG: aanpassingen van

de activiteiten en juist rehabiliteren zijn

een essentieel onderdeel van een veilig
behandelingsprogramma. Als zich extra pijn of
andere symptomen voordoen tijdens het gebruik
van dit apparaat, stop dan onmiddellik met het

gebruik en raadpleeg een arts.

LET OP: Dit apparaat is niet bedoeld om letsel
te voorkomen of te beperken of het risico op
nieuw letsel weg te nemen.

VOORZICHTIG: Dit apparaat s ontwikkeld
voor de hierboven genoemde indicaties en

kan beschadigd worden door buitengewone
activiteiten of gebeurtenissen zoals sporten,
vallen of andere ongelukken of blootstelling van
de scharnieren aan vuil of vloeistoffen. Mocht
een dergelijk incident zich voordoen, stop dan
onmiddellik met gebruik, om de patiént tegen
het risico op verdere ongevallen en mogelifk
lefsel te beschermen.

LET OP: dit apparaat niet op een warme dag in
een auto achterlaten, of ergens anders waar de
temperatuur gedurende langere tijd kan oplopen
tof boven de 65°C.

INDIKATIONER: DUO-ortosen kan anpassas
for att behandla medial eller lateral osteoartrit.
Ortosen dr utformad f6r att minska ledviirk
genom att skapa ett mellanrum mellan benen pd
den drabbade sidan av kndet.

KONTRAINDIKATIONER: DUO-ortosen dr
inte utformad for behandling av medial artrit
med en lateral ortos, eller for behandling av
lateral artrit med en medial ortos.

VARNING: Endast for enpatientsbruk.

VARNING: En anpassad aktivitetsnivi och
korrekt rehabilitering dr en viktig del av ett
sikert behandlingsprogram. Om ytterligare
smarta eller andra symptom uppstdr vi
anviindning av den hdr ortosen bdr du genast

sluta anviinda den och kontakta ldkare.

VARNING: Den hr produkten dr inte avsedd
att forhindra skador eller minska eller eliminera
risken for att sld upp en gammal skada.

VARNING: Den hir produkten har utvecklats
for de indikationer som anges ovan, och kan
skadas av ovanliga aktiviteter sasom sport, fall
eller andra olyckor, eller om gdngjtmen exponeras
for skrdip eller viitskor. For att undvika en risk for
olycka och eventuell skada pd patienten, avbryt
anviindningen om detta har skett.

VARNING: Limna inte produkten i en bil
under varma dagar, eller pd ndgot annat stlle
dar temperaturen kan Gverstiga 150°F (65°C)
under en ldngre fid.
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English

1. UNFASTEN BUCKLE

Release all four straps on the back side of the
brace by squeezing the gray levers on either side
of the buckle and withdrawing the over-center
buckle. Loosen the front straps.

2. POSITIONING THE BRACE

With the knee bent at 45° lay the brace on the
leg and align the hinge as shown above (A).
Position the cenfer of the hinge on an imaginary
line that goes across the top of the knee cap.
Push the hinges posteriorly until the hinges are
in the center of the knee joint when viewed from
the side.

3. ANCHORING THE BRACE

Wrap the upper rear calf strap around the calf as
high as possible over the calf muscle. Insert the
over-cenfer buckle into the base. Push the buckle
until you hear the gray levers click on both sides
(B). Adjust the strap by releasing the hook and
loop tab and pull the strap until a snug and
comfortable fit is achieved (C).

4. FASTENING LOWER CALF STRAP
Insert the over-center buckle into the base on the
lower calf shell of the brace. Push the buckle in
until you hear the gray levers dlick on both sides.
Adjust strap until a comfortable fit is achieved. (If
the strap tab reaches its limit without achieving
the desired fit, see strap length adjustment in
figure (F)).

5. FASTENING REAR THIGH STRAPS
Following the same instructions as in Steps 3
and 4, fasten the lower and then upper rear thigh
strap.

6. ADJUSTING FRONT TIBIA STRAP
Tighten the front tibia strap (D). If the strap
overlaps too far, see strap length adjustment in
figure (F). Center the strap pad.

7. ADJUSTING FRONT THIGH STRAP
Tighten the front thigh strap (E). Note:
Overtightening the front thigh strap can cause
the brace not o function properly. Stand up

and walk or jog around to see how your new
DUO brace feels. Straps should not be so tight
that blood circulation is restricted. Re-adjust

as needed. If this is your first time to wear a
functional knee brace, it might take a few hours
of wear to get used to how it feels. Strap Length
Adjustment (F): All straps have additional length
adjustment at the end opposite the tab. Release
the strap and adjust the length of the strap
using the hook and loop fastener. Center the
strap pad.

8. ADJUST OA LOAD

The DUO brace comes with the setting at 4. Put
the brace on and walk around in it. If the brace
needs adjustment, remove brace, then remove
the “b” shaped tool hanging on the brace. Insert
the tool info the top screw and turn to the left to
loosen. Repeat with the bottom screw (G1). To
decrease the amount of load, slide the arm down
to a lower setting. To increase the amount of
load, slide the arm up to a higher setting (G2).
Use the tool to tighten the screws by turming it
to the right until snug. Reapply the brace and
walk around again in the brace to check for
comfort.

Espaiiol

1. DESABROCHE LAS HEBILLAS

Suelte las cuatro correas de la parte posterior
del dispositivo ortopédico apretando las
palancas grises que se encuentran a cada uno
de los lados de la hebilla y retirando la hebilla
central. Afloje la(s) correa(s) delontera(s).

2. (OLQ(ACION DEL DISPOSITIVO
ORTOPEDICO

Con la rodilla flexionada a 45°, coloque el
dispositivo ortopédico en la piema y alinee la
bisagra segin se muestra arriba (A). Coloque el
centro de la bisagra sobre una linea imaginaria
que cruce la parte superior de la rétula. Presione
las bisagras desde la parte posterior hasta que
queden en el centro de la articulacion de la rodilla
vistas desde un lateral.

3. ANCLAJE DEL DISPOSITIVO
ORTOPEDICO

Enrolle la correa superior trasera de lo
pantorrilla alrededor de la misma en la posicién
mds alta posible sobre el msculo de la
pantorrilla. Introduzca la hebilla de conexion
central en la base. Empuje la hebilla hasta que
escuche c6mo las palancas grises emiten un
chasquido en ambos lados (B). Ajuste la correa
soltando la pieza de conexidn y tirando de lo
misma hasta conseguir que quede ajustada y
«6moda (C).

4. ABROCHE LA CORREA INFERIOR DE
LA PANTORRILLA

Introduzca la hebilla central en la base de lo
hebilla situada en la estructura de sujecion
inferior de la pantorrilla del dispositivo
orfopédico. Apriete la hebilla hasta que oiga
las palancas grises hacer dlic en ambos lados.
Ajuste la correa hasta conseguir que quede
ajustada y comoda. (Si la pieza de conexion
de la correa alcanza su limite sin conseguir el
ajuste deseado, consulte las instrucciones de
ajuste de la longitud e la correa en la figura

(F).

5. ABROCHE LAS CORREAS
POSTERIORES DEL MUSLO
Siguiendo las mismas instrucciones que en
el paso 3y en el paso 4, abroche la correa
posterior inferior del muslo y después la
superior.

6. AJUSTE DE LA CORREA DELANTERA
DE LA TIBIA

Apriete la correa delontera de la tibia (D). Si
correa se superpone demasiado, consulte las
instrucciones de ajuste de la longitud e la correa
en la figura (F). Centre la almohadilla de lo
correq.

7. AJUSTE DE LA CORREA DELANTERA
DE DEL MUSLO

Apriete la correa delantera del muslo (E). Nota:
si aprieta excesivamente la correa delantera del
muslo, puede que el dispositivo ortopédico no
funcione correctamente. Levdntese y dé unos
cuantos pasos para comprobar cGmo se siente
con su nuevo disposifivo ortopédico DUO. Las
correas no deberian estar tan ajustadas como
para restringir la circulacién sanguinea. En tal
caso, vuelva ajustarlas. Si es la primera vez

que utiliza un dispositivo ortopédico funcional

de rodilla, puede que tarde unas horas en
acostumbrarse a llevarlo. Ajuste de la longitud de
la correa (F): Todas las correas cuentan con un
dispositivo adicional de ajuste de la longitud en el
extremo opuesto de la pieza de conexion. Suelte
la correa y ajuste la longitud de la misma con
ayuda del cierre de velcro. Centre la almohadilla
de la correg.

8. AJUSTE LA CARGA DE
OSTEOARTRITIS

El dispositivo ortopédico DUO viene ajustado
nivel 4. Apliquese el dispositivo ortopédico y dé
unos cuantos pasos para ver si le alivia el dolor.
Sino lo hace, el dispositivo ortopédico puede ser
ajustado. Quitese el dispositivo orfopédico y refire
lo herramienta en forma de “b” que cuelga del
dispositivo. Inserte la herramienta en el tornillo
de la parte superior y gire a la izquierda para
aflojarlo. Repita el procedimiento con el tomillo
inferior (G1). Para reducir la cantidad de carga,
baje el brazo a un valor inferior. Para aumentar

lo cantidad de carga, suba el brazo a un valor
superior (G2). Utilice la herramienta para apretar
los tornillos girdndola hacia la derecha hasta que
queden aprefados. Vuelva a ponerse el dispositivo
ortopédico y vuelva o caminar unos cuantos pasos
para ver si se siente comodo y si le alivia el dolor.
Repita el proceso hasta obtener el alivio de dolor
deseado.

Francais

1. DESSERRER LES BOUCLES

Libérer les quatre sangles a I'anriére de l'orthése
en pincant les leviers gris de part et d'autre de la
boucle et en refirant la boucle centrale supérieure
de son logement. Desserrer la(les) sangle(s)
[avant.

2. MISE EN PLACE DE L'ORTHESE

En fléchissant le genou a 45°, placer lorthése sur
la jombe et aligner la chamigre, comme illustré
ci-dessus (A). Positionner le centre de lo chariére
sur une ligne imaginaire traversant la partie
supérieure de la rotule. Pousser les chamigres vers
'arriére jusqu’a ce qu'elles se trouvent au centre
de 'articulation du genou lorsqu'on les regarde
|atéralement.

3. FIXATION DE L'ORTHESE

Enrouler la sangle supérieure de I'aniiére du
mollet autour du moI[I)eT aussi haut que possible
sur le muscle. Insérer lo boucle centrale
supérieure dans la base. Pousser sur la boucle
jusqu'd ce que les leviers gris s'enclenchent

de part et d'autre (B). Régler la sangle en
libérant le crochet et I'ergot ef en firant sur la
sangle jusqu’a ce qu'elle soit bien adaptée et
con?ormble (€).

4. FIXATION DE LA SANGLE
INFERIEURE DU MOLLET

Insérer la boucle centrale supérieure dans la
base de I'entourage inférieur du mollet sur
I'orthése. Pousser la boucle vers I'intérieur
jusqu'a ce que les leviers gris s'enclenchent

de part et d'autre. Ajuster la sangle jusqu'a ce
qu'elle soit bien adaptée et conforlee. (Si
I'onglet de lo sangle atteint sa limite sans offrir
le confort attendu, voir la figure (F) illustrant le
réglage de la sangle .)

5. FIXATION DES SANGLES DE
L’ARRIERE DE LA CUISSE

En suivant les mémes instructions que dans les
étapes 3 et 4, serrer lo sangle inférieure, puis lo
sangle supérieure de Iarriére de la cuisse.

6. AJUSTEMENT DE LA SANGLE DE
L’AVANT DU TIBIA

Serrer | sangle de 'avant du tibia (D). Sila
sangle dépasse trop, voir la figure (F) illustrant
le réglage de lu sangle. Centrer le rembourrage
de la sangle.

7. AJUSTEMENT DE LA SANGLE DE
L’AVANT DU TIBIA

Serrer la sangle de 'avant de la cuisse (E).
Remarque: une sangle trop serrée sur I'avant de
la cuisse peut provoquer un dysfonctionnement
de l'orthése. Se lever et murcrler ou sautiller
pour tester le port de la nouvelle orthése DUO.
Les sangles ne doivent pas &fre serrées au point
d’entraver la circulation sanguine. Ajuster au
besoin. Si c'est la premiére ?ois que vous portez
une orthése fonctionnelle du genou, il faudra
peut-&tre quelques heures pour vous habituer

a ces sensations. Réglage de lo longueur

de sangle (F): Toutes les sangles disposent
d'un réglage supplémentaire ae la longueur
'extrémite opposée @ 'ergot. Libérer la sangle
et ajuster sa longueur en utilisant la fermeture
a boudles et a crochets. Centrer le rembourrage
de lo sangle.

8. AJUSTEMENT DE LA CHARGE
L'orthése DUO est livrée avec un réglage sur 4.
Mettre I'orthése et marcher avec afin de sentir
si elle soulage la douleur. Si ce n'est pas le cas,
['orthése peut étre ajustée. Retirer l'orthése
puis retirer I'outil en forme de “b” qui pend de
I'orthése. Insérer cet outil dans la vis du haut et
tourner vers la gauche pour lu desserrer. Répéter
la procédure avec la vis du bas (G1). Pour
diminuer la charge, faire glisser le bras vers le
bas, sur un réglage plus faible. Pour augmenter
la charge, faire glisser le bras vers le haut, sur
un réglage plus élevé (62). Utiliser 'outil pour
serrer les vis en tournant vers la droite jusqu'a
ajustement complet. Appliquer & nouveau
I'orthése et marcher avec afin de vérifier quelle
est confortable et qu'elle soulage la douleur.
Répéter le processus jusqu'd atteindre le
soulagement de douleur souhaifé.

Deutsch

1. DIE SCHNALLEN OFFNEN

Lasen Sie alle vier Gurte an der Riickseite der
Orthese durch Driicken der graven Hebel auf
beiden Seiten der Schnalle und Zuriickziehen
der Lenkschlaufe. Lockern Sie den,/die vorderen
Gurt/e.

2. DIE ORTHESE POSITIONIEREN

Legen Sie die Orthese bei einem um 45 Grad
gebeugten Knie auf das Bein und gleichen

Sie das Gelenk wie oben gezeigt an (A).
Positionieren Sie die Gelenkmitte auf eine
imagindre Linie, die Uber das obere Ende des
Knieaufsatzes verlduft. Driicken Sie die Gelenke
nach hinten, bis sich die Gelenke von einem
seitlichen Blickwinkel aus in der Kniemitte
befinden.

3. DIE ORTHESE VERANKERN

Wickeln Sie den oberen hinteren Wadengurt so
hoch wie mdglich iber dem Wadenmuskel um
die Wade. Fihren Sie die Lenkschlaufe in den
Sockel ein. Schieben Sie die Schnalle, bis Sie
horen, dass die grauen Hebel an beiden Seiten
einrasten (B). Passen Sie den Gurt an, indem
Sie den Klettverschluss losen und ziehen Sie den
Gurt, bis er fest und bequem sitzt (C).

4. DEN UNTEREN WADENGURT
BEFESTIGEN

Fihren Sie die Schnalle in den Sockel an der
unteren Wadenschale der Orthese ein. Schieben
Sie die Schnalle hinein, bis Sie horen, dass

die graven Hebel an beiden Seiten einrasten.
Passen Sie den Gurt an, bis er bequem sitzt.
(Falls die Gurtschlaufe nicht mehr weiter
angezogen werden kann, ohne die gewiinschte
Passung erreicht zu haben, siehe Einstellung der
Gurtldnge in Abbildung (F).)

5. DIE HINTEREN SCHENKELGURTE
BEFESTIGEN

Befestigen Sie gemdfl denselben Anweisungen
wie in Schritt 3 und 4 den unteren und dann den
oberen hinteren Schenkelgurt.

6. DEN VORDEREN TIBIAGURT
EINSTELLEN

Ziehen Sie den vorderen Tibiagurt an (D). Falls
der Gurt zu weit Ubersteht, siehe Einstellung der
Gurtlinge in Abbildung (F). Zentrieren Sie das
Gurtpolster.

(F)

7. DEN VORDEREN SCHENKELGURT
EINSTELLEN

Ziehen Sie den vorderen Schenkelgurt an (E).
HINWEIS: Ein zu starkes Anziehen des vorderen
Schenkelgurts kann dazu fihren, dass die Orthese
nicht richtig funktioniert. Stehen Sie auf und
gehen oder laufen Sie etwas herum, um zu sehen,
wie sich ihre neve DUO Orthese anfihlt. Die

Gurte sollten nicht so festgezogen sein, dass der
Blutkreislauf eingeschrinkt ist. Emeut anpassen so
wie erforderlich. Wenn dies das erste Mal ist, dass
Sie eine funktionelle Knieorthese tragen, miissen
Sie diese ein paar Stunden tragen, um zu wissen,
wie sie sich anfihlt. Einstellung der Gurtidnge (F):
Alle Gurte haben zusitzliche Ldngenanpassungen
am gegendberliegenden Ende jeder Schlaufe.
Ldsen Sie den Gurt und passen Sie die Gurtldnge
mit dem Klettverschluss an. Zentrieren Sie das
Gurtpolster.

8. OA BELASTUNG EINSTELLEN

Die DUO Orthese wird auf 4 eingestellt geliefert.
Legen Sie die Orthese an und gehen Sie etwas
umher, um zu sehen, ob die Orthese eine
Schmerzlinderung bietet. Falls nicht, kann die
Orthese angepasst werden. Nehmen Sie die
Orthese ab und entfemen Sie dann das b-férmige
Werkzeug, das an der Orthese hdngt. Fihren
Sie das Werkzeug in die obere Schraube ein
und drehen Sie sie nach links, um sie zu losen.
Wiederholen Sie dies mit der unteren Schraube
(61). Nehmen Sie, um die Belastung zu
reduzieren, durch Hinunterrutschen mit dem Arm
eine niedrigere Einstellung vor. Nehmen Sie, um
die Belastung zu erhghen, durch Hinaufrutschen
mit dem Arm eine héhere Einstellung vor (62).
Ziehen Sie mit dem Werkzeug die Schrauben
durch Drehen nach rechts fest, bis sie fest
sitzen. Legen Sie die Orthese wieder an und
gehen Sie wieder umher, um auf Komfort und
Schmerzlinderung zu Uberprifen. Wiederholen
Sie dies, bis die gewiinschte Schmerzlinderung
erzielt ist.

ltaliano

1. ALLENTAMENTO DELLE FIBBIE
Rilasciare le quattro cinghie sul refro della
ginocchiera premendo le leve grigie sui due lati
della fibbia ed estraendo la linguetta centrale della
fibbia. Allentare la cinghia o le cinghie anteriori.

2. POSIZIONAMENTO DEL TUTORE

Con il ginocchio piegato a 45°, applicare il tutore
sulla gamboa allineandone la ceriera nel modo
raffigurato sopra (A). Posizionare il centro della
cemiera su una linea immaginaria che passa
attraverso la sommita della rotula. Spingere le
cemiere posteriormente fino a che i frovino al
centro dellarticolazione del ginocchio vista di lato.

3. ANCORAGGIO DEL TUTORE

Avvolgere la cinghia posteriore alta del polpaccio
intorno al polpaccio il pid in alto possibile sopra

il muscolo. Inserire la fibbia centrale nella base.
Spingere la fibbia fino a sentire le levette grigie
scattare su entrambi i lati (B). Regolare la cinghia
aprendo la linguetta in Velcro e firando la cinghia
fino ad ottenere un fissaggio sicuro ma confortevole

(€).

4. FISSAGGIO DELLA CINGHIA
INFERIORE SUL POLPACCIO

Inserire la linguetta centrale nella base

della fibbia del guscio inferiore del polpaccio
della ginocchiera. Spingere la fibbia fino a
sentire le levette grigie scattare su entrambi

i lati. Regolare la cinghia fino a oftenere un
posizionamento comodo. (Se la linguetta
della cinghia raggiunge il limite senza oftenere
I'nderenza desiderata, vedere la Figura (F) per
regolarne la lunghezza).

5. FISSAGGIO DELLE CINGHIE
POSTERIORI SULLA COSCIA

Sequendo le istruzioni della fuse 3 e 4,
fissare prima la cinghia inferiore della coscia e
successivamente quella posteriore pi alta.

6. REGOLAZIONE DELLA CINGHIA
TIBIALE ANTERIORE

Stringere la cinghia tibiale anteriore (D). (Se
la cinghia raggiunge il limite senza ottenere
'aderenza desiderata, vedere la Figura (F) per
regolame la lunghezza). Centrare I'imbotfitura
della cinghia.

7. REGOLAZIONE DELLA CINGHIA
ANTERIORE DELLA COSCIA

Stringere la cinghia anteriore della coscia (E).
Nota: se si stringe troppo la cinghia anteriore

la ginocchiera potrebbe non funzionare
correftamente. Alzarsi e camminare o correre

per provare la comodifd della nuova ginocchiera
DUO. Le cinghie non devono essere trappo strette
da impedire la circolazione del sangue. Regolare
ancora se necessario. Se & la prima volta che si
indossa una ginocchiera funzionale, potrebbero
volerci alcune ore perché i si abitui. Regolazione
della lunghezza delle cinghie (F): Tutte le

cinghie hanno una regolazione addizionale della
lunghezza sul lato opposto alla linguetta. Allentare
la cinghia e regolarne la lunghezza usando la
chiusura con Velcro. Centrare I'imbottitura della
cinghia.

8. REGOLAZIONE DEL CARICO PER
L’OSTEOARTROSI (OA)

La ginocchiera DUO & spedita preimpostata su 4.
Indossare la ginocchiera e provare a camminarci
per verificare che allevi il dolore. Se questo

non accade, & possibile regolarla. Rimuovere la
ginocchiera funzionale, quindi staccare ['utensile
aforma di “b” appeso alla ginocchiera. Introdurre
I'vtensile nella vite superiore e ruotare in senso
antiorario per allentarla. Ripetere 'operazione
con la vite inferiore (G1). Per ridurre il carico, far
scorrere in basso il braccio fino ad un'impostazione
inferiore. Per aumentare il carico, far scorrere

in alto il braccio su un'impostazione superiore
(G2). Utilizzare I'vtensile per serrare le viti
ruotando in senso orario fino a che non facciano
gioco. Riapplicare il tutore e provare a camminare
verificando che sia confortevole e allevi il dolore.
Ripetere I'operazione fino ad ottenere il sollievo
desiderato dal dolore.

Nederlands

1. MAAK DE GESP LOS

Maak alle vier de banden aan de achterzijde van
het harnas los door op de grijze lipjes aan beide
kanten van de gesp te drukken en de overslaggesp
terug te trekken. Maak de voorste banden los.

2. BEUGEL OP Z’N PLAATS BRENGEN

Leg het hamas op het been met de knie 45°
gebogen en lijn het scharnier op zoals hierboven
(A) getoond. Plaats het midden van het scharmnier
op een denkbeeldige lijn die over de bovenkant van
de knieschijf loopt. Duw de scharnieren naar achter
tot de scharnieren vanaf de zijkant gezien in het
midden van het kniegewricht zitten.

3. BEUGEL VERANKEREN

Wikkel de bovenste achterkuitband om de kuit,
20 hoog mogeliik over de kuitspier. Steek de
overslaggesp in de basis. Duw de gesp totdat u de
griize lipies aan beide zijden (B) hoort klikken.
Stel de band bij door de Klittenbandlipje lost

te maken en trek de band aan zodat hij stevig
aansluit, moar niet te strak zit (C).

4. ONDERSTE KUITBAND VASTMAKEN
Steek de overslaggesp in de basis, op de lagere
kalfkap van het harnas. Duw de gesp in totdat u de
griize lipjes aan beide kanten hoort klikken. Trek
aan de band om hem aan te spannen, zodat hij
stevig aansluit, maar niet te strak zit. (Als het lipje
van de band zijn limiet heeft bereikt zonder het
bereiken van de gewenste pasvorm, bekijk dan de
lengteaanpassing van de band in figuur (F)).

5. DIJBANDEN AAN DE ACHTERKANT
VASTMAKEN

Volg dezelfde instructies als in stap 3 en 4, trek de
eerst de onderste en dan de bovenste band aan de
achterkant van de dij aan.

6. BIJSTELLEN VOORSTE
SCHEENBEENBAND

Trek de voorste scheenbeenband aan (D). Indien
de band te veel overlapt kijk dan bij lengte
aanpassen in figuur (F). Centreer de padding van
de band.

7. AANPASSEN BAND AAN DE
VOORKANT VAN DE DIJ

Trek de band aan de voorkant van de dij aan (E).
Opmerking: met een te strakke dijband aan de
voorkant kan het harnas niet goed functioneren.
Sta op en wandel of jog rond om te voelen hoe
uw nieuwe DUO-beugel zit. De banden moeten
niet zo strak zitten dat ze de bloedsomloop
belemmeren. Stel waar nodig bij. Als dit de eerste
keer is dat u een functionele kniebeugel draagt,
kan het een paar uur duren om aan het gevoel

te wennen. Lengte aanpassen (F): de lengte van
alle banden kan extra worden bijgesteld aan het
viteinde, tegenover het lipje. Maak de band los en
stel de lengte van de band bij met behulp van het
klittenband. Centreer de padding van de band.

8. AANPASSEN OA BELASTING

De DUO-beugel wordt geleverd met de stand
op 4. Doe het harnas om en loop ermee rond.
Als het harnas moet worden aangepast, doe
hem eerst af en verwijder het “b"™vormige
gereedschap dat eraan hangt. Steek het
gereedschap in de bovenste schroef en draai
naar links om losser te maken. Herhaal dit met
de onderste schroef (G1). Schuif de arm op een
lagere stand om de belasting te verlagen. Schuif
de arm naar een hogere stand om de belasting
te verhogen (62). Zet de schrogven weer stevig
vast door met het gereedschap naar rechts

te draaien. Doe het harnas weer om en loop
opnieuw rond om te voelen of hij prettig zit.



