ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS:

Indicated for Immobilization of the knee, range of motion control following ACL, PCL, LCL and
MCL surgeries, and meniscal repairs of the lower limb.

INTENDED USERS:

The intended user should be a licensed professional, the patient, or patient’s caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable to perform all the
directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS:
Contraindicated for unstable fractures or for fractures of the proximal femur or the distal
tibia or fibula.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS:

o If any additional pain or symptoms occur while using this device, seek
medical attention.

Do not leave this device in the trunk of a car on a hot day or in any other place where the
temperature may exceed 150° F (65° C) for any extended period of time.

o This device is offered for sale by or on the order of a physician or other qualified medical
professional.

o This device is not intended for reuse on a second patient or for extended use beyond
180 days.

o This device is not intended to prevent injuries o reduce or eliminate the risk of reinjury.

INSTRUCTIONS FOR USE:
1. Release the over-center buckles.
a.Pinch the two buttons on the buckle releasing the buckle.
b. Place brace beside the leg aligning the hinge with the joint line.

2. Set range of motion.
a.Move uprights to the desired position between the prescribed range of motion (ROM).
b. Press the gray extension button and slide it to the desired setting. The button will
spring out fo set the extension range of motion.
¢. Press the gray flexion button and slide it o the desired setting. The button will spring
out fo set the flexion range of motion.
d.To lock the brace at-10, 0, 10, 20, 30, or 40 degrees, move the uprights aligning the
indicator mark with the prescribed setting in orange. Then slide the orange lock tab
toward the hinge. This will lock the brace in place.
3. Set tibial and thigh length.
a.Slide the locking clip to free the length adjustment button.
b. Depress length adjustment button and slide tibial section until ankle plates are just
above the ankle bone.
¢. Slide the locking clip in place.
d. Repeat length adjustment for the thigh.
Note: If using a shoe insert, apply it now by following instructions in the Extender Plus
Shoe Insert section of these application instructions.

4. Apply to leg. With the leg extended. Slide the brace undemeath the leg with closures
at the front. Make sure the hinge is aligned with the knee.

5. Adjust the back of the straps. Adjust the back of the strap by releasing the hook
and pile attachment and pulling strap until slack is removed. Reattach the hook and pile.
Make sure upright maintains the midline position.

6. Front strap adjustment.
a.Attach the over-center buckle.

b. Detach the hook and loop attachment from the strap end and tighten to desired
fension.
¢. Trim off excess strap and attach the hook and pile atfachment.

7. Instruct patient. Show patient how to get out of the brace by pinching the tabs on
the over-center buckles, and sliding leg out of the brace.

SHOE INSERT INSTRUCTIONS

A. Insert the key. Complete steps 1 and 2 of the Extender Plus Brace application
instructions. Insert key (provided) behind spring by depressing the button and sliding the
key between the spring and upright.

B. Remove the tibial extension. Tumn the key 90°. Slide the tibial extension out.

C. Attach the shoe insert to the brace. Slide the shoe insert info the brace and stop
at desired length. Turn the key 90° and remove. Repeat for the other side.

D. Apply sock. Place the sock (included with Extender Plus Shoe Insert) on the foot.
Proceed to step 3 of the Extender Plus Brace application instructions.

USE AND CARE:

Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay flat to air
dry. Do not machine wash or tumble dry.

MATERIAL CONTENT:

Cotton, Nylon, Polyurethane, Polyester, Steel.

WARRANTY:

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material defects. No
other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or by seller, by words or
action, will constitute o warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL:

Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report to
Breg and the competent authority of the Member State in which the user and /or patient is
established.

FRANCAIS
UTILISATION/INDICATIONS :

Indiquée pour 'immobilisation du genou, le contréle de I'amplitude des mouvements aprés
les opérations du LCA, du LCP, du LLE et du LMC, et les réparations méniscales des membres
inférieurs.

UTILISATEURS VISES :

L'utilisateur visé doit &tre un professionnel agréé, le patient ou un soignant. L'utilisateur doit
pouvoir lire, comprendre et étre physiquement capable de suivre toutes les instructions, tous
les avertissements et toutes les mises en garde figurant dans les informations d'utilisation.

CONTRE-INDICATIONS :
Cette orthése est contre-indiquée pour les fractures instables et pour les fractures du fémur
proximal, du tibia distal ou du péroné.

AAVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

o Si une douleur ou des symptdmes supplémentaires surviennent lors de
I'utilisation de cette orthése, consultez un médecin.

Ne laissez pas 'orthése dans le coffre d'une voiture par temps chaud ni dans tout autre
endroit ob la température peut dépasser 65°C pendant un certain laps de temps.

(e dispositif est proposé d la vente par ou sur ordonnance d'un médecin ou de tout autre
professionnel de santé qualifié.

Ce dispositif n'est pas prévu pour étre réutilisé sur un deuxiéme patient ou pour une
utilisation prolongée au-dela de 180 jours.

Ce dispositif n'est pas congu pour prévenir les blessures ou bien réduire ou éliminer le
risque de récidive.

MODE D’EMPLOI :
1. Détachez les boucles de décentrage.
a.Pincez les deux boutons sur la boucle afin de détacher celle-ci.
b. Placez I'orthése derriére la jambe, en veillant d aligner la charnigre avec la ligne de
jointure.

2. Réglez 'amplitude de mouvement.

a.Poussez vers le haut jusqu’a la position voulue, dans 'amplitude de mouvement
(ROM = range of mation) prescrite.

b. Appuyez sur le bouton gris de réglage de I'extension et faites-le glisser jusqu’d la
position souhaitée. Le bouton se détendra pour régler I'omplitude d'extension.

¢. Appuyez sur le bouton gris de réglage de la flexion et faites-le glisser jusqu'a lo
position souhaitée. Le bouton se détendra pour régler I'omplitude d'extension.

d. Pour verrouiller I'orthése sur 10, 0, 10, 20, 30 ou 40 degrés, déplacez les montants
de fagon a ce que le repére soit aligné avec le réglage prescrit représenté en orange.
Faites ensuife glisser la patte de verrouillage orange vers la charniére. L'orthése sera
ainsi immobilisée.

3. Réglez la longueur du tibia et de la cuisse.

a.Faites glissez le dlip de verrouillage de fagon d libérer le bouton de réglage de la longueur.

b. Appuyez sur le bouton de réglage de la longueur et faites glisser la partie tibiale
jusqu’a ce que les plagues de cheville se trouvent juste au-dessus de I'astragale.

¢. Remettez le clip de verrouillage en place.

d. Répétez cette opération pour le réglage de la hauteur de la cuisse.

Remarque: si vous utilisez un AFO, mettez-la en ploce maintenant selon les instructions
de la partie « Extender Plus Shoe Insert (AFO) » de ces instructions de mise en place.

4. Appliquez I'orthése sur la jambe. Faifes glisser 'orthése sous la jombe étendue,
de fagon a ce que les dispositifs de fermeture se trouvent d 'avant. Assurez-vous que la
charnigre est alignée avec le genou.

5. Ajustez I'arriére des sangles. Ajustez 'ariére de la sangle en libérant le velcro,
puis firez sur la sangle jusqu'a ce qu'elle soit bien tendue. Refixez le velcro. Assurez-vous
que le montant reste en position médiane.

6. Réglage de la sangle avant.

a. Atfachez lo boucle de décentrage.
b. Détachez le velcro de I'extrémité de la sangle et tirez jusqu'a obtenir la tension souhaitée.
¢. Coupez I'excédent de sangle et attachez le velcro.

7. Donnez les instructions au patient. Montrez au patient comment retirer l'orthése en
pincant les pattes sur les boucles de décentrage et en glissant la jombe hors de l'orthése.

INSTRUCTIONS EXTENDER PLUS SHOE INSERT (AFO)

A. Insérez la clé. Effectuez les étapes 1 et 2 des instructions de mise en place de
I'orthese Extender Plus. Insérez la clé (fournie) derrire le ressort en appuyant sur le
bouton et en faisant glisser la clé entre le ressort et le montant.

. Retirez I'extension tibiale. Faites tourner la clé de 90°. Retirez 'extension tibiale
en la faisant glisser.

. Fixez le AFO dans la chaussure. Faites glisser le AFO dans la chaussure jusqu'd la

longueur voulue. Faites tourner la clé de 90° et retirez-la. Procédez de la méme fagon

de 'autre coté.

Mettez la chaussette. Placez la chaussette (y compris le AFO du Extender Plus) sur le

pied. Passez a 'étape 3 des instructions de mise en place de I'orthése Extender Plus.

UTILISATION ET ENTRETIEN :

Lavez a lo main dons 'sau @ 30 °C (86 °F) avec un savon doux, rincez soigneusement.
Rincer ef laisser sécher a plat a I'air libre. Ne pas laver en machine ni mettre au séche-linge.
MATERIAUX :

Coton, nylon, polyuréthane, polyester, acier.

GARANTIE :

Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de fabrication et des
matires. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et aucune affirmation
du vendeur, orale ou écrite, ne constituera de garantie. Vieuillez consulter www.breg.com
MISE AU REBUT :

Veuillez mettre ce produit au rebut en conformité avec les régles locales.

(el
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AVIS AUX UTILISATEURS : i un incident grave survient avec le dispositif, signalez-le d Breg ef
@ l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient est situé.

ESPANOL
USO INDICADO/INDICACIONES:

Indicado para la inmovilizacién de la rodilla, control del rango de movimiento después de
cirugias de ligamento cruzado anterior (LCA), ligamento cruzado posterior (LCP), ligamento
colateral lateral (LCL) y ligamento colateral medial (MCL) y reparaciones de menisco del
miembro inferior.

USUARIOS PREVISTOS:

Este producto estd indicado para aquellos profesionales autorizados, pacientes o cidadores
de pacientes. El usuario debe ser capaz de leer y comprender todas las instrucciones,
advertencias y precauciones detalla-das en las instrucciones de uso, ademds de contar con la

capacidad fisica para seguirlas.

CONTRAINDICACIONES:

Estd confraindicado para fracturas inestables o fracturas del fémur proximal o tibia distal o peroné.

/\ ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

o Si sufre algin sintoma o dolor anémalo al utilizar este dispositivo,
busque atencion médica.

o No deje el dispositivo en el maletero de un coche con temperaturas elevadas ni en
ningdn otro lugar en el que la temperatura pueda superar los 650C durante un periodo
prolongado de tiempo.

o Este dispositivo se ofrece para su venta o previo pedido de un médico u otro profesional
sanitario cualificado.

o Este dispositivo no se puede volver a usar en ofro pa-ciente ni durante un uso prolongado
que supere los 180 dias.

o Este dispositivo no sirve para evitar lesiones ni para re-ducir o eliminar el riesgo de volver
o lesionarse.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Suelte las hebillas centrales.

IN
A

a. Apriete los dos botones de la hebilla para soltarla.
b. Cologue el aparato ortopédico en la piema alineando la bisagra con la linea de lo
arficulacion.

. Ajuste el alcance del movimiento.

0. Mueva la bisagra hasta la posicidn que desee dentro del alcance de movimiento
recomendado (ROM).

b. Pulse el botdn de extension gris y deslicelo hasta alcanzar el gjuste que desee.
El botdn se saldrd para ajustarse al rango de extension de movimiento.

¢. Pulse el botdn de flexian gris y deslicelo hasta alcanzar el ajuste que desee. El boton
se saldrd para ajustarse al rango de extension de movimiento.

d. Para bloquear el aparato en-10, 0, 10, 20, 30 0 40 grados, mueva los soportes alineando
o marca indicadora con el ajuste recomendado de color naranja. A continuacién, deslice la
lengiieta de blogueo naranja hacia la bisagra. Este proceso blogueard al aparato.

. Ajuste la longitud de la tibia y el fémur.

a.Deslice el gancho de blogueo para liberar el botén de ajuste de longitud.

b. Apriete el boton de ajuste de longitud y deslice la seccidn de la fibia hasta que los
placas de los tobillos se encuentren justo por encima del hueso del tobillo.

¢. Deslice el gancho de blogueo hasta que quede colocado en su sitio.

d.Repita el mismo procedimiento de ajuste de longitud para el fémur.
Nota: Si utiliza plantillas, aplique este disposifivo siguiendo las instrucciones que se indican
en el apartado Plantillos de Extender Plus incluido en estas insfrucciones.

. Colocacién en la pierna. Con lo pierna extendida, deslice el aparato por debajo de

o pierna con los cierres mirando hacia arriba. Asegurese de que la bisagra se encuentre
alineada con la rodilla.

. Ajuste la parte posterior de las correas. Ajuste la parte posterior de la correa

soltando el gancho y el soporte y tirando de la correa hasta que no quede holgura.
Vwelva a colocar el gancho y el refuerzo. Asegirese de que el soporte se mantiene en
la linea media.

. Ajuste la correa delantera.

a.Enganche la hebilla central.

b. Separe el enganche y la presilla del extremo de la correa y apriétela hasta lograr la
tension deseada.

¢. Recorte el exceso de correa y coloque el gancho y el refuerzo.

. Indicaciones para el paciente. Muestre al paciente cmo quitarse el aparato

ortopédico apretando lus lengUetas de las hebillas centrales y extrayendo la pierna del
aparato.

STRUCCIONES PARA PLANTILLAS

. Introduzca la llave. Realice los pasos 1y 2 de las instrucciones para la aplicacion del

aparato orfopédico Extender Plus. Introduzca la llave (suministrada) detrds del muelle
apretando elbotdn y deslizando la llave entre el muelle y el soporte.

. Retire la extension de la tibia. Gire la llave 900. Extraiga la extension de fibia.
. Adjunte la plantilla al aparato ortopédico. Deslice la plantilla dentro del

aparato y deténgase a la longitud que desee. Gire la llave 900 y retirela. Repita el mismo
procedimiento para el otro miembro.

. Colocacion de un calcetin. Cologue el calcetin (incluido con la Plantilla de Extender

Plus) en el pie. Continde con el paso 3 de las instrucciones para lo aplicacion del aparato
ortopédico Extender Plus.

USO Y CUIDADOS:

Lavar a mano con agua a 30°C (86°F) y jabdn suave, y enjuagor bien. Aclarar bien y dejor

sec

ar al aire. No lovar a mdquina ni usar secadora.

MATERIALES:

Alg

odén, nailon, poliuretano, poliéster, acero.

GARANTIA:

Los productos Breg ofrecen una garantia limitada contra defectos de fabricacion y materiales.

No

se ofrece ninguna ofra garantio, expresa ni implicita. Ninguna afirmacion del vendedor,

por palabras o acciones, constituird garantia alguna. Visite www.breg.com

EL

IMINACION:

Deseche el producto conforme a la normativa local.

AVl

S0 PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo,

informe a Breg y a la autoridad competente del Estado miembro donde esté establecido el

usu

ario o el paciente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Indicato per I'immobilizzazione del ginocchio e il contenimento dell'ampiezza di movimento
in sequito a interventi chirurgici su legamento crociato anteriore, legamento crociato
posteriore, legamento collaterale laterale, legamento collaterale mediale, e suture meniscali
dellarto inferiore.

UTENTI INTERESSATI:

I prodotto & destinato a essere utilizzato da professionisti autorizzati, dal paziente o dal
personale di assistenza del paziente. L'utilizatore deve poter leggere e comprendere, ed
essere fisicamente in grado di sequire tutte le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni
fornite nelle informazioni per 'vso.

CONTROINDICAZIONI:

Controindicato per fratture instabili o per fratture del femore prossimale o della fibia o fibula distale.

AAVVERTENZE E PRECAUZIONI:

e Se si verificano ulteriore dolore o sintomi quando si utilizza questo
dispositivo, rivolgersi a personale medico.

o Non lusciare il dispositivo nel bagaglicio di un‘auto in una giomata calda o in qualsiasi
altro luogo dove lo temperatura superi i 65°C per un periodo di tempo lungo.

o Siautorizza la vendita di questo dispositivo solo agli operatori sanitari autorizzati o dietro
presentazione di prescrizione medica.

o Questo disposifivo non & destinato ad essere riutilizzato su un secondo paziente né
all'vso prolungato oltre 180 giori.

 Questo dispositivo non & destinato a prevenire lesioni né a ridurre o eliminare il rischio di
una nuova lesione.

ISTRUZIONI PER L'USO:
1. Shloccare le fibbie reversibili.
0. Schiacciare i due rivetti sulla fibbia sbloccando la fibbia.
b. Posizionare il tutore dietro la gamba allineando la cerniera alla linea dello snodo.

2. Impostare il range di movimento.

a.Spostare le aste montanti verso la posizione desiderata fra il range di movimento
(ROM) prescritto.

b. Premere il rivetto di estensione grigio e farlo scorrere nell'impostazione desiderata. Il
rivetto scatterd impostando 'estensione articolare.

¢. Premere il rivetto di flessione grigio e farlo scorrere nell impostazione desiderata. 11
rivetto scatterd impostando 'estensione articolare.

d. Per bloccare il tutore a-10, 0, 10, 20, 30 0 40 gradi, spostare le aste monfanti allineando
il segno dell'indicatore con I'impostazione prescritta in arancione. Fare poi scorrere lo
linguetta di bloccaggio arancione verso la cerniera. Questa bloccherd il tutore.

3. Impostare la lunghezza tibiale e femorale.
a.Fare scorrere la clip di chiusura per liberare il rivetto di regolazione della lunghezza.

b. Abbassare il rivetto di regolazione della lunghezza e fare scorrere la sezione tibiale
finché le placche della caviglia si trovano appena sopra 'ustragalo.

¢. Fare scorrere la clip di chiusura affinché torni al proprio posto.

d.Ripetere la regolazione della lunghezza per il femore.
Nota: se si utilizza un inserto scarpa, applicarlo adesso seguendo le istruzioni
contenute nella sezione Estensore pil inserto scarpa confenuta in queste istruzioni
per I'applicazione.

4. Applicare alla gamba. Tenendo lo gamba stesa, fare scorrere il tutore sotto la gamba
tenendo le chiusure davanti. Assicurarsi che la cemiera sia allineata con il ginocchio.

5. Regolare la parte posteriore delle cinghie. Regolare la parte posteriore della
cinghia sloccando il velcro e tirando la cinghia fino o rimuovere il gioco. Riattaccare il
velcro. Assicurarsi che I'osta montante mantenga la posizione mediana.

6. Regolazione cinghia anteriore.
a.Attaccare le fibbie reversibili.

b. Staccare il velcro dall'estremitd della cinghia e stringere fino a raggiungere la tensione
desiderata.
<. Rifilare la cinghia in eccesso e attaccare il velcro.

7. Istruzioni per il paziente. Mostrare al paziente come togliersi il tutore premendo le
linguette sulle fibbie reversibili, e fare scorrere la gamba fuori dal tutore.

ISTRUZIONI PER L'INSERTO SCARPA

A. Inserire la chiave. Completare le fasi 1 ¢ 2 delle istruzioni per I'opplicazione

dell’Estensore pid tutore. Inserire la chiave (in dotazione) dietro la molla abbassando il
rivetto e facendo scorrere la chiave tra la molla e I'osta montante.

. Rimuovere I’estensione tibiale. Girare la chiave di 90°. Fare scorrere fuori

I'estensione tibiale.

C. Attaccare I'inserto scarpa al tutore. Fare scorrere ['inserto scarpa nel tutore e fermarlo

alla lunghezza desiderata. Girare la chiave di 90° e rimuovere. Ripetere per 'alfro lato.

. Applicare la calza. Posizionare o calza (in dotazione con I Estensore pib inserto scarpa) sul

piede. Procedere alla fase 3 delle istruzioni di applicazione dell’Estensore pid futore.

USO E MANUTENZIONE:

Lavare a mano in acqua a 30 °C (86 °F) con sapone neutro ¢ risciacquare abbondantemente.
Sciacquare e lasciar ascivgare all‘aria disponendo gli articoli in piono. Non lavare in lavatrice
né asciugare nell‘sciugatrice.

CONTENUTO DEL MATERIALE:

Cotone, nylon, poliuretano, poliestere, accigio.

GARANZIA:

| prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di fabbricazione e
dei materiali. Non viene fornita nessun‘altra garanzia, espressa o implicita, e nessuna
affermazione di o da parte del venditore, con parole o azioni, costituira una garanzia.
Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO:

Smaltire il prodotto secondo le normative locali.
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AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare una
segnalazione a Breg e allautorita competente dello stato membro di residenza dell'vtente
e/0 del paziente.

DEUTSCH
VERWENDUNGSZWECK /INDIKATIONEN:

Diese Orthesen sind dafiir konzipiert, Patienten nach Knieoperationen oder Patienten
mit Knieverletzungen oder -instabilitaten Immobilisierung und /oder kontrollierte
Bewegungsfreiheit zu bieten.

VORGESEHENE ANWENDER:

Der vorgesehene Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder die
Pflegeperson des Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen,
Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen in der Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen
und kérperlich auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN:
Nicht angezeigt fir instabile Frakturen oder fir Frakturen des proximalen
Oberschenkelhalsknochens oder des distalen Schien- oder Wadenbeins.

A WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE:

o Falls bei Verwendung der Vorrichtung zusiitzliche Schmerzen oder
Symptome avfireten, drztlichen Rat einholen.

o Die Vorrichtung nicht fir lingere Zeit an einem heiBen Tag im Kofferraum eines Autos
oder an einem anderen Ort mit Temperaturen Gber 65 °C lossen.

o Diese Vorrichtung darf nur an einen zugelassenen Arzt oder anderen qualifizierten
Therapeuten oder auf dessen Anordnung verkauft werden.

o Dieses Produkt ist nicht zur Wiederverwendung bei einem zweiten Patienten bestimmt.
Es ist zudem nicht fir eine Verwendung Gber 180 Tage hinaus vorgesehen.

o Diese Vorrichtung ist nicht dazu bestimmt, Verletzungen zu verhindern oder das Risiko
einer emeuten Verletzung zu verringern oder auszuschlieBen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:
1. Die Schnallen Uberschlagverschliisse ldsen.
a.Die beiden Kndpfe zum Losen der Schnalle zusammendriicken.
b. Die Orthese neben das Bein platzieren und das Gelenk zur Gelenklinie ausrichten.

2. Bewegungsumfang (Range of motion — ROM) einstellen.
a. Senkrechte Stitzen in die gewiinschte Position zwischen dem vorgeschriebenen
Bewegungumfang (ROM) bringen.
b. Den graven Extensionsknopf driicken und zur gewiinschten Einstellung schigben. Der
Knopf springt heraus, um den Bewegungsumfang fir die Extension einzustellen.
¢. Den graven Flexionsknopf driicken und zur gewinschten Einstellung schieben. Der
Knopf springt heraus, um den Bewegungsumfang fir die Extension einzustellen.
d.Um die Orthese bei-10, 0, 10, 20, 30 oder 40 Grad zu verriegen, die senkrechten
Stiitzen schieben, um die Anzeigemarkierung zur vorgeschriebenen Einstellung
(orangefarben) auszurichten. Dann die orangefarbene Verriegelungslasche zur Orthese
hin schieben. Die Orthese wird dadurch festgesetzt.
3. Schienbein- und Oberschenkelliinge einstellen.
a. Verriegelungsclip verschieben, um den Knopf fir die Langenregulierung freizusetzen.
b. Den Liingenregulierungsknopf driicken, und den Schienbeinteil schieben, bis die
Kndchelplatten genau iber dem Kndchel sind.
¢. Den Verriegelungsclip wieder anbringen.
d.Die Liingenregulierung fiir den Oberschenkel wiederholen.
Hinweis: Bei Verwendung einer Schuheinlage diese nun gemdf den Anweisungen im
Abschnitt Extender mit Schuheinlage der vorliegenden Anweisungen anwenden.

4. Befestigung am Bein. Mif gestrecktem Bein, die Orthese mit den Verschlisssen nach
vorn unter das Bein schieben. Sicherstellen, dass das Gelenk zum Knie ausgerichtet ist.

5. Riickseitige Riemen anpassen. Klettverschluss [sen und den Riemen ziehen, bis
kein Spiel mehr vorhanden ist. Klettverschluss wieder schlieBen. Sicherstellen, dass die
senkrechte Stiitze in der Mittelposition bleibt.

6. Regulierung des vorderen Riemens.

a. Schnalle dber der Mitte befestigen.

b. Den Klettverschluss am Gurtende dsen und den Gurt auf die gewiinschte Spannung
festziehen..

. Uberschilssigen Riementeil abschneiden, und die Klemm- und Haftbefestigung anbringen.

7. Anweisungen an Patienten. Dem Patienten zeigen, wie er aus der Orthese kommt. Dozu
die Laschen an den Schnallen Gber der Mitte driicken und das Bein aus der Orthese schieben.

ANLEITUNG FUR SCHUHEINSATZE

A. en Schliissel einstecken. Schritt 1 und 2 der Anleitung fir die Orthese Extender Plus
ausfishren. Den mitgelieferten Schiiissel hinter der Feder einsetzen. Dazu den Knopf dricken
und den Schlissel zwischen die Feder und die senkrechte Stijtze schieben.

B. Schienbeinextension entfernen. Den Schlissel um 90° drehen. Die Schienbeinextension
herausziehen.

C. Schuheinsatz an der Schiene befestigen. Den Schuheinsatz in die Schiene schiehen
und an der gewinschten Lange stoppen. Den Schlissel um 90° drehen und abziehen. Auf der
anderen Seite wiederholen.

D. Socke anziehen. Die Socke (im Lieferumfang des Extender-Plus-Schuheinsatzes enthalfen)
auf den FuB ziehen. Mit Schritt 3 der Anleitung fir die Orthese Extender Plus fortfahren.

VERWENDUNG UND PFLEGE:

Handwische bei 30 °C (86 °F) mit mildem Waschmittel, grindlich ausspilen. An der Luft
trocknen. Nicht in der Maschine waschen oder im Trockner trocknen. Wenn Seifenreste nicht
griindlich abgespalt werden, kinnen Hautreizungen oder eine Beschidigung des Materials
entstehen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG:

Baumwolle, Nylon, Polyurethan, Polyester, Stahl.

GARANTIE:

Auf die Produkte von Breg wird eine eingeschriinkte Garantie auf Herstellungs- und
Materialfehler gewdhrt. Es wird keine weitere ausdricliche oder stillschweigende Garantie
iibernommen, und keine Zusicherung des Verkiufers — weder miindlich noch durch Hondlungen
— begrindet eine Garantie. Weitere Informationen finden Sie unter www.breg.com.
ENTSORGUNG:

Das Produkt ist gemf den rtlich geltenden Vorschriften zu entsorgen.

HINWEISE FOR DEN ANWENDER: Schwerwiegende Vorfiile in Bezug auf das Produkt sind
Breg und der zustdndigen Behrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und /oder
Patient ansssig ist, zu melden.

NORSK
BRUKSOMRADE/INDIKASJONER:

Anbefalt for immabilisering av kneet, kontroll av bevegelsesutslag etter operasjoner i ACL,
PCL, LCL og MCL, samt ved meniskoperasjoner i underekstremiteten.

TILTENKTE BRUKERE:

Den tiltenkte brukeren skal vaere en autorisert fagperson, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal vaere i stand fil d lese, forstd og veere fysisk i stand til  felge
alle instruksjoner, advarsler og forholdsregler som er gitt i bruksanvisningen.

DANSK
TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

Indiceres til immabilisering af knset og kontrol af beveegelsesomrdde (ROM-kontrol) efter
ACL,, PCL, LCL- og MCL-operationer samt meniskreparationer.

TILSIGTEDE BRUGERE:

Den tilsigtede bruger ber vere en autoriseret fagperson, patienten eller patientens
omsorgsperson. Brugeren skal kunne laese, forst og veere fysisk i stand fil at udfere alle de
anvisninger, advarsler og forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen.
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KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDIKATIONER:
Kontraindisert for ustabile frakturer eller for frakturer av proksimal femur eller distal tibia Kontraindiceret for ustabile brud eller for brud proksimalt pd ldrbenet eller distalt pd
eller fibula. skinnebenet eller leegbenet.

A ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER:

o Hvis det oppstir ytterligere smerte eller symptomer mens du bruker
produktet, ta kontakt med lege.

o |kke legg igien denne enheten i bagasierommet pd en bil pd en varm dag, eller pd noe
annet sted der temperaturen kan overskride 65°C over et lengre tidsrom.

o Denne enheten selges ov eller etter forordning av en lege eller annet kvalifisert
helsepersonell.

o Dette utstyret er ikke beregnet for gjenbruk pd en annen pasient eller for langvarig bruk
imer enn 180 dager.

o Produktet er ikke tenkt brukt for @ hindre skader, eller for G redusere eller fjerne risikoen
for @ skade seg pd nytt.

BRUKSANVISNING:
1. Losne spennene over midten.
a.Klem inn de to knappene pd spennen for d lasne spennen.
b. Plasser statten ved siden v beinet og rett inn hengselet med skjateledningen.

2. Still inn bevegelsesomradet.

a. Flytt skinnene il ansket posisjon mellom det angitte bevegelsesomrddet (ROM).

b. Trykk pd den gr ekstensjonsknappen, og skyv den il ansket innstilling. Knappen
spretfter ut for  stille inn bevegelsesomrddet for ekstensjon.

¢. Trykk pé den grd fleksjonsknappen, og skyv den il ansket innstilling. Knappen
spretter ut for  stille inn bevegelsesomrddet for fleksjon.

d. Hvis du vil ldse statten pd-10, 0, 10, 20, 30 eller 40 grader, flytter du skinnene slik
at indikatormerket kommer pd linje med den angitte innsfillingen i oransje. Deretter
skyver du den oransje ldsetappen mot hengselen. Dette ldser statten pd ploss.

3. Still inn skinnebein- og larlengde.

a.Skyv laseklemmen for  frigjare knappen for lengdejustering.

b. Trykk pé knappen for lengdejustering, og skyv skinnbeindelen il ankelplatene er like
over ankelbeinet.

¢. Skyv laseklemmen pd plass.

d. Gjenta lengdejusteringen for ldret.

Merk: Huis du bruker en skoinnsats, mé du feste den nd ved d felge instruksjonene i
delen Extender Plus skoinnsats i denne bruksanvisningen.

4. Sett pé benet. Strekk ut benet. Skyv statten under benet med lukkingene foran.
Kontroller at hengselen er pé linje med kneet.

5. Juster baksiden av stroppene. Juster baksiden av stroppen ved d lasne borreldsen
og dra i stroppen til slakken er borte. Fest borreldsen pd nytt. Serg for a stolpen holder
midtlinjeposisjonen.

6. Justering av stroppen foran.

a. Fest spennen over midten.
b. Lasne borreldsen pd stroppens ende, og stram fil ansket stramming.
¢. Skizer bort overfladig stropp, og fest borreldsen.

7. Gi pasienten opplring. Vis pasienten hvordan du kommer ut av statten ved @
klemme tappene pd spennene over midten oy dra benet ut av statten.

INSTRUKSJONER FOR INNLEGGSSALE

A. Sett inn nokkelen. Fullfor trinn 1 og 2 i bruksanvisningen for Extender Plus-statten.
Settinn nokkelen (falger med) bak fieeren ved @ trykke pd knappen og skyve nokkelen
mellom fizren og skinnen.

B. Fiern tibial-forlengelsen. Vii nakkelen 90°. Dra tibialforlengelsen ut.

C. Fest skoinnsatsen til stotten. Skyv skoinnsatsen inn i statten, og stopp ved ansket
lengde. Vri nokkelen 90° og ta den ut. Gienta for den andre siden.

D. Sett pd sokken. Sett sokken (falger med Extender Plus-skoinnsatsen) pd foten. 6d il
trinn 3 i bruksanvisningen for Extender Plus-statten.

BRUK OG VEDLIKEHOLD:
Handvask med vann pa 30°C med mild sdpe, skyll grundig. Skyll og legg flatt for d lufttarke.

/\ ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

Hvis der opstér yderligere smerter eller symptomer under brug of
denne anordning, skal du soge l=ge.

Efterlad ikke denne anordning i bagagerummet pd en bil pd en varm dag eller pd et andet
sted, hvor temperaturen kan overstige 65 °C (150 °F) i lengere fid.

Denne anordning udbydes til salg of eller efter ordination fra en leege eller anden
kvalificeret sundhedsfagli person.

Anordningen er ikke beregnet il genbrug pd en anden patient eller til brug ud over

180 dage.

Denne anordning er ikke beregnet til af forhindre personskade eller til at reducere eller
eliminere risikoen for gentagen personskade.

BRUGSANVISNING:
1

5.

A

Abn spanderne over midten af ortosen.
a.Tryk pd de to knapper pd spaendet for dbne det.
b. Anbring ortosen ved siden af benet, og juster haengslet med ledlinjen.

. Indstil bevagelsesomride.

a. Justér skinnerne til den enskede position mellem det ordinerede bevesgelsesomrade
(ROM).

b. Tryk pd den grd knap for forleengelse, og skub (eller far) den fil den anskede indstilling.
Knappen vil springe ud for at indstille forlengelse of omradet for bevaegelse.

¢. Tryk pd den grd fleksionsknap, og skub den til den anskede indstilling. Knappen vil
springe ud for at indstille fleksionsomrédet.

d.For at ldse ortosen fast ved -10, 0, 10, 20, 30 eller 40 grader, skal du justere
skinnerne, sd indikatormasrket er pé linje med den ordinerede orange indstilling. Skub
derefter den orange ldsefane mod hangslet. Dette vil ldse ortosen pd plads.

. Indstil skinnebens- og larlengde.

a.Skub ldseklemmen til siden for ot frigive justeringsknappen.

b.Tryk pd knappen for lengdejustering og juster/skub skinnebenssektionen (op/ned),
indfil ankelpladerne er placeret lige over ankelknoglen.

¢. Skub ldseklemmen pd plads.

d. Gentag lengdejustering for ldret.
Bemaerk: Huis du anvender et skoindleeg, skal du péfare det nu ved ot falge
anvisningerne i afsnittet Forlaengelse Plus-skoindleeg i denne pdferingsvejledning.

. Péfor pd benet. Med udstrakt ben. Skub ortosen ind under benet med lukningeme

foran. Tiek, at haengslet flugter med knaeet.

Justér bagsiden af remmene. Justér bagsiden of remmen ved at dbne krog fil
lukning og treekke i remmen, indfil den manglende tilspaending afhjulpet. Fastger krog til
lukning igen. Sarg for, at opretstdende holder midtlinjepositionen.

. Justering af frontrem.

a. Fastger spaendet over midten af orfosen.

b. Lasn krog fil lukningen fra remmen, og sfram til den enskede speending.

. Klip overskydende rem f, og fostger krog til lukning.

Instruér patienten. Vis patienten, hvordan ortosen afmonteres ved at klemme
spaenderne over midten of ortosen og tage benet ud af ortosen.

INSTRUKTIONER TIL SKOINDLAG

A.

C

o

Indsaet noglen. Udfer trin 1 og 2 i pafaringsvejledningen for Forlengelse Plus-ortosen.
Indsat naglen (medfolger) bag fiederen ved at trykke pd knappen og skubbe naglen
mellem fiederen og lodret.

Fiern forlzngelse for skinneben. Drej naglen 90 grader. Skub forleengelse for
skinneben. ud.

Fastgor skoindlegget til ortosen. Skub skoindleegget ind i ortosen, og stop ved
den enskede laengde. Drej naglen 90 grader, og fiern den. Gentag for den modsatte side.

. Péfor sok. Anbring sokken (felger med Forlaengelse Plus-skoindlaeg) pd foden. Fortset

til trin 3 i péferingsvejledningen for Forlzengelse Plus-ortosen.

M ikke vaskes i maskin eller tarkes i tarkefrommel. ANVENDELSE OG PLEJE:

MATERIALINNHOLD: Vask i handen i 30°C (86°F) varmt vand med mild seebe, skyl grundigt. Skyl og leeg til tarre
Bomull, nylon, polyuretan, polyester, stl. pd ef plant underlag. Undlad maskinvask eller tarretumbling.

GARANTI: MATERIALEINDHOLD:

Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil. Det gis Bomuld, nylon, polyureton, polyesfer,stdl.

ingen videre garanti, verken utfrykkelig eller underforstdtt, og ingen bekreftelse fra eller av GARANTI:

selger, verken i ord eller handling, utgjer noen form for garanti. Se www.breg.com

AVFALLSHANDTERING:
Produktet skal avhendes i henhold til lokale forskrifter.

MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med
utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren
og/eller pasienten er bosatt.

Bregs produkter leveres med en begraenset garanti mod fabrikations- og materialefejl. Ingen
anden garanti, udtrykt eller underforstdet, gives, og ingen bekrasftelse fra eller of seelger,
ved ord eller handling, vil udgare en garanti. Se venligst www.breg.com

BORTSKAFFELSE:
Bortskaf produktet i henhold il lokale regler.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse med
enheden, skal dette rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i regionen, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Extender Plus Knee Brace

Genouilléres Extender Plus
Rodilleras Extender Plus
Tutori per ginocchio Extender Plus
Extender Plus Knieorthesen
Extender Plus knestatter
Forlengelse Plus-knaeortoser
Extender Plus forldngd kniortos
Extender Plus -polvituet
Extender Plus kniebraces
Ortéteses para o joelho Extender Plus
Extender Plus Knee Braces
Pendakap Lutut Pemanjangan Tambahan
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SVENSKA
AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Anviinds vid immobilisering av kniet, kontroll av rérelseomfang efter ACL-, PCL-, LCL- och
MCL-operationer samt meniskreparationer i nedre extremifet.

AVSEDDA ANVANDARE:

Den avsedda anviindaren ska vara en legitimerad yrkesutivare, patient eller patientens
vdrdgivare. Anviindaren ska kunna ldsa, forstd och vara fysiskt kapabel att utféra alla
anvisningar, varningar och forsiktighetstgdrder som anges i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Kontraindicerad for ostabila frakturer eller for frakturer pé proximala ldrbenet, distala
skenbenet eller pd vadbenet.

A VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Om ytterligare smirta eller symtom uppstér niir du anviinder denna
produkt, kontakta likare.

o Limna inte produkten nedpackad i en bil en varm dag under ndgon lingre tidsperiod, och
inte heller pa ndgon annan plats dr temperaturen kan dverstiga 65 °C (150 °F).

o Denna produkt erbjuds il forslining genom eller pd ordination av likare eller behérig
medicinsk personal.

o Denna produkt r inte avsedd att anviindas av ytterligare en patient eller under en period
som striicker sig dver 180 dagar.

o Denna produkt dr inte avsedd att forhindra skador eller minska eller eliminera risken for
nya skador.

BRUKSANVISNING:
1. Lossa pé de dvre centrerade spiinnena.
a.Klim ihop de tvd knappara pd spannet fr att lossa pd spannet.
b. Placera ortosen vid sidan av benet och rikta in gdngjdrmet mot kniileden.

2. Still in rorelseomfinget.

a. Flytta tappar till Gnskad position inom det ordinerade rérelseomfanget.

b. Tryck pd den grd knappen for vidd (extension) och vrid den fill 6nskad position.
Knappen kommer att hoppa ut vid rorelseomfingets instllning for vidd.

¢. Tryck pé den grd knappen for bdjning (flexion) och vrid den till Gnskad position.
Knappen kommer att hoppa ut vid rdrelseomfangets instdllning for bojning.

d. For att lsa ortosen vid -10, 0, 10, 20, 30 eller 40 grader, flytta tapparna som riktar
in indikeringarna med den ordinerade instillningen i orange. For sedan den orange
lasknappen mot leden. Det kommer att 1dsa ortosen pé plats.

3. Still in lingden for skenbenet och ldret.

a.Flytta pd lasklamman for att frigora knappen for lingdjustering.

b. Tryck ned knappen for lingdjusteringen och It skenbenssektionen glida tills
ankelplattorna dr alldeles ovanfor fotkndlen.

¢. For ldsclipset pa plats.

d. Upprepa liingdjusteringen for ldret.

Notera: Om ett skoinldgg anviinds, applicera det nu genom att falja anvisningarna i
avsnittet Skoinligg for Extender Plus -forldngd ortos i dessa appliceringsanvisningar.

4. Applicera pa benet. Med benet utstrdckt. For in ortosen under benef med
stiingningen pd framsidan. Se till att géngjtmet dr inriktat mot kndt.

5. Justera baksidorna av remmarna. Justera baksidan av en rem genom att
lossa pd kardborrekndppningen och dra i remmen tills den inte ldngre dr slak. Stiing
kardborrekndppningen igen. Sakerstll att tappen bibehdller placeringen pd mittlinjen.

6. Justera den friimre remmen.

0. Fiist det dre centrerade spinnet

b. Lossa kardborreknéippningen fréin remmens inde och dra it remmen fills den dr lagom
spind.

. Klipp bort dverfldig rem och fiist kardborrekndppningen.

7. Instruera patienten. Visa patienten hur ortosen tas av genom att klimma pd
flikarna pd de Gvre centrerade sptinnena och I3t benef glida ut ur orfosen.

INSTRUKTIONER FOR SKOINLAGG

A. For in nyckeln. Slutfor steg 1 och 2 i appliceringsinstruktionerna for Extender Plus
forldngd ortos. For in nyckeln (som fdlier med produkten) bakom fiddern genom att
trycka ned knappen och fora in nyckeln mellan fiiidern och tappen.

B. Ta bort skenbensforlingningen. Vrid nyckeln 90°. Dra ut skenbensfarlngningen.

C. Siitt fast skoinldgget i ortosen. Fir in skoinligget i ortosen och stanna vid dnskad
dngd. Vrid nyckeln 90° och ta ut den. Upprepa pd den andra sidan.

D. Applicera socka. Placera sockan (inkluderas i Extender Plus forldngt -skoinldgg) pa
foten. Fortsitt till steg 3 i appliceringsanvisningarna for Extender Plus forlingd ortos.

ANVANDNING OCH SKOTSEL:

Handtviitta i 30°C (86°F) varmt vatten med mild tvdl, sklj noggrant. Skalj och ldgg ut platt
for att lufttorka. Fér ej tiittas i maskin eller torktumlas.

MATERIALINNEHALL:

Bomull, nylon, polyuretan, polyester, stdl.

GARANTI:

Bregs produkter har en begrénsad garanti for fillverknings- och materialfel. Ingen annan
garanti, uttrycklig eller underforstadd, ges och ingen bekriftelse frdn sdljoren, genom ord
eller handling, kommer att utgdra en goranti. Se www.breg.com

KASSERING:

Kassera produkten i enlighet med lokala bestimmelser.

JEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om négot allvarligt fillbud uppstr i relation till den har
ortosen, rapportera till Breg och till den behGriga myndigheten i medlemslandet som
anvindaren och/eller patienten dr efablerad i.

suoml
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Tarkoitettu polven immobilisointiin ja likeradan hallintaan etu-, taka-, sivu- ja keskimdisten
nivelsiteiden (ACL, PCL, LCL ja MCL) leikkausten sekd alaraajan nivelkierukan korjausten
jilkeen.

TARKOITETUT KAYTTAJAT:

Suunnitellun kayttdjdn tulee olla lisensoitu ammattilainen, potilas tai potilaan hoitaja.
Kiyttijin tulee pystyd lukemaan, ymmartdmdn ja fyysisesti suorittamaan kaikki
kdyttdohieissa annetut ohjeet, varoitukset ja varotoimet.

VASTAVAITTEET:
Tukea ei tule kayttad eptvakaiden murtumien tai reisiluun proksimaalipddn tai sddri- tai
pohjeluun distaalipddn murtumien hoidossa.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

e Ota yhteytti lddkiriin, jos titd laitetta kiiytettiessd ilmenee vusia
kipuja tai muita oireita.

Al jitd tiitd laitetta pitkiksi ajoiksi kuumalla auton tavaratilaan tai mihinkddn muuhun
sellaiseen paikkaan, jonka limpétila saattaa ylittdd 65 °C.

Tamdn loitteen saa myydd ainoastaan lddkri tai muu piitevi terveydenhuollon
ommattilainen tai hinen miirdyksestdn toimiva osapuoli.

Tiitd laitetta ei ole tarkoitettu kiytettiviksi uudelleen muilla potilailla tai pidempidn
Kdyttdin kuin 180 piviid.

Tiitd laitetta ei ole tarkoitettu ehkdisemddn vammoja eikd vihentimidn tai poistamaan
vammojen uusiutumisen riskid.

KAYTTOOHJEET:
1. Avaa hihnojen soljet.

a.Avaa solki painamalla siind olevia kahta painiketta.

b. Aseta tuki jalan viereen siten, ettii sarana on linjassa polvinivelen kanssa.
2. Aseta liikealve.

a.Siirrd pystytuet haluttuun asentoon kéytettivissd olevalla likealueella.

b. Paina harmaata ojennuspainiketta (EXT) ja liv'uta se haluttuun asetukseen. Painike
ponnahtaa ulos ja lukittuu valitsemaasi ojennuksen liikealueen asetukseen.

¢. Paina harmaata taivutuspainiketta (FLEX) ja liu'uta se haluttuun asetukseen. Painike
ponnahtaa ulos ja lukittuu valitsemaasi taivutuslikkeen lagjuuteen.

d. Lukitse tuki-10, 0, 10, 20, 30 tai 40 asteen asentoon siirtimiilld pystytukia ja
kohdistamalla merkintd valitsemaasi oranssilla merkittyyn asetukseen. Liv'uta sitten
oranssia lukitussalpaa saranaa kohti. Tam lukitsee tuen haluttuun asentoon.

3. Aseta siitren ja reiden pituus.

a.Vapauta pituuden sitGpainike liv'uttamalla lukituspidiketta.

b. Paina pituuden siidtdpainiketta ja liv'uta siidriosaa, kunnes nilkkalevyt ovat juuri
telaluun yldpuolella.

¢. Liv'uta lukitussalpa takaisin paikoilleen.

d. Siididd reisiosan pituus samalla tavoin.

Huomaa: Jos kaytiit kenkdtukea, kiinnitd se nyt noudattamalla ndiden kiinnitysohjeiden
Extender Plus -kenkdtukea kiisitteleviissd kohdassa annettuja ohjeita.

4. Kiinnitd jalkaan. Jalan tulee olla ojennettuna tukea kiinnitettdessd. Liv'uta tuki jolan
takapuolelle siten, ettd kiinnitysmekanismit ovat jalan etupuolella. Varmista, ettd sarana
on linjassa polven kanssa.

5. Siitidd hihnat takaa. Sidda hihnojo takaa irottamalla tarranauha jo vetimilli
hihnaa, kunnes se on riittiivéin kiredilli. Kiinnitd tarranauha vudelleen. Varmista, etti
pystytuki pysyy paikoilloan jolan keskelld.

6. Saddd hihnat edesti.

a. Kiinnitd solki.
b. Irrota hihnan pissii oleva farranauha ja Kiristii hihna haluttuun kireyteen.
¢. Lyhennd hihna oikean pituiseksi ja kiinnitd tarranauha vudelleen.

7. Potilaan opastaminen. Niyti potilaalle, kuinka tuki riisutaan painamalla solkien
painikkeifa ja liv'uttomalla jolka ulos fuesta.

KENKATUEN ASENNUS

A. Aseta avain paikoilleen. Suorita Extender Plus -tuen kiinnitysohjeiden vaiheet

11ja 2. Aseta (mukana toimitettu) avain jousen alle painamalla painiketta jo liv'uttomalla
avain jousen jo pystytuen vliin.

. Irrota siitriluun jatke. Kidnnd ovainta 90 astetta. Liv'uta siidriluunjatkeosa ulos.

C. Kiinnitd kenktuki paikoilleen tukeen. Liv'uto kenkatuki tukeen halutulle
efdisyydelle. Kitnnd avainta 90 astetta ja poista se. Toista ndmd vaiheet myds toiselle
puolelle.

D. Pue sukka. Pue (Extender Plus -kenkdtuen mukana toimitettu) sukka jalkaan. Jatka
Extender Plus -fuen kiinnitysohjeiden vaiheeseen 3.

KAYTTO JA HOITO:

Pese kiisin 30 °C asteisello vedelld jo miedolla saippualla, huuhtele huolellisesti. Huuhtele jo
anna kuivua vaakatasossa. Alii pese koneessa tai rumpukuivaa.

MATERIAALIT:

Puuvilla, nylon, polyuretaani, polyesteri, terds.

TAKUU:

Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- ja materiaalivirheiden varalta. Mitiin muuta
nimenomaista tai hiljaista takuuta ei mydnnetd, eikd mikddn myyjdn sanoin tai teoin
ilmaisema vakuutus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN:

Havitd tuote paikallisten mddrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siit tulee
ilmoittaa Bregille ja kayttdidn ja/tai potilaan asvinmaan valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Geschikt voor immobilisatie van de knie, controle van het bewegingsbereik na ACL:, PCL, LCL-
en MCL-operaties en meniscusreparaties van de onderste extremiteit.

BEOOGDE GEBRUIKERS:

Te zijn bestemd voor gebruik door een bevoegde professional, de patiént of de verzorger van
de patiént. De gebruiker moet alle aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen
in de gebruiksaanwijzing kunnen lezen, begrijpen en er fysiek toe in staat zijn.

CONTRA-INDICATIES:
Contra-geindiceerd bij onstabiele fracturen of bij fracturen van de proximale femur of de
distale tibia of fibula.

AWAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

e Indien bijkomende pijn of symptomen voorkomen bij gebruik van dit
toestel, zoek dan medische hulp.

o Laat het toestel niet achter in een koffer op een warme dag of elders waar de
temperatuur langdurig de 65°C kan overschrijden.

o Dit hulpmiddel wordt te koop aangeboden door of in opdracht van een arts of andere
gekwalificeerde medisch beroepsbeoefenaar.

o Dit hulpmiddel is niet bedoeld voor hergebruik bij een tweede patiént of voor gebruik
langer don 180 dagen.

o Dt hulpmiddel is niet bedoeld om letsel te voorkomen of het risico op nieuw letsel te
verminderen of fe elimineren.

GEBRUIKSAANWIZING:
1. Maak de gespen los.
a.Knijp de twee knoppen op de gesp dicht om de gesp los te maken.
b. Plaats brace op het been en zorg dat het scharnier zich ter hoogte van de gewrichtsliin
bevindt.

2. Stel bewegingsomvang (Range of motion) in.
a.Draoi tot de gewenste bewegingsomvang (ROM).
b. Druk de grijze extensieknop in en schuif tot de gewenste instelling. De knop klikt vast
om de bewegingsomvang aan te geven.
¢. Druk de grijze flexieknop in en schuif ot de gewenste instelling. De knop klikt vast om
de bewegingsomvang aan te geven.
d.0m de brace vast te zetten op-10, 0, 10, 20, 30 of 40 graden, dient u de verficale
baleinen te bewegen zodat de wijzer gericht is naar de oranje instelling. Schuif de oranje
borglip naar het scharier. Op die manier klikt de brace op zijn ploats.
3. Stel de scheen- en dijbeenlengte in.
a.Verschuif de sluiting om de knop voor de lengteaanpassing vrij te maken.
b. Druk de knop voor de lengteaanpassing in en verplaats het scheenbeengedeelte tot de
platen zich net boven de enkel bevinden.
¢. Klik de sluiting vast.
d.Herhaal de lengteaanpassing voor de dij. Opmerking: Indien u een AFO gebruikt,
plaats die dan nu en volg doarvoor de instructies in de rubriek Extender Plus AFO van
deze gebruiksinstructies.

4. Leg de brace om het been. Strek uw been en schuif de brace onder hef been met de
sluitingen vooraan. Zorg ervoor dat het scharnier zich ter hoogte van de knie bevind.

5. Stel de achterkant van de straps af. Stel de achterkant van de strap of door de
velcro los te maken en trek aan de strap tot het loshangende stuk verwijderd is. Moak
de velcro opnieuw vast. Zorg ervoor dat de baleinen ter hoogte van de middellijn van het
been blijft zitten.

6. Instelling van de voorste strap.
a.Maak de gesp vast.

b. Maak de velcro los van het banduiteinde en span aan zoals u wenst.
¢ Knip de overtollige strap af en sluit de velcro.

7. Demonstratie voor de patiént. Laat de patiént zien hoe hij uit de brace geraakt
door de knopies aan de gespen in fe drukken en het been uit de brace te schuiven.

INSTRUCTIES VOOR AFO-OPTIE

A. Plaats de sleutel. Voer stap 1 en 2 van de gebruiksinstructies voor de Extender Plus
Brace vit. Plaats de (bijgeleverde) sleutel achter de veer door de knop in te drukken en de
sleutel tussen de veer en het plaatie te schuiven.

. Verwijder de scheenbeenextensie. Draai de sleutel 90°. Schuif de
scheenbeenextensie naar buiten.

C. Maak de AFO vast aan de brace. Schuif de AFQ in de brace en stop bij de
gewenste lengte. Draai de sleutel 90° en verwijder deze. Herhaal deze handelingen aon
de andere zijde.

. Trek de sok aan. Schuif de sok (met de Extender Plus-AF0) aan de voet. Ga verder
met stap 3 van de gebruiksinstructies voor de Extender Plus Brace.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

Met de hand wassen in water van 30°C (86°F) met milde zeep, daarna grondig uitspoelen.
Afspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten drogen. Niet in de wasmachine wassen
of in de wasdroger drogen.

MATERIALEN INHOUD:

Katoen, Nylon, Polyurethaan, Polyester, Staal.

GARANTIE:

Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage- en
materiaalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie gegeven en geen
verklaring van of door de verkoper, door woorden of handelingen, zal een garantie vormen.
Tie www.breg.com

AFVOER:

Product volgens de plaatselijke voorschriften afvoeren.
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KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES:

Indicado para imobilizagdo do joelho, controlo da amplitude de movimento apds cirurgias
ao ligamento cruzado anterior, ligamento cruzado posterior, ligamento colateral lateral e
ligamento colateral medial, e reparagges do menisco do membro inferior.

UTILIZADORES PREVISTOS:

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o paciente ou o cuidador do
paciente. 0 utilizador deve ser capaz de ler, entender e ter capacidade fisica para seguir
todas as instrucges, adverténcias e cuidados fornecidos nas informagdes de utilizagdo.

(ONTRAINDICAC()ES:
Contraindicado para fraturas instdveis ou para fraturas proximais do fémur ou distais da tibia
ou do perdnio.

AADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

o Caso surjam dores ou sintomas adicionais durante a utilizacio deste
dispositivo, consulte um médico.

o Ndo deixe este equipamento na bagageira de um carro em dias quentes ou em qualquer
outro lugar no qual o femperatura possa ultrapassar 65 °C (150 °F) por qualquer
periodo prolongado.

o Este dispositivo ¢ disponibilizado para venda por ou via prescricto de um médico ou outro
profissional de satde qualificado.

o Este dispositivo ndo se destina  reutilizac@o por outro paciente ou uso prolongado para
além de 180 dics.

o Este dispositivo nio se destina a evitar lesdes, nem a reduzir ou eliminar o risco de novas
lesdes.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:
1

. Desaperte as fivelas de fecho sobre o centro.
a.Aperte os dois botdes da fivela de fecho, libertando a fivela.

b. Coloque a ortdtese ao lado da perna, alinhando a reguladora com a linha da articulaco.

2. Ajuste a amplitude de movimento.

a.Mova os suportes para a posigdo pretendida entre a amplitude de movimento prescrita
(ADM).

b. Prima o botiio de extensdo cinzento e deslize-o para a definicio pretendida. O botdo
saltard para fora para definir o amplitude de movimento da extensdo.

¢. Prima o botiio de flexdo cinzento e deslize-o para a definigdo pretendida. O botdo
saltard para fora para definir o amplitude de movimento de flexdo.

d. Para bloguear a orfotese a-10, 0, 10, 20, 30 ou 40 graus, mova os suportes,
alinhando a marca indicadora com a definigdo prescrita em laranja. Depois, faga
deslizar o patilha de blogueio cor de laranja na diregdo da articulacdo reguladora. Isto
fard com que o ortétese ndo saia do sitio.

3. Defina o comprimento da tibia e da coxa.

a.Deslize o clipe de blogueio para libertar o botdo de regulagdo do comprimento.

b. Pressione o botdio de regulagdo do comprimento & faca deslizar a seccdio tibial até que
as placas para o fornozelo fiquem imediatamente acima do osso do tornozelo.

¢. Deslize o clipe de blogueio para o seu lugar.

d. Repita a regulagdo do comprimento para a coxa.

Nota: Se utilizar uma palmilha ortopédica, coloque-a agora seguindo as instrucdes na
secco Palmilha ortopédica «Extender Plus» destas instrugdes de colocaio.

4. Colocar na perna. Com a pema esticada. Deslize a ortdtese por baixo da pema com
fecho & frente. Certifique-se de que a articulagdo regulodora estd alinhada com o joelho.
5. Ajuste a parte de trds das correias. Ajuste o parte de frds das correias
desapertando o fecho de velcro e puxando a correia até eliminar a folga. Volte o fechar o
velcro. Certifique-se de que o suporte mantém a posicto da linha médio.
6. Ajuste da correia frontal.
a. Aperte a fivela de fecho sobre o centro.
b. Desaperte o velcro da ponta da correia e aperte afé d pressdio prefendida.
¢. Corte 0 excesso de correia e aperte o velcro.
7. Dé as indicaces ao paciente. Mostre ao paciente como retirar a orfotese,
apertando as patilhas das fivelas sobre o centro e fazendo deslizar a perna para fora
do ortotese. B .
INSTRUCOES DE COLOCACAO DA PALMILHA ORTOPEDICA
A. Insira a chave. Complete os passos 1 2 das instrugdes de aplicacto da ortdtese
Extender Plus. Introduza a chave (fornecida) atrds da mola, premindo o botdo e fazendo
deslizar a chave entre a mola e o suporte.
. Retire a extensdo da tibia. Rode o chave 90°. Deslize a extensdo da fibia para fora.
C. Junte a palmilha ortopédica a ortétese. Deslize a palmilha ortopédica para
dentro da ortétese e pare no comprimento pretendido. Rode a chave 90° e refire-a.
Repita para o outro lado.
D. Coloque a meia. Cologue a meia (incluida na palmilha ortopédica Extender Plus) no
pé. Avance para o passo 3 das instrugdes de colocacto da ortdtese Extender Plus.
UTILIZACAO E CUIDADOS:
Lavar & m@o em dgua a 30 °C (86 °F) com sabo neutro e enxaguar abundantemente.
Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Nao love ou seque na mdquina.
COMPOSICAO DO MATERIAL:
Algodio, nylon, poliuretano, poliéster, ago.
GARANTIA:
0s produtos Breg so fornecidos com uma garantio limitada contra defeitos de fabrico e de
material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, e nenhuma afirmacio do ou pelo
vendedor, por palovras ou agdes, constituird uma garantia. Consulte www.breg.com
ELIMINACAO:

Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

AVISO AQS UTILIZADORES: Caso ocorra algum incidente grave relacionado com o dispositivo,
informe a Breg & a autoridade competente do Estado Membro no qual o utilizador e /ou
paciente estd sediado.

POLSKI
PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA:

Wskazana do unieruchomienia kolana oraz kontrolowania zakresu ruchu po operacjach
wiezadta kizyzowego przedniego (ACL), wigzadta krzyzowego tylnego (PCL), wigzadta
pobocznego bocznego (LCL) i wigzadta pobocznego przysrodkowego (MCL) oraz po
naprawach fgkotki korczyny dolnej.

PRZEZNACZENIE:

Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ licencionowany specjalista, pacient lub jego
opiekun. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac i zrozumiec wszystie instrukee,
ostrzezenia i przestrogi zawarte w instrukeji uzycia oraz by¢ fizycznie zdolny do ich
przestrzegania.

PRZECIWWSKAZANIA:
Produkt nie nadaje sie do stosowania w przypadku niestabilnych ztomari lub ztamari
blizszej czesci kosci udowej lub dalszej czgsci kosci piszczelowej lub strzatkowe;.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI:
o Jesli podczas viywania tego urzgdzenia pojawi sig dodatkowy hél lub
inne objawy, zgtos sie do lekarza.
o Nie pozostawiaj tego produktu w bagazniku samochodu w upalny dzied ani w innym
miejscu, w ktérym temperatura moze przekroczy¢ 150°F (65°C) przez diuiszy czas.
o Ten wyrdh medyczny jest oferowany do sprzedazy na recepte wypisang przez lekarza
lub innego wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia.

o Ten produkt nie jest przeznaczony do ponownego uzycia przez innego pacienta ani do

uzytkowania przekraczajgcego okres 180 dni.
o Produkt nie zostat zaprojektowany do zapobiegania urazom ani do zmniejszania lub
eliminowania ryzyka ponownego urazu.

INSTRUKCJA UZYCIA:
1. Odtgez klamry z diwigniq zatrzaskowq.
a.Scisnij dwa przyciski na klamerce, zwalnigjge klamre.
b. Umies¢ ortezg obok nogi, ustawiajgc zawias w jednej linii z linig stawu.
2. Ustaw zakres ruchu.
a.Przesuri pionowe elementy do Zqdanej pozycji w zalecanym zakresie ruchu (ROM).
b. Nacisnij szary przycisk prostowania i przesuri go do Zgdanego ustawienia. Przycisk
wyskoczy, ustalajc zakres ruchu prostowania.
¢. Nacisnij szary przycisk zginania i przesui go do Zqdanego ustawienia. Przycisk
wyskoczy, ustalajc zakres ruchu zginanio.
d.Aby zablokowac orteze pod kgtem -10, 0, 10, 20, 30 lub 40 stopni, przesui
pionowe elementy, wyréwnujqc oznaczenie wskaznika z zalecanym ustawieniem
oznaczonym na pomaraiiczowo. Nastepnie przesuii pomaraficzowy zatrzask
blokujacy w kierunku zawiasu. To zablokuje orteze w ustalonej pozyqji.
3. Ustaw diugos¢ odcinka piszczelowego i udowego.
a. Przesui zacisk blokujgcy, aby zwolni¢ przycisk regulaci dfugosci.

b. Weisnij przycisk regulacii dtugosci i przesuri odcinek piszczelowy, az plytki na kostke

najdq sie tuz nad kostkg.
¢ Wsui zacisk blokujgcy na miejsce.
d. Powtdrz regulacie dla dtugosci odcinka udowego.
Uwaga: W przypadku stosowania wkladki do buta umies¢ jq na tym efapie
w przewidzianym miejscu, postepujgc zgodnie z instrukcjami zawartymi w sekdji
Przedtuzacz Plus Wkadka Buta” niniejszej instrukgji.
4. Zaloi ortezg na noge. Przy wyprostowanej nodze. Wsuri orteze pod noge,
utrzymujqc zapiecia z przodu. Upewnij sig, ze zawias jest wyréwnany z kolanem.
5. Dopasuj dtugosci tylnych czesci paskow. Wyreguluj tylng czesc paska,
zwalniajoc zapiecie na rzep i pociggajqc pasek az nie bedzie luzu. Ponownie ztgcz
1zep. Upewnij sig, Ze pionowy element pozostaje w pozycji srodkowej.
6. Regulacja paska przedniego.
a.Przyczep klomerkg Srodkowg.
b. Odczep mocowanie na rzep z korica paska i dociqgnij pasek do odpowiedniego
naprezenia.
¢. Odetnij nadmiar poska i zamocuj zapiecie na rzep.
7. Poinstruuj pacjenta. Pokaz pacjentowi, jok zdjac orteze, ciskajqc zatrzaski
déwigniowe (Klamry typu over-center), a nastepnie wysuwajac noge z orfezy.
INSTRUKCJE DOTYCZACE WKXADEK DO BUTOW
A. Wioz kluczyk. Wykonaj kroki 1§ 2 z instrukeji na temat zakfadania Extender Plus
Brace. Umies¢ kluczyk (w zestawie) za sprezyng, naciskajqc przycisk i wsuwajqc
Kluczyk pomigdzy sprezyng a pionowy element.
B. Usuii element przedtuienia odcinka piszczelowego. Obrdc¢ kluczyk o 90°.
Wysuri element przedtuzenia odcinka piszczelowego.
C. Przymocuj wkiadke buta do ortezy. Wsuri wktadke do buta w orteze
i zatrzymaj w zqdanej dtugosci. Obrdc kluczyk o 90° i wyciqgnij go. Powtdrz te
czynnos¢ dla drugiej strony.
D. Natoi skarpete. Natdi skarpete (znajdujgcq sig w zestawie Extender Plus Shoe
Insert) na stope. Przejdz do kroku 3 instrukeji Extender Plus Brace.

UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA:
Pra¢ recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego mydta, doktadnie

oplukac. Nalezy je wyptukac i roztozy¢ na ptasko na powietrzu az do wyschniecia. Nie pra¢

w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

SKEAD MATERIALU:

Bawetna, nylon, poliuretan, poliester, stal.

GWARANCJA:

Produkty Breg objete sq ograniczong gwarancjq na wady produkeyjne i materiatowe. Nie
udziela sig zadnej innej qwarancji, wyraznej ani dorozumianej, i zadne owiadczenie
sprzedawcy, stowne lub czynnie, nie bedzie stanowi¢ gwarancji. Zobacz www.breg.com

UTYLIZACJA:

Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystqpito jokiekolwiek powane zdarzenie pozostaigee w zwigzku
7 wyrobem, nalezy powiadomi¢ o nim firme Breg i wiasciwy organ paristwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacienta.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK:

Disarankan untuk imobilisasi lutut dan kawalan julat pergerakan selepas pembedahan ACL,
PCL, LCL dan MCL, serta pembaikan meniskus pada anggota bawah.

SASARAN PENGGUNA:

Pengguna sasaran hendaklah seorang pakar berlesen, pesakit atau penjaga pesakit. Pengguna
hendaklah boleh membaca, memahami dan berupaya dari segi fizikal untuk melaksanakan
semua arahan, amaran dan peringatan yang dinyatakan dalam maklumat penggunaan.

KONTRAPENUNJUK:
Kontraindikasi untuk patah tulang yang tidak stabil atau untuk patah tulang pada femur
proksimal atau tibia distal atau fibula distal.

AAMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

o Jika kesakitan bertambah atav terdapat gejala berlaku semasa
menggunakan peranti ini, dapatkan rawatan perubatan.

o Jangan tinggalkan peranti ini di dalam bonet kereta pada hari panas atau di mana-mana
tempat lain yang suhunya mungkin melebihi 150°F (65°C) untuk tempoh masa yang
panjang.

o Peranti ini ditawarkan untuk dijual oleh atau atas arahan seorang doktor atau profesional
perubatan yang berkelayakan.

o Peranti ini tidak bertujuan untuk digunakan semula pada pesakit kedua atau untuk
penggunaan melebihi 180 hari.

© Peranti ini tidak bertujuan untuk mencegah kecederaan, atou mengurangkan atau
menghapuskan risiko kecederaan semula.

ARAHAN PENGGUNAAN:
1. Lepaskan gesper klik kunci.
a.Picit dua butang pada gesper untuk melepaskan gesper.
b. Letakkan pendakap di sebelah kaki dengan menyelaraskan engsel dengan garis sendi.

2. Tetapkan julat pergerakan.

0. Gerakkan tegak ke kedudukan yang dikehendaki antara julat pergerakan (ROM) yang
ditetapkan.

b. Tekan butang sambungan berwarna kelabu dan luncurkannya ke tetapan yang
dikehendaki. Butang akan keluar untuk menetapkan julat sombungan pergerakan.

¢. Tekan butang fleksi berwarna kelabu dan luncurkannya ke tetapan yang dikehendaki.
Butang akan keluar untuk menetapkan julat gerakan fleksi.

d. Untuk mengundi pendakap pada-10, 0, 10, 20, 30, atau 40 darjah, gerakkan tegak
menyelaraskan tanda penunjuk dengan tetapan yang ditetapkan kepada warna oren.
Kemudian luncurkan tab kunci berwarna oren ke arah engsel. Ini akan mengunci
pendakap pada tempatnya.

3. Tetapkan panjang tibial dan paha.

a. Luncurkan Klip pengunci untuk membebaskan butang pelarasan panjang.

b. Tekan butang pelarasan panjang don luncurkan bahagion tibial sehingga plat buku lali
berada betul-betul di atas tulang buku lali.

¢. Luncurkan Klip pengunci di tempatnya.

d.Ulangi pelarasan panjang untuk paha.

Nota: Jika menggunakan sisipan kasut, pasangkannya sekarang dengan mengikut
arahan dalom bahagian Sisipan Kasut Pemanjongan Tambahan dalam arahan
penggunaan ini.

4. Pasangkan pada kaki. Dengan kaki dipanjangkan. Luncurkan pendakap di bawah
kaki dengan penutup di bahagian hadapan. Pastikan engsel sejajar dengan lutut.

5. Laraskan bahagian belakang tali. Loraskan bahagian belakang tali dengan
membuka penyambung kancing dan pail gelung serta menarik tali sehingga kenduran
hilang. Pasang semula kancing dan pail gelung. Pastikan tegak mengekalkan kedudukan
di garisan fengah.

6. Pelarasan tali hadapan.
a.Pasang gesper klik kunci.

b. Tanggalkan penyambung kancing dan pail gelung daripada hujung fali dan ketatkan
mengikut ketegangan yang dikehendaki.
¢. Pofong fali yang berlebihan dan pasangkan penyambung kancing dan pail gelung.

7. Mengarahkan pesakit. Tunjukkan kepada pesakit cara menanggalkan pendakap
dengan memicit tab pada gesper klik kundi, dan gelongsorkan kaki keluar daripada
pendakap.

ARAHAN SISIPAN KASUT

A. Masukkan kunci. Lengkapkan langkah 1 dan 2 dalom arahan penggunaan Pendakap

Pemanjangan Tambahan. Masukkan kunci (disediakan) di belakang spring dengan
menekan butang dan menggelongsor kunci di antara spring dan tegak.

. Keluarkan sambungan tibial. Putar kunci 90°. Luncurkan sambungan tibial keluar.

. Pasang sisipan kasut pada pendakap. Luncurkan sisipan kasut ke dalam

pendakap dan berhenti pada panjang yang dikehendaki. Putar kunci 90° dan keluarkan.

Ulangi untuk bahagian lain.

Pakai stokin. Letakkan stokin (disertakan dengan Sisipan Kasut Pemanjangan

Tambahan) pada kaki. Teruskan ke langkah 3 dalom archan penggunaan Pendakap

Pemanjangan Tambahan.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

Basuh fangan dengan air suam 30°C (86°F) menggunakan sabun lembut, kemudian bilas
hingga bersih. Bilas dan ratakan untuk dikeringudarakan. Jangan basuh menggunakan mesin
atau keringkan dengan pengering.

KANDUNGAN BAHAN:

Kapas, Nilon, Poliuretana, Poliester, Keluli.

JAMINAN:

Produk Breg disertakan dengan jominan terhad terhadap kecacatan pengilangan dan bahan.
Tioda jominan lain, sama ada secara tersurat atou tersirat, diberikan. Sebarang peryataan
lisan atau tindakan oleh penjual tidak akan dionggap sebagai jominan. Maklumat lanjut
boleh didapati di www.breg.com

PELUPUSAN:

Buang produk mengikut peraturan tempatan.
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NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang berkaitan
dengan peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota
tempat pengguna dan/atau pesakit berada.



