INDICATIONS: For non-surgical or post-
operative support and immobilization of the
injured shoulder when varying degrees of internal
rotation, external rotation and abduction are
required. Positions include gunslinger, neutral
plane, and statue of liberty.

WARNING: For Single Patient Use Only.

CAUTION: This device is not intended for reuse
on a second patient or for extended use beyond
180 days.

CAUTION: Activity modification and proper
rehabilitation are an essential part of a safe
treatment program. If any additional pain or
other symptoms occur while using this device,
discontinue use and seek medical attention.

CAUTION: This device will not prevent or reduce

all injuries.

CAUTION: Carefully read fitting instructions and
warnings prior to use. To ensure proper performance
of the brace, follow all instructions. Failure to
properly position the brace and fasten each strap
will compromise performance and comfort.

CAUTION: This device has been developed for
the indications listed above, and may be domaged
by unusual activities such as sports, falls, or other
accidents, or exposure of the hinges to debris or
liquids. To avoid the risk of accident and possible
injury to the patient, discontinue use if such an
incident has occurred.

CAUTION: Do not leave this device in a car

on a hot day, or in any other place where the
temperature may exceed 150°F (65° C.) for any
extended period of time.

INDICACIONES: para apoyo e inmovilizacion
del hombro lesionado sin intervencion quirdrgica

0 tras un postoperatorio, o después de una
operacion cuando se requieren distintos grados de
rofacidn inferna, rotacién externa y abduccion. Las
posiciones incluyen el pistolero, el plano neutro y
la estatua de la libertad.

ADVERTENCIA: para uso de un solo paciente.

PRECAUCION: este dispositivo no estd
disefiado para su reutilizacién en un segundo
paciente o para un uso prolongado de mds de
180 dics.

PRECAUCION: la modificacion de la actividad y
|a rehabilitacién adecuada son una parte esencial
de un programa de fratamiento seguro. Si algin
dolor adicional v otros sinfomas se producen
durante el uso de este dispositivo, deje de usarlo y
solicite atencién médica.

PRECAUCION: este dispositivo no previene o
reduce todas las lesiones.

PRECAUCION: lea atentamente las
instrucciones de montaje y advertencias

antes de su uso. Para garantizar el correcto
funcionamiento del dispositivo ortopédico, siga
todas las instrucciones. El hecho de no posicionar
adecuadomente el dispositivo ortopédico ni

de ajustar cada correa, pondrd en peligro el
funcionamiento y la comodidad.

PRECAUCION: este dispositivo ha sido
desarrollado para las indicaciones mencionadas
anteriormente, y puede dafiarse con la redlizacion

de actividades inusuales, tales como deportes,

caidas v otros accidentes, o la exposicin de los
bisagras a residuos o liquidos. Para evitar el riesgo de
accidentes y posibles lesiones del paciente, deje de
utilizarlo si se ha producido un incidente de este tipo.

PRECAUCION: no deje este dispositivo dentro de
un automévil en un dia caluroso, o en cualquier otro
lugar donde lo temperatura pueda exceder los 150°F
(65°C.) durante un periodo prolongado de tiempo.

INDICATIONS: Pour le soutien non chirurgical
ou postopératoire ef I'immobilisation de épaule
blessée lorsque divers degrés de rotation
inferne, de rotation externe et d‘obduction

sont nécessaires. Les positions comprennent le
flingueur, I'axe neutre et la statue de la Liberté.

AVERTISSEMENT: A usage unique
exclusivement.

ATTENTION: Ce dispositif n'est pas destiné a lo
réutilisation sur un deuxiéme patient ou pour une
utilisation de plus de 180 jours.

ATTENTION: La modification de l'activité

et la réadaptation appropriée sont une partie
essentielle d'un programme de traitement sir.

Si des douleurs supplémentaires ou d'autres
symptdmes se produisent en utilisant cet appareil,
cessez |'utilisation et consultez un médecin.

ATTENTION: Ce dispositif nempéchera pas et
ne réduira pas toutes les blessures.

ATTENTION: Veuillez lire attentivement les
instructions d‘justement et les avertissements
avant d'utiliser. Pour assurer le bon
fonctionnement de I'appareil orthopédique, suivez
toutes les instructions. Ne pas correctement
positionner I'appareil orthopédique et ensuite
attacher chaque sangle compromettra le
fonctionnement et le confort.

ATTENTION: Cet appareil a été développé pour
les indications mentionnées ci-dessus, et peut &fre
endommagé par des activités inhabituelles telles
que les sports, les chutes ou d‘autres accidents,
ou 'exposition des charniéres  des débris ou

des liquides. Pour éviter le risque d'accident et de
blessure au patient, cessez |'utilisation si un tel
incident a eu liev.

ATTENTION: Ne luissez pas cet appareil dans une
voiture par une chaude journée ou dans tout autre
endroit ot la fempérature peut dépasser 150 °F
(65 °C) pour une période de temps prolongée.

INDIKATIONEN: Fir nicht-chirurgische oder
post-operative Unterstiitzung und Ruhigstellung der
verletzten Schulter, wenn unterschiedliche Grade
der Innenrotation, Auflenrotation und Abduktion
erforderlich sind. Positionen sind Revolvermann,
neutrale Ebene, und Freiheitsstatue.

WARNUNG: Nur fiir den Einmalgebrauch.

ACHTUNG: Dieses Geriit ist nicht fir die
Wiederverwendung bei einem zweiten Patienten

oder eine lingere Anwendung Gber 180 Tage
bestimmt.

ACHTUNG: Anderung der Aktivitiit und korrekte
Rehabilitation sind ein wichtiger Bestandteil eines
sicheren Behandlungsprogramms. Treten durch
die Verwendung dieses Gerdts weitere Schmerzen
oder andere Symptome auf, dann setzen Sie die
Nutzung nicht fort und suchen drztlichen Rat.

ACHTUNG: Dieses Gerdt verhindert oder lindert
keine Verletzungen.

ACHTUNG: Lesen Sie die Anweisungen und
Warnungen vor der Anwendung aufmerksam
durch. Um einen ordnungsgemiifien Betrieb
der Orthese zu gewdhrleisten, befolgen Sie
alle Anweisungen. Wird die Orthese nicht
ordnungsgemdf positioniert und die einzelnen
Gurte nicht festgezogen, beeintrichtigt dies
Leistung und Komfort.

ACHTUNG: Das Gerit wurde fir die oben

aufgefiihrten Bestimmungen entwickelt und kann
durch unsachgemdfie Aktivitten beschddigt
werden, wie Sport, Stiirze und andere Unflle,
oder wenn die Scharniere Schmutz oder
Flssigkeiten ausgesetzt werden. Um das Risiko
von Unfillen und Verletzungen des Patienten zu
vermeiden, fihren Sie die Nutzung nicht fort,
wenn ein solcher Zwischenfall aufgetreten ist.

ACHTUNG: Lassen Sie das Gerdt an heifien Tagen
nicht im Auto, oder an einem anderen Ort, wo die
Temperatur iber 65°C fiir lingere Zeit steigt.

ISTRUZIONI: Per supporto senza frattamento
chirurgico o post-operatorio e immobilizzazione
della spalla infortunata in cui sono richiesti vari
gradi di rotazione inferna, rotazione esterna e
abduzione. Le posizioni sono: pistolero, piano
neutro e la statua della liberta.

AVVISO: Per un paziente unico.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non &
destinato per il riutilizzo su un secondo paziente o
per un uso prolungato che va oltre 180 giorni.

ATTENZIONE: Per un trattamento sicuro sono
fondamentali un cambio delle attivitd e una
riabilitazione adeguata. Nel caso i verifichino altri
sinfomi o ulteriori dolori durante |'utilizzo di questo
dispositivo, inferrompere 'uso e rivolgersi al medico.

ATTENZIONE: Questo dispositivo non previene
né diminuisce gli infortuni.

ATTENZIONE: Leggere attentamente le
istruzioni di posizionamento e le avvertenze
prima dell'uso. Per garantire 'uso corretto
del tutore, seguire tutte le istruzioni.
L'incorretto posizionamento del tutore e il
mancato allacciamento di ciascuna cinghia ne
compromettono le prestazioni e il comfort.

ATTENZIONE: Questo dispositivo & stato
sviluppato per essere utilizzato secondo le
istruzioni sopra elencate e pud essere danneggiato
se vengono svolte attivitd inconsuete come sport,
cadute o alfri incidenti, o se le cerniere vengono
esposte a detriti o liquidi. Per evitare il rischio
diincidenti e possibili lesioni per il paziente,
interrompere |'uso se si & verificato un incidente.
ATTENZIONE: Non lusciare il dispositivo in
macchina nelle giomate calde, o in qualsiasi altro
luogo dove la temperatura pud superare i 65°C
(150°F), per un periodo di tempo prolungato.

INDICATIES: voor niet-chirurgische of post-
operatieve ondersteuning en immobilisatie van
de geblesseerde schouder, waarbij verschillende
gradaties van interne rotatie, externe rotatie en
abductie (zijwaarts en omhoog) nodig zijn. De
standen omvatten “revolverheld”, neutraalstand
en “vrijheidsheeld”.

WAARSCHUWING: slechts voor één patiént
te gebruiken.

LET OP: Dit apparaat is nief bestemd voor meer
dan een patiént en kan maximaal 180 dagen (een
halfjaar) gebruikt worden.

VOORZICHTIG: aanpassingen van

de activiteiten en juist rehabiliteren zijn

een essentieel onderdeel van een veilig
behandelingsprogramma. Als zich extra pijn of
andere symptomen voordoen tijdens het gebruik
van dit apparaat, stop dan onmiddellijk met het
gebruik en raadpleeg een arts.

VOORZICHTIG: dit apparaat kan niet elk letsel
voorkomen of verminderen.

LET OP: Iees voor gebruik aandachtig alle
montage-instructies en waarschuwingen door.
Volg voor de beste prestaties van het hanas alle
instructies op. Het niet juist aanbrengen van het
harnas en het verzuim elke band vast te maken,
brengt de prestaties en het comfort in gevaar.

VOORZICHTIG: Dit apparaat is ontwikkeld
voor de hierboven genoemde indicaties en kan
beschadigd worden door buitengewone activiteiten
of gebeurtenissen zoals sporten, vallen of andere
ongelukken of blootstelling van de schanieren
aan vuil of vloeistoffen. Mocht een dergeliik
incident zich voordoen, stop dan onmiddellijk met
gebruik, om de patient fegen het risico op verdere
ongevallen en mogeliik lefsel te beschermen.

LET OP: dif apparaat niet op een warme dag
achter in een auto laten liggen of op een andere
plek waar de temperatuur voor langere tijd tot
boven de 65°C kan stijgen.

INDIKATIONER: Féir icke-kirurgiskt eller
postoperativt stod och immobilisering av en
skadad axel ndr det krdvs varierande grad av
intern och extern rotation samt abduktion. Kan
positioneras i tre olika ligen.

VARNING: Endast for enpatientsbruk.

VARNING: Den hir produkten dr inte avsedd
for dteranvdndning pd andra patienter, eller for
|angvarig anvdndning som dverstiger 180 dagar.

VARNING: En anpassad aktivitetsnivi och
korrekt rehabilitering dr en vikfig del av ett sikert
behandlingsprogram. Om ytterligare smirta eller
andra symptom uppstdr vi anviindning av den

hiir ortosen bér du genast sluta anvinda den och
kontakta likare.

VARNING: Den hir ortosen kan inte forhindra
eller lindra alla typer av skador.

VARNING: Lis noga igenom bruksanvisning
och vamingar fore anvindning. Folj alla
instruktionerna for att sikerstilla korrekt
anviindning av orfosen. Underldtenhet att
positionera ortosen och alla dess remmar paverkar
dess prestanda och komfort negafivt.

VARNING: Den hr produkten har utvecklats for
de indikationer som anges ovan, och kan skadas
av ovanliga akfiviteter sdsom sport, fall eller
andra olyckor, eller om géngjtimen exponeras for
skrdip eller véitskor. For att undvika en risk for
olycka och eventuell skada pd patienten, avbryt
anviindningen om detta har skett.

VARNING: Limna inte denna produkt i en
bil varma dagar, eller pd ndgot annat stdlle ddr

temperaturen kan dverstiga 150°F (65°C) under
en ldngre fid.
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Neck pad ‘
—

Shoulder strap

Underarm strap

INSTRUCCIONES DE USO Hook closure tabs
INSTRUCTIONS D'UTILISATION o
ing
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strap
[STRUZIONI PER L'USO Cryotherapy Y T
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INSTRUKTIONER //
1st Pre-scored fold line
1%%%%@%% 2nd Pre-scored fold line
ABDUCTION ARC Hook
closure tabs
Torso strap
Hook Buckle
material Formable band
Rubber / Abduction arc strut
band
Arm support
Plastic sleeve
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English
(Right Shoulder Shown)

TO REMOVE THE ARC 2.0

1. Release the buckle of the shoulder strap, and
let it slide off the back shoulder. If the underarm
strap s being used, release the buckle on the
underarm strap, leaving it clipped to the ring
inside the neck pad.

2. Release the buckle of the ARC torso strap, and
let it fall behind the back. Leave the ARC attached
to the arm sling.

3. Remove the sling and ARC as one unit from
the affected arm. Leave the sling and ARC
attached to each other for re-application later.

TO RE-APPLY THE ARC 2.0

4. Slip offected arm into the arm sling. The arm
sling and ARC should still be attached to one
another.

5. With unaffected arm, reach behind your back
and pull the ARC torso strap around to the front
and attach the buckle at the front.

6. With the unaffected arm, reach behind your
back and pull the shoulder strap around to the
front and insert the buckle into the wrist support
strap of the arm sling.

TO RE-APPLY THE ARC 2.0 WITH
UNDERARM STRAP ATTACHED

7. Slip the unaffected arm between the shoulder
strap and remaining strap. Insert the remaining
buckle to secure.

If any serious incident has occurred in relation
to the device, report to Breg and the competent
authority of the Member State in which the user
and/or patient is established.

Espaiiol
(Imagen Del Hombro Derecho)

PARA QUITAR EL ARC 2.0

1. Suelte la hebilla de la correa del hombro, y deje
que se deslice por la parte posterior del hombro. Si
se usa la correa de la axila, suelte la hebilla de lo
correa de la axila, y déjela enganchada a lo anilla
del interior de la almohadilla del cuello.

2. Suelte la hebilla de la correa del torso del
ARC, y deje que caiga por la espalda. Deje el ARC
enganchado al cabestrillo para el brazo.

3. Retire el cabestrillo y el ARC como una sola
unidad del brazo afectado. Deje el cabestrillo y
el ARC unidos entre si para volver a aplicarlos
posteriormente.

PARA VOLVER A APLICAR EL ARC 2.0

4. Introduzca el brazo afectado en el cabestrillo
para el brazo. H cabestrillo y el ARC todavia deben
estar unidos entre si.

5. Con el brazo no afectado, sujete la correa del
torso del ARC por detrds de la espalda y tire de ella
para pasarla por delante del pecho. A continuacién
enganche la hebilla en la parte delantera del ARC.

6. Con el brazo no afectado, sujete la correa
del hombro por detrds de la espalda y tire

de ella para pasarla por delante del pecho. A
continuacion, inserte la hebilla en la correa de
sujecion de lo mufieca del cabestrillo para el
brazo.

PARA VOLVER A APLICAR EL ARC
2.0 CON LA CORREA DE LA AXILA
ENGANCHADA

7. Meta el brazo no afectado entre la correa del
hombro y la correa restante. Meta la correa en la
hebilla restante para sujetarla.

Si se produce un incidente grave debido a este
dispositivo, informe a Breg y a lo autoridad
competente del Estado miembro donde esté
establecido el usuario o el paciente.

Francais
(Illustration: Epaule Droite)

POUR SUPPRIMER LA VERSION ARC 2.0
1. Desserrer la boucle de la lanigre d'épaule ef lo
faire glisser vers 'arriére de I'épaule. Si la laniére
sous le bras est utilisée, desserrer la boucle de

la laniére sous le bras en la laissant accrochée a
I'anneau situé & I'intérieur du coussin de nuque.

2. Desserrer la boucle de la laniére de torse de
I'ARC et la laisser tomber derriére le dos.Laisser
I'ARC fixé & I'écharpe & bras.

3. Retirer comme un ensemble 'écharpe et I'ARC
du bras souffrant. Laisser I'écharpe et I'ARC fixés
I'un @ I'autre pour une application ultérieure.

POUR APPLIQUER DE NOUVEAU LES
2.0 ARC

4. Glisser le bras souffrant dans I'écharpe @ bras.
L'écharpe  bras et 'ARC doivent encore étre fixés
I'un & l'autre.

5. Passer le bras non souffrant derriére le dos
pour tirer la laniére de torse de I'ARC vers I'avant
et fixer la boucle a I'avant.

6. Passer le bras non souffrant derriére le dos
pour tirer la laniére d'épaule vers I'avant et
insérer la boucle dans la laniére de support du
poignet sur |'écharpe d bras.

RE-APPLICATION DU ARC 2.0 AVEC
LANIERE SOUS LE BRAS FIXEE

7. Glisser le bras non souffrant entre la laniére
d'épaule et la laniére restante. Insérer la boucle
restante pour les fixer.

Si un incident grave survient avec le dispositif,
signalez-le & Breg et @ l'autorité compétente
de I'Etat membre dans lequel ['utilisateur ou le
patient est situé.

Deutsch
(Abbildung: Rechte Schulter)

UM DIE ARC 2.0 ENTFERNEN

1. Lésen Sie die Schnalle des Schultergurts und
lassen Sie ihn hinter der Schulter hinuntergleiten.
Bei Verwendung des Achselgurts die Schnalle

am Achselgurt lgsen und an dem Ring im
Nackenpolster belassen.

2. Lisen Sie die Schnalle des ARC
Oberkérpergurts und lassen Sie ihn den Riicken
hinunter fallen. Den ARC an der Armschlinge
befestigt lassen.

3. Nehmen Sie die Schlinge und den ARC als eine
Einheit von dem betroffenen Arm ab. Die Schlinge
und den ARC fir das spdtere Anlegen aneinander
befestigt lossen.

EINEN ERNEUTEN ANTRAG DER ARC 2.0
4. Legen Sie den betroffenen Arm in die
Armschlinge. Die Armschlinge und der ARC sollten
immer noch aneinander befestigt sein.

5. Greifen Sie mit [hrem unverletzten Arm hinter
Ihren Riicken, ziehen Sie den ARC Oberkérpergurt
nach vorne und befestigen Sie die Schnalle vorne.

6. Greifen Sie mit hrem unverletzten Arm
hinter Ihren Riicken, ziehen Sie den Schultergurt
nach vorne und fihren Sie die Schnalle in den
Gelenkstiitzgurt der Armschlinge ein.

UM DEN ARC 2.0 MIT BEFESTIGTEM
ACHSELGURT WIEDER ANZULEGEN

7. Schieben Sie den unverletzten Arm zwischen
Schultergurt und verbleibendem Gurt hindurch.
Fihren Sie die verbleibende Schnalle zur
Befestigung ein.

Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das
Produkt sind Breg und der zustdndigen Behdrde
des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/
oder Patient ansssig ist, zu melden.

Italiano
(Nell'illustrazione: Spalla Destra)

PER RIMUOVERE L'ARC 2.0

1. Aprire la fibbia della cinghia per spalla
lasciandola scivolare dietro le spalle. Se si usa
la cinghia sottoascellare, aprire la fibbia della
cinghia sottoascellare, losciandola applicata
all'anello inferno all'imbottitura per il collo.

2. Aprire la fibbia della cinghia toracica ARC
lasciandola scivolare dietro la schiena. Lasciare
I'ARC collegato al tutore.

3. Rimuovere il tutore & I'ARC come un pezzo
unico dal braccio leso. Lasciare il tutore e I'ARC
uniti per riapplicarli in seguito.

PER RIAPPLICARE L'ARC 2.0

4. Introdurre il braccio leso nel tutore. Il tutore
e 'ARC devono essere ancora collegati 'uno
all‘altro.

5. Portare il braccio sano dietro la schiena e firare
la cinghia toracica ARC attorno e sul davanti,
quindi fissare la fibbia sul dovanti.

6. Portare il braccio sano dietro la schiena e firare
la cinghia per spalla attorno e sul davanti, quindi
introdurre la fibbia nella cinghia di sostegno per il
polso del tutore.

RIAPPLICARE L’ARC 2.0 CON LA
CINGHIA SOTTOASCELLARE FISSATA

7. Fare scivolare il braccio sano tra la cinghia
della spalla e 'alira cinghia. Chiudere I'altra fibbia
per fissare.

In caso di incidente grave in relazione al
dispositivo, inviare una segnalazione a Breg e
all'autorita competente dello stato membro di
residenza dell'utente e/o del paziente.

Nederlands

(Rechterschouder afgebeeld)

DE BOOG 2.0 VERWIJDEREN

1. Maak de gesp van de schouderband los en laat
hem van de achterkant van de schouder glijden.
Als de onderarm-band wordt gebruikt, maak dan
de gesp van de onderarm-band los, maar loat de
band wel aan de ring aan de binnenkant van de
halspadding hangen.

2. Maak de gesp van de boog-forsoband los, en
laat die achter de rug vallen. Laat de boog aan de
mitella bevestigd zitten.

3. Verwiider de mitella en de boog als een
eenheid van de geblesseerde arm. Laat de mifella
en de boog aan elkaar vastzitten om ze later
weer om fe doen.

BOOG 2.0 WEER AANDOEN

4. Schuif de geblesseerde arm in de mitella. De
mitella en de steunboog moeten nog aan elkaar
vastzitten.

5. Reik met de gezonde arm achter uw rug om
de torsoband te pakken en aan de voorkant aan
de gesp te bevestigen.

6. Reik weer met de gezonde arm achter uw rug
om de schouderband naar voren te halen en de
gesp ervan in de polssteunband van de mitella
te steken.

STEUNBOOG 2.0 OPNIEUW
BEVESTIGEN, MET ONDERARM-BAND
7. Laat de gezonde arm tussen de schouderband
en de overgebleven band glijden. Klik de
resterende gesp ter bevestiging vast.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan
met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit

te worden gemeld aan Breg en de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of
de patiént is gevestigd.

Svenska
(Hoger axel visas)

TA AV ARC 2.0

1. Kndpp upp spannet pd axelremmen och it den
glida av axeln. Om underarmsremmen anvénds,
kniipp upp spannet pd den men IGt den vara fiist i
ringen pd insidan av nackkudden.

2. Kndpp upp spannet pd brostremmen pd din
ARG, och lat den falla ner bakom ryggen. Lat ARC
vara fast vid armslingan.

3. Ta bort ortos och ARCi eft stycke frdn den
skadade armen. Ldt ortos och ARC vara fdsta vid
varandra for applicering pd nytt vid ett senare
tillfille.

APPLICERING PA NYTT AV ARC 2.0
4. Forin den skodade armen i orfosen. Armslinga
och ARC bar fortfarande vara fiista i varandra.

5. Med den friska armen, striick dig bakom
ryagen och dra runt brdstremmen pd din ARC il
framsidan och fast spannet.

6. Med den friska armen, stréck dig bakom
ryggen och dra runt axelremmen fill framsidan
och fiist spdnnet i remmen pd handledsstédet pd
armslingan.

APPLICERA ARC 2.0 PA NYTT MED
UNDERARMSREMMEN FAST

7. For in den opdverkade armen mellan
axelremmen och den dterstdende remmen. Fiist
det sista spinnet.

Om ndgot allvarligt tillbud uppstdr i relation fill
den hir ortosen, rapportera fill Breg och fill den
behdriga myndigheten i medlemslandet som
anviindaren och/eller patienten dr etablerad i.
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